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Demenz kann zum Verlust des Geddchtnisses fiihren, bedeutet jedoch nicht das Verlorengehen der Vergangenheit. Ziel dieses
Beitrages ist es, eine Methode zu beschreiben, die auf der Basis der individuellen Biografie Betroffene unterstiitzt. Dabei
werden Erkenntnisse der speziellen Raumgestaltung in Altenheimen und deren besondere Wirkung bei positiver Umsetzung
genutzt. Im Folgenden wird eine erfolgreich getestete Gestaltungsmethode beschrieben: Die sogenannten ,, Biografie -
Kdsten ™ wurden bereits in einem Pflegeheim umgesetzt und zeigen erste Erfolge.

Demenz

aus. So wurden bisher iiber 50 verschiedene Formen

entdeckt, deren einzige Gemeinsamkeit der allméahli-
che Verlust der geistigen Féahigkeiten ist. Man unterscheidet all-
gemein zwischen einer priméren und einer sekundéren Demenz.
Die primdre Demenz entsteht als Folge eines unaufhorliches
Absterbens der Nervenzellen in einzelnen Gehirnregionen. Da-
durch kommt es zu einem Absterben ganzer Hirnareale, wo-
bei sich die Flache der Hirnrinde verringert, sodass die Ven-
trikel an Grofle zunehmen (BMFSFJ o. J.).

Ebenfalls sehr verschieden sind die Ursachen dieser
Krankheit. Besonders hdufig kommt es durch Eiwei3ablage-
rungen im Gehirn, die den Stoffwechsel der Nervenzellen im
Gehirn storen, oder aufgrund von Durchblutungsstérungen
einzelner Areale zur Entstechung von Demenz (ebd.).

Eine primére Demenz ist bisher nicht heilbar, sondern le-
diglich behandelbar und in ihrer Ausprdgung hemmbar.

Eine sekunddre Demenz entsteht als Folge auf Vorerkran-
kungen, wie Depressionen, Alkoholsucht oder Vitamin-Un-
terversorgung. Sie kommt eher selten vor und ist daher noch
sehr unbekannt. Diese Demenzform ist bei einer Fritherken-
nung gut behandelbar, oft sogar heilbar (ebd.).

Obwohl die Krankheit auch schon friither auftreten kann,
sind die meisten demenziell verdnderten Menschen 65 Jahre
und élter. Es wird beobachtet, dass der Anteil betroffener Per-
sonen mit zunehmendem Alter steigt (Statista 2015).

Je nach betroffener Region konnen die Symptome stark
variieren. Besonders haufig kommt es zu einer Beeintrachti-
gung des (Kurzzeit-)Gedéchtnisses, des Sozialverhaltens, des
Sprachzentrums und der zeitlichen und rdumlichen Orientie-
rung. Gemeinsam ist den meisten Betroffenen, dass sie sich in
einer fritheren Zeit ihres Lebens wiahnen: der Jugend oder des
jungen Erwachsenenalters. Dieses Phdnomen wird genutzt, um
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die Personen zu aktivieren und in ihrem Alltagserleben und
den vorhandenen Kompetenzen zu unterstiitzen (z.B. BMFSFJ
0. J.; Sennlaub 2006, S. 71; Stocker 2014).

Réume zur Unterstiitzung

Bei einer Demenz sind besonders die Orientierung und das
Kurzzeitgedachtnis betroffen. Die Menschen kehren in frithere
Lebensabschnitte zuriick — hiufig das Jugend- und junge Er-
wachsenenalter (Sennlaub 2006, S. 71). Daher erscheint die
zeitaktuelle Umwelt diesen Menschen, die folglich in einer
ganz anderen, eigenen Welt leben, als sehr iiberfordernd und
chaotisch. Eine vertraute Umgebung hingegen hilft ,,bei der
Orientierung in einem Hier und Jetzt, in dem sich viele De-
menzkranke nicht mehr zurecht finden* ( Stocker 2014).

Die bewusste Anpassung der Wohnrdume ist der Versuch,
den sterilen, institutionellen Charakter tradierter Einrichtungen
abzulegen und durch einen wohnlichen, privaten und indivi-
ducllen Ansatz zu ersetzten, um somit der aktuellen Ziel-
gruppe ein so normales Leben wir mdglich zu ermdglichen.
Diese Gestaltungsform der Wohnfldchen dient also nicht nur
dekorativen Zwecken und der allgemeinen Unterstiitzung des
Wohlbefindens der dlteren Menschen, sie hat auch maBgebli-
chen Einfluss auf das Erleben und Verhalten demenziell ver-
anderter Menschen.

Viele Héauser verwenden bereits nostalgische Raumele-
mente. ,,Altmodische Sessel und Schrankwéinde mit nostal-
gischen Kaffeemiihlen und Teeservicen gefiillt oder Tapeten
mit zarten Blumenmustern sind hierbei hdufig anzutreffen. Es
soll eine Welt fiir die Menschen einer anderen Generation ge-
schaffen werden, in der sie sich wohl fiihlen, so wie die Jiin-
geren heute eine Umgebung voller Technik und klarer Struk-
turen gewohnt sind. Der Begriff ,,wohl fithlen™ ist hierbei
subjektiv und sehr stark mit Emotionen verkniipft. Ein Gefiihl
des Wohlfiihlens wird dabei meist geschaffen, wenn Privatheit
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und Sicherheit gegeben sind, aber auch so weit wie mogli-
cheine Orientierung ermoglicht wird.

Individuelle Gestaltung: Biografie-Kasten

Sicherheit und Orientierung bieten also das Gewohnte, das aus
der erinnerten Vergangenheit bekannt ist. Einen wichtigen
Beitrag, um die Vergangenheit der demenziell verdnderten
Menschen wieder aufleben zu lassen, leistet deshalb die im-
mer stiarker individualisierte Raumgestaltung in Altenheimen.
Je individueller die Raumausstattung ist, desto eher werden
Emotionen erzeugt, aber auch Erinnerungen hervorgerufen
und das Selbstwertgeftihl gestérkt (Hundstorfer 2011). Private
Dinge aus dem Leben der Bewohner, wie Bilder und Fotos,
sind hierbei besonders gut geeignet (Sennlaub 2006, S. 63-87).
Dadurch entsteht ein eigener, personlicher Bezug.

Eine Gestaltungsmethode, die ebendiese Funktionen er-
fiillt, sind sogenannte ,,Biografie-Késten“*. Hierbei werden
Fotografien, Dokumente, Gegenstinde etc. aus dem Leben der
Bewohnerin oder des Bewohners einer Art kleinem Schauka-
sten prasentiert. Idealerweise stammen diese aus der Kindheit
oder Jugend der Person. Einzige Bedingung bei der Auswahl
sollte dabei sein, dass die Fotos Momente zeigen, an die sich
die Bewohnerin/der Bewohner gerne zuriick erinnert, und die
positive Gefiihle auslésen und somit fiir den Menschen auch
einen hohen Wiedererkennungswert haben. Die ausgewéhlten
Sachen sollen représentativ flir sein bisheriges Leben sein. An-
schliefend werden diese in einem Objektrahmen dekorativ
hergerichtet. Als Hintergrund konnen nostalgische Tapeten-
muster dienen. Aufgehdngt werden die Rahmen auf Augen-
hohe neben den Zimmertiiren der Bewohner (siehe Abb. 1).

Abb. 1: Skizze: Biografie-Kasten. Quelle:Eigene Darstellung

* Der Ursprung der Idee der Biographiekdsten ist leider nicht bekannt. Die
Autorin hat im Anschluss an die eigene Durchfithrung in anderen Héausern
dhnliche Gestaltungselemente gefunden.

Beispiel der Umsetzung: Haus Timon in
Korschenbroich

Erfolgreich umgesetzt wurde diese spezielle Gestaltungsme-
thode bereits im Seniorenzentrum Korschenbroich, Haus Ti-
mon. Dieses wurde 2012 vom Diakonischen Werk Rhein-
Kreis Neuss e. V. speziell fiir demenziell verdnderte Personen
errichtet und beinhaltet einen geschlossenen und einen offe-
nen Bereich fiir jeweils 22 Bewohner.

Vorgehen

Im Rahmen eines Semesterprojektes im Studium des Faches
,,Catering und Hospitality Services®, das von Prof. Dr. Ange-
lika Sennlaub betreut wurde, wurden Biografie-Kéisten im
Haus Timon umgesetzt. Die Gestaltung der Biografie-Kéasten
erfolgte weitestgehend in enger Zusammenarbeit mit den Be-
wohnern des Wohnbereiches. In Treffen von der Autorin mit
jeweils einem Bewohner oder einer Bewohnerin wurden ge-
meinsam Erinnerungsstiicke gesichtet und besprochen. Die Al-
teren trafen selbst die Entscheidung iiber die Auswahl der Fo-
tos, Gegenstinde und Hintergrundtapeten. War eine
gemeinsame Arbeit nicht moglich oder befanden sich alle Er-
innerungsstiicke bei nahen Angehdrigen, so wurden auch
diese einbezogen und durch direkte Kontaktaufnahme vor
Ort um Mithilfe gebeten.

Der Umsetzungsprozess wurde mit einem Pretest begon-
nen. Dabei wurde zunéchst bei Bewohnerinnen und Bewoh-
nern mit einer leichten Demenzauspriagung die Herangehens-
weise erprobt. Dies war nicht nur notwendig, um die eigene
Arbeitsweise anzupassen, sondern auch, um anderen Bewoh-
nern die Angst vor der Selbstkundgabe zu nehmen. So fiel es
einigen zunichst schwer, Bilder und Geschichten aus ihrem
bisherigen Leben zu ,,verdffentlichen. Hier war es wichtig,
Kompromisse zu finden, zum Beispiel indem keine Fotos
von Personen ausgewihlt wurden oder aber dem Bewohner
Zeit gelassen wurde, sich zunichst die fertigen Biografie-Ké-
sten der anderen anzuschauen. Viele dieser zunéchst skepti-
schen Bewohner fanden letztendlich sogar ein so groBes Ver-
trauen in die Autorin und deren Arbeit, dass sie im Gesprich
Lebensereignisse beschrieben, die selbst dem Pflegepersonal
unbekannt waren.

Auf diese Weise konnten innerhalb von sechs Monaten 19
Biografie-Kisten gestaltet werden. (siche Abbildung 2 & 3)

Effekte der Kasten

Wihrend der Umsetzung im Haus zeigten sich sowohl er-
wartete Vorteile der Gestaltungsform als auch viele unerwar-
tete positive Effekte. So haben die Bilderrahmen nicht nur den
Zweck, den Wohnbereich personlicher zu dekorieren und den
Wiedererkennungswert des eigenen Zimmers zu erhohen. Es
stellte sich heraus, dass fiir viele Bewohner vielmehr die Ab-
sicht und die Gestaltung selbst den Wert der Kéasten ausma-
chen. Die Wertschitzung der Menschen und das leider viel zu
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Abb. 2 Biografie-Kasten Nr. 1; Quelle: Pradella©

seltene Interesse an deren bisherigen Leben waren besonders
wichtig und intensivierten deutlich und nachhaltig die Bezie-
hung zu der Autorin. Es zeigte sich, dass Bewohnerinnen und
Bewohner mit besonders starken Hemmungen, Privates 6f-
fentlich zu machen, letztendlich ein besonders intensives Ge-
fithl der Freude, der Dankbarkeit und des Stolzes zeigten und
andere dazu motivierten, sich ebenfalls zu 6ffnen.

,~Biografie- Késten“ ermoglichen somit, die Bewohner
mit ithrer Vergangenheit zu konfrontieren und Impulse zu bie-
ten, um gegebenenfalls Erinnerungen hervorzurufen. Gleich-
zeitig wird dadurch dem Einzelnen eine Form der Wertschét-
zung entgegengebracht.

Aber auch fiir Angehdrige und das Personal bieten die Ki-
sten positive Effekte: Durch die immer mehr verloren gehen-
den Fahigkeiten im Verlauf einer Demenzerkrankung fillt es
vielen Auflenstehenden schwer, den Menschen mit Respekt
und Wiirde zu begegnen. Dabei hilft es, in dem Betroffenen
den Menschen zu sehen, der er einmal war. Die Verwendung
von Fotos der Person, aus dessen Vergangenheit ohne seine Er-
krankung, macht deutlich, dass es auch andere Lebensab-
schnitte gegeben hat, in denen die Bewohner ein ,,normales*
und von allen geachtetes Leben gefiihrt haben.

Fazit

Insgesamt hat das Projekt der Gestaltung von Biografie-Késten
die Atmosphéare im Haus deutlich gestarkt. Von positiven Ver-
anderungen berichteten sowohl die Angehorigen als auch die
Angehdrigen des Personals. Besonders deutlich aber war der
Gewinn fiir die Bewohnerinnen und Bewohner: Durch die ge-
meinsame intensive, iiber mehrere Monate gehende Gestal-
tungsarbeit wurden personliche und vertrauliche zwischen-
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Abb.3 Biografie-Kasten Nr. 2
Quelle: Pradella©

menschliche Grundlagen geschaffen, die langanhaltende Wir-
kungen haben.
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