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Die dgh stellt sich vor

Fachgesellschaft flr den
Diskurs zwischen
Wissenschaft und Praxis

Deutsche Gesellschaft
fiir HauswirtschafteV. (|

Themen der Alltagsversorgung und
der Betreuung von Menschen

Raumliche, technische,
okonomische, soziale und
politische Aspekte



Deutsche Gesellschaft

Die dgh stellt sich vor

Fragestellungen aus der
Praxis finden Eingang
iIn Forschung Blldung

und Beratung

Wissen aus der
Forschung wird in die
Praxis getragen

Themen der Alltagsversorgung und
der Betreuung von Menschen

Raumliche, technische,
okonomische, soziale und
politische Aspekte
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rbeitsweise der dgh

- I\'M‘treffen sich in Fachausschissen:

e Beratung fur Haushalt und Verbrauch
Bildung -
Haushaltstechnik

Haushalt und Wohnen
Hauswirtschaftliche Dlenstlelstungslﬁ’(‘x

o Strukturwandel des Haushalts
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e Bundesarbeitsgemeinschaft Hauswi'r'tsghaft
(BAG HW)

e Deutsche Sektiowr International
Federation for Home Economics
e Junges Forum
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rbeitsweise der dgh

INTERNATIONAL FEL
HOME ECONOMICS

INTERNATIONAL FEI
HOME ECONOMICS

INTERNATIONAL FEI
HOME ECONOMICS

INTERNATIONAL FEDERATION
FOR HOME ECONOMICS

st Best Pract - Best Practice Tips: refrigeration

°
Automati
How to handle chilled food Things to keep in mind -
. i % don’t Let frozen food thaw inside the refrigerator Don’t keep the refrigerator door open any
2. Load INn¢ A S 5 m ' WH nd | | | witha drip tray beneath. longer than you need.
Prepare your laundry @ : soiled a % avoid
for washing by sorting defro ) ) _—
. . . . Keep raw food separated from cooked or Avoid putting hot or warm food inside the re-
into appropriate wash Pre-treat stains with L .
N detergent © x ready-to-eat food and wrap or cover it in frigerator.
loads (e.g. whites, gent. x don t_ fiﬁ?@ order to avoid spreading bacteria and
colors, darks, and Prepare basin with [*) cooki odours.
delicates). oy [*) Place products with longer shelf life behind Defrost your refrigerator/freezer if you notice
water to submerge % don’t . . .
the laundry. o " items that are close to the use-by date. ice-build-ups.
to provide m itisn —
Don’t block t . ) ,
the rotating s WaShlng % don’t —| Cleanyour refrigerator at least once a month Ensure your refrigerator is at the right
- |- and remove spilled food immediately in order temperature for the food inside.
' Make sure c -, . % avoid LN to prevent growth of microbes.
bottom of the Load the washing Laundering Additional tlpS bakin ~
blockage of t machine to the . . . .
. o 1 Avoid overloading your refrigerator with
Make sure ng indicated capacity. s0min—1h ;’re-soak' sillic Se SloMes foodstuff.
Note that the load or30 minutes & ® Wash lightly soiled
A capacity for delicates 2 items first
and wool may differ. .
Pre-trea;heavnl @® Collect all dish
soap or deterge bef tarti —
3 and wash with a clore st — ﬁ
4. When the di than rubbing. @ Change water in sink ¢ itis pos
clea n Remove items fi bowl when necessary
=¥ m clean, squeeze ( g:i::c o
. . 'Y ble and put in t! h 0990,
«  Switch o:;f the dishwas ‘ 7 fo move freely the cool g
cycle en After Choose]
. 0 the door i dii H isthe s
v pen the door immedi washlng et

can leave the machine

« Check and clean spray Remove and dry the |

regularly | laundry immediately ‘
.after ezt 3 After launderi e Choose a dry and cool site to install your refrigerator e Get the right size. The refrigerator you are buying
is complete . b
P . e and keep it away from external heat sources. has to suit your needs.
t P D est Prace;, . . . .
= "‘"“o EeS fherq?ve et gh: y . e Provide adequate space around the refrigerator e Look for appliances that use little energy.
g B T el e?fj_are fr Q to allow cold air to circulate and make sure nothing
¢ | s | causetading otf is covering the air outlet.
o : the fibres. qest Prace,
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Ziele der dgh

o Stellenwert der Hauswirtschaft und der
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Mitarbeit im Forum Waschen

Mitgliedsverbande der dgh
arbeiten als Akteure mit: Durchfilhrung

* AEH Aktionstag 6. Mai
dlv Akademie fiir Landbau

 DHB und Hauswirtschaft
e Berufsverband Kupferzell

Hauswirtschaft
e MDH
e Hochschule Fulda
e U.a.
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KEINE f KEIN GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER- SAUBERES WASSER
ARMUT (S | WOHLERGEHEN BILDUNG GLEICHHEIT UND SANITAR-
EINRIGHTUNGEN
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MENSCHENWORDIGE
ARBEIT UND
WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM
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INDUSTRIE,
INNOVATIONUND
INFRASTRUKTUR

1 WENIGER

1 NACHHALTIGE/R
UNGLEICHHEITEN

KONSUMUND
PRODUKTION

MASSNAHMEN ZUM

13 FRIEDEN,
7 KLIMASCHUTZ

16 GERECHTIGKEIT
UND STARKE
INSTITUTIONEN

17 pene
SCHAFTEN |
Y Z1ELE FUR ¢ |

DERZIELE NACHHALTIG
ENTWICKLUNG
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SDG 6

,oauberes Wasser und
Sanitareinrichtungen®

SAUBERES WASSER
Verfugbarkeit und nachhaltige UND SANITAR-

Bewirtschaftung von Wasser und EINRICHTUNGEN
Sanitareinrichtungen fur alle
gewahrleisten
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SDG 6 Ideenpapier .

Was ist der WasserfuBBabdruck?
Was verbirgt sich hinter virtuellem Wasser? -
Was ist virtuelles Wasser versteckt im Einkaufskorb?

Wie hoch ist der virtuelle Wassergehalt fur meinen taglichen Kaffee- und
Teeverbrauch? Wie hoch fur den hauswirtschaftlichen Betrieb?

Wie hoch ist der virtuelle Wassergehalt fir meinen jahrlichen
personlichen Bedarf an Jeans und T-Shirts aus Baumwolle?

Welches Obst/Gemuse wird zur Zeit angeboten? Woher kommt es? Wie
hoch ist der jeweilige virtuelle Wassergehalt?

Stellen Sie aus der Produktgalerie fur ein Frihstuck/Mittagessen/
Abendessen |hrer Wahl den virtuellen Wassergehalt dar.

Warum gibt es nicht fur alle Produkte Daten?
11



Deutsche Gesellschaft
fiir Hauswirtschaft e V.

,Nachhaltiger Konsum und nachhaltige Produktion*

Fur nachhaltige Konsum- und
Produktionsmuster sorgen
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SDG 12 Ideenpapier

e CO2-Emissionen fur Haushalte durch FuBabdruckrechner
berechnen und die personliche Klimabilanz ermitteln

* Mit beispielhaften Aktionen Lebensmittelreste kreativ
verwerten und daraus ein neues, schmackhaftes Gericht
zaubern

* Aufklarung zu den Folgen der Lebensmittelverschwendung,
z. B. WasserfuBabdruck.

e Spielerische Vermittlung von Haushaltskompetenzen zu den
Themen Waschen, Geschirrspulen und Kochen

dghev.de/was-wir-leisten
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https://www.dghev.de/was-wir-leisten/deutsche-sektion-der-international-federation-for-home-economics/welthauswirtschaftstag-2020/

Wissenschaft trifft Praxis -
Praxis trifft Wissenschaft

Aktuelle Veroffentlichungen der dgh:

* Bedeutung der Privathaushalte fir die CO2-Emission
- Elmar Schlich

* Performancebewertung von feuchtegeregelten
Gemiuseschalen in Kuhlgeraten
- Astrid Klingshirn, Lilla Brugger, Marina Gienger,
Lisa-Marie Dietz
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Sonstiges: 0,8 %

Energiewirtschaft:...
Gewerbe, Industrie:...
Verkehr: 20,8 % ‘

Haushalte: 17,1 %

m Energiewirtschaft = Haushalte = Verkehr = Gewerbe, Industrie = Sonstiges




Wissenschaft trifft Praxis -
Praxis trifft Wissenschaft

Bedeutung der Privathaushalte fur die
CO2-Emission

e Amtliche Statistiken sehen einen Anteil der
Haushalte an der CO2-Emission bei 17 %.

e Dieser Anteil bezieht sich nur auf die Indoor
Tatigkeiten, Stromverbrauch und |
Verkehrsleistungen werden dem Sektor
Energiewirtschaft und Verkehr zugerechnet.

e Zieht man die Outdoor Tatigkeiten hinzu,
steigt der Anteil auf 40 %
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_ Mobilitat: Fahrt zum Einkauf, Arztbesuche etc.

Sonstige Gerate (z. B. TV, Radio, PC, WLAN,

Mobilitat: Fahrt in den Urlaub
Staubsauger, Heimwerkergerate, Rasenmaher)
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Beforderte Personen 58.297.000

- davon geschaftlich 5.705.000 VIiZ 2017/2018: 223
52.592.000
Kraftstoffverbrauch PKW Benzin 25.309 Millionen Liter
VIiZ 2017/2018: 309
Kraftstoffverbrauch PKW Diesel 20.817 Millionen Liter




Wissenschaft trifft Praxis -
Praxis trifft Wissenschaft

Fazit:

Aufgrund der Ergebnisse erhont sich der Antell
der haushaltsbezogenen CO2-Emissionen auf
43 %. '

Die deutschen Privathaushalte verursachen im
Mittel ca.:

e 25 % des bundesdeutschen Stromverbrauchs
e 90 % des Motorisierten Individualverkehrs :
e 64 % des Luftverkehrs F

e 93 % des Bahnverkehrs ( -
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Wissenschaft trifft Praxis -
Praxis trifft Wissenschaft

Ausblick:

Neues Paper in Planung:

»,Moglichkeiten des Haushalts zur
Verbesserung der CO2-Bilanz*
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Deutsche Gesellschaft
fiir Hauswirtschaft e.V.

Wissenschaft trifft Praxis -

Praxis trifft Wissenschaft
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Performancebewertung von .

feuchtegeregelten Gemuseschalen
iIn Kuhlgeraten

Untersucht wurden

e Frischmasseverlust B -
e Farbveranderung

e Haltbarkeilt



Hintergrund
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auswitsehait e \V.

Pro Person landen 75,2 kg Lebensmittel pro Jahr im
Abfall (2015)

Obst und Gemuse stellen mit 34 % den groBten Anteil
dar

Ursache sind vorrangig Haltbarkeitsprobleme und
unsachgemale Lagerung

Die meisten Obst- und Gemdusesorten fuhlen sich wohl
bei 0-4 °C und bei einer relativen Luftfeuchte von

>95 %

Die Bereitschaft der Verbraucher, etwas zu andern liegt *©
bei 13 %

Feuchtegeregelte GemuUseschubladen unterstitzen den
Verbraucher proaktiv



Schlussfolgerung

Lagerung von Gemuse in feuchtegeregelten
Gemuseschalen wirkt dem frihzeitigen
_ebensmittelverderb entgegen

n Koppelung mit einem Kaltlagerfach erhoéht sich die
_ebensmittelsicherheit und sorgt flr einen
Qualitatserhalt

Lebensmittelabfalle kdnnen somit deutlich reduziert
werden

Die Lagerzeit kann u.U. verdoppelt werden

=)

eutsche Gesellschaft
r Hauswiimsehait e \V.



Deutsche Gesellschaft
fiir Hauswirtschaft e \/

Paper und weitere Informationen unter:
haushalt-wissenschaft.de



https://haushalt-wissenschaft.de

Hauswirtschaft - Yes, we can!

fiir Hauswirtschaft e \/
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