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WASCHEPFLEGE —
HYGIENEASPEKTE DER
BEWOHNERBETEILIGUNG

-



Betelligung an hauswirtschaftlichen

Tatigkeiten
B

o Im Umfeld der Mahlzeiten
o beil Reinigung und Aufraumen des Zimmers

o Im Rahmen der Waschepflege?
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Generell gilt:
N

Soviel Normalitat wie moglich,
soviel Hygienesicherheit wie
notig!
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Kleidung und personliche Wasche
ISt emotional

0 ist Selbstdarstellung
0 ist Gewohnheit und Ritual
0 Ist Eigentum und Vermogen
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Waschepflege ist nicht nur
Infektionspravention
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Arbeiten in der Waschepflege

N
o kntpfen an Gewohnheiten an

o sind leichte Tatigkeiten

o liefern Erfolgserlebnisse

o ermoglichen Erleben von Selbstwirksamkeit
o erlauben vielfaltige Sinneseindricke
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Unterschiedliche Organisation der
Waschepflege

N
o Wohngemeinschaften

o Hausgemeinschaften
o stationare Altenhilfeeinrichtung

-» dezentrale Waschepflegeorganisation

=» zentrale Waschepflegeorganisation
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Wasche waschen im Wohnbereich?

Geht das? Hygienebestimmungen?
_—

Haus- und Wohngemeinschatft gilt nicht als
Pflegeeinrichtung!

==) \Wasche kann wie im privaten Haushalt
gewaschen werden. (RKI — Infektionspravention)

==) evVvil. desinfizierendes Waschprogramm

Aber: gute Hygienepraxis
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Hygienebestimmungen - 2 -
I

Falls das Heimgesetz des jewelligen Landes

gilt:
o nach § 36 IfSG

mmmm) innerbetriebliche Verfahrensweisen zur
Infektionshygiene zu erarbeiten:
mmmm) Plane zur Betriebshygiene
zur Prozesshygiene
zur Personalhygiene
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Wasche im Wohnbereich

T
o haufig Waschepflege outgesourct

o evtl. Oberbekleidung iIm Haus
o evtl. nur Reinigungstextilien im Haus
o kein Hausarbeitsraum auf Etage

=> wenige Moglichkeiten Bewohner zu
beteiligen, aber dennoch.........
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Notwendige Entscheidungen
T

o soll Betelligung moglich sein?
o wo soll Beteiligung maoglich sein?

bel gleichzeitiger Sicherstellung der
Infektionspravention und Hygienesicherheit
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Prinzipien einer guten
Hygienepraxis in der Waschepflege

Grundgedanke der Infektionspravention
o Trennung von nicht-reinen und reinen
Tatigkeiten

o Vermeidung von Kreuzkontaminationen
Uber Mitarbeiter, Uber Maschinen, tUber

Gerate
beim Sammeln/Sortieren/Transport.....

o Umgang mit infektionsverdachtiger Wasche
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Waschekreislauf

Auswahl der Textilien
personenbezogene Kennzeichnung
Benutzen — vorher Waschewechsel
Sammeln

Sortieren — lagern

Waschen

Trocknen

Platten und Legen

Sortieren

Verteillen und in Schrank raumen
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Betelligung von Bewohnern im

Waschekreislauf — reine Seite -
I

o Auswahl der Textilien

o personenbezogene Kennzeichnung
0 Benutzen

o Sammeln

o Sortieren — lagern

o Waschen

o Trocknen

o Platten und Legen

o Flicken

o Sortieren

o Verteilen und in Schrank raumen
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Betelligung von Bewohnern —1 -

Hand-Wasche
von eigenen Teilen

Im eigenen Zimmer
Im eigenen Bad

Foto: Maier-Ruppert
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Sicherer Umgang mit der schmutzigen
Wasche - 2 -
I

o Sammeln/Sortieren der schmutzigen Wasche
durch Mitarbeiter/innen

o Waschewechsel begleitet durch
Mitarbeiter/innen
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Betelligung von Bewohnern — -

o Pflege von Waschestlcken der Gemeinschatft
— aktive Betelligung nur bel reinen Tatigkeiten
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Arten der Beteiligung
T

aktiv mitarbeiten selbstandiges Erledigen von Aufgaben

kleine Aufgaben tbertragen bekommen

einbezogen sein

dabei sein und kommentieren

zuschauen dabei sein und zuschauen
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Spezifisches Anleiten in der hauswirtschaftlichen Betreuung



Waschepflege ist eine sinnstiftende
Tatigkeit
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Fragen? Fragen?
N ==

Jetzt?
oder

am Stand im Kompetenzzentrum
Kliche/Hauswirtschaft
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