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Zustandigkeiten fur GV in der LW-Verwaltung

BAYERISCHES STAATSMINISTERIUM FUR ERNAHRUNG,

LANDWIRTSCHAFT UND FORSTEN (STMELF)

Kompetenzzentrum Staatliche Fuhrungsakademie :
. N B R : Bayerische Landesanstalt
fur Erndhrung fur Ernéhrung, Landwirtschaft fiir Landwirtschaft (LfL)
(KErn) und Forsten (FuUAk)

AMTER FUR ERNAHRUNG, LANDWIRTSCHAFT UND FORSTEN (AELF)

Sachgebiete Ernahrung,
Haushaltsleistungen
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Bayerische Leitlinien Seniorenverpflegung

> Vierte Bayerische Leitlinien — Abschluss der Reihe
nach Betriebsgastronomie, Schule und Kita

> VeroOffentlicht im Juni 2018

> Erarbeitet durch das Kompetenzzentrum flr Erndhrung
mit Unterstitzung durch ein unabhangiges Fachgremium

> Enthalten definierte Qualitatsempfehlungen und Umsetzungshilfen
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Bayerische Leitlinien Seniorenverpflegung - Hintergrund

> Ca. 110 000 altere Menschen werden in Bayern in stationaren
Senioreneinrichtungen versorgt

> Gestaltung der Verpflegung als verantwortungsvolle Aufgabe

> Qrientierungshilfen fur hochwertiges, bedarfsgerechtes und
regionaltypisches Essen in Senioreneinrichtungen

Ziel der Leitlinien:
Gesundheitsforderliche, nachhaltige und wohlschmeckende
Verpflegung, die auch den 6konomischen Rahmenbedingungen
entspricht
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Bayerische Leitlinien Seniorenverpflegung - Hintergrund

> Tagliche Mahlzeiten bilden oftmals die Tageshdhepunkte

> Berucksichtigung der individuellen Essbiografie und der im Alter
hinzukommenden gesundheitlichen und kdrperlichen
Einschrankungen

> Essen ist Tell der Identitat

Gute Verpflegung als wesentlicher Wohlfuihl- und Gesundheitsfaktor
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Bayerische Leitlinien Seniorenverpflegung - Leitgedanken

Wertschatzung Gesundheit

Regionalitat Okolgie

6 Altenpflege 2019 Bayerisches Staatsministeriu

fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten



Bayerische Leitlinien Seniorenverpflegung - Orientierungshilfen

> Vier Bereiche, in denen Entscheidungen der Verantwortlichen die

Qualitat der
Verpflegung beeinflussen

= Rahmen gestalten
Verantwortungsvoll einkaufen
Ausgewogen verpflegen
Erfolgreich kommunizieren

> Enthalten jeweils Erlauterungen und Erklarungen sowie praktische

Tipps
zur Umsetzung
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Amter fir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten

Datum: Name der Einrichtung:

CHECKLISTE: BEDARFS- UND BEDURFNISGERECHT

VERPFLEGEN
TEIL 2 SPEISENPLANUNG UND -ZUBEREITUNG

1 SPEISENPLANUNG erfiillt ::Fﬁl.llft Bemerkungen

1.1 Der Meniizyklus betragt fiir das Mittagessen mind. sechs Wochen.

1.2 Ein ovo-lacto-vegetarisches Gerichtist auf Nachfrage im Angebot.

1.3 Zum Friihstiick oder Abendessen wird eine warme Komponente
angeboten,

Es gibt ein abwechslungsreiches Abendessen.

14 (z.B. Kdse, Wurst, Fisch, Suppen, SiiBspeisen)

1.5 Beim Auslassen einer Mahlzeit wird eine Ersatzmahlzeit angeboten.

1.6 Bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Allergien wird eine ent-
sprechende Lebensmittelauswahl ermdglicht.
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1.6 Bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Allergien wird eine ent-
sprechende Lebensmittelauswahl ermaglicht.

1.7 Kulturspezifische und religiose Aspekte werden bei der Speisenpla-
nung bericksichtigt.

1.5 Die Nahrstoffdichte wird durch Anreicherung mit naturlichen Zutaten
verbessert.

1.9 Die Wiinsche/Abneigungen der Bewohner werden regelmalig
erfasst und beriicksichtigt.

110" Die Essbiographien werden sowohl von den Verantwortlichen in der
Pflege als auch in der Kiiche gelesen und die Erkenntnisse daraus
beriicksichtigt.

117 Die Grinde fur die Ablehnung von Speisen/Meniikomponenten bzw.
Beschwerden werden erfasst, an die Kiiche weitergeleitet und bei
der Speisenplanung beriicksichtigt.

ERFULLTE KRITERIEN il
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Name der Einrichtung Speiseplan-Check fiir die Woche von his
Beachten Sie die Ausfiillhinweise unter Erlduterungen!
Haufigkeit innerhalb von sieben Verpflegungstagen
Verpflegungstag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag SLH':;E Sall Optlbrzlaa;:fngs— Kerir‘::lrliteen
= = ® £l = x =
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Angaben zu den angebotenen Lebensmittelgruppen
Kartoffeln, Getreide, n
‘ Getreideprodukte, Reis X
Getreide,
Getreideprodukte davon Vollkornprodukte min. 14 x
und Kartoffeln
davon Kartoffelerzeugnisse max. 2 x
Gemiise, Hiilsenfriichte, Rohkost Nx
Gemiise, Salat und und Salat
Hiilsenfriichte .
davon Rohkost und Salat min. 7 x
0Obst min. 14 x
Obst ‘ - —
davon frisch oder tiefgekiihlt .
ohne Zuckerzusatz '
Milch und ; . .
. Milch und Milchprodukte min. 14 x
Milchprodukte P
max. 3 x Fleisch/Wurst (in der max. 3x
Mittagsverpflagung) '
davon mageres Muskelfleisch min. 2 x
Fleisch, Wurst, Fisch
Fisch min. 2 x
davon fettreicher Seefisch min. 1x
frittierte und/oder | frittierte und/oder panierte max. 3x
panierte Produkte Produkte '
Summe erfiillte Kriterien:
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Seniorenverpflegung — unsere kostenfreien Angebote

m Angebote der Fachzentren Ernahrung/Gemeinschaftsverpflegung:
m\Workshop Mangelernahrung im Alter
m\Workshop Essen und Trinken bei Kau- und Schluckstérungen
m\Workshop Essen und Trinken bei Demenz
m\Workshop Speiseplanung
mProfiTreffs Gemeinschaftsverpflegung

H Informationen finden Sie unter:

mwww.kern.bayern.de

mwww.stmelf.bayern.de
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http://www.kern.bayer,de/
http://www.stmelf.bayern.de/fz_ernaehrung

Coaching Seniorenverpflegung

> Coaching-Start: Januar 2019
> Fdr Stationare Senioreneinrichtungen

> Unterstltzung bei der Verankerung der
Bayerischen Leitlinien Seniorenverpflegung

> Unterstitzung um Veranderungen
anzustof3en und umzusetzen

> Durchflihrung durch die Fachzentren )
Ernahrung/Gemeinschaftsverpflegung an den Amtern fir
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF)
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Coaching Seniorenverpflegung - Zielsetzung

> Verschiedene Bereiche der Verpflegung in den Mittelpunkt rlicken

> Individuelle Ziele und MalRnahmen zur Gestaltung eines optimierten
Verpflegungsangebots festlegen

> Verbesserte Kommunikation innerhalb der Einrichtung mit den
verschiedenen an der Verpflegung beteiligten Bereichen

= Kiche

= Pflege

= Hauswirtschaft
= Leitung

> Fachlicher Austausch mit anderen Teilnehmern

13 Altenpflege 2019 Bayerisches Staatsministerium

fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten



Coaching Seniorenverpflegung - Format

> Vier gemeinsame Veranstaltungen zu verschiedenen Themen

= Thematischer Input
= Einrichtungsinterne Uberprifung des eigenen IST-Zustandes uber

Checklisten
= Diskussion und Austausch

> Vor-Ort-Termin: individuelle Behandlung spezifischer Fragestellungen
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Coaching Seniorenverpflegung - Inhalt

Modul 1: Rahmen fur die Mahlzeiten gestalten

> Analyse von Essenzeiten, Speiseraum, Essplatz
> Moglichkeiten der Partizipation

Modul 2: Bedarfs- und bedurfnisgerecht verpflegen

> Speiseplan-Check
> Verpflegung und Lebensqualitat
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Coaching Seniorenverpflegung - Inhalt

Modul 3: Verantwortungsvoll einkaufen und handeln

> Hinweise zu Bezugsquellen, Herkunfts- und Qualitatsregeln
> Lebensmittelverschwendung

Modul 4: Erfolgsreich kommunizieren

> Medien und Methoden zur Verbesserung der internen und externen
Kommunikation
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Coaching Seniorenverpflegung - Ablauf

Modul 2
,Bedarfs-
und
bedirfnis-
Bewerbungs- gerecht
start verpflegen®
Coaching-
Start
Modul 1
,Rahmen fur die
Mahlzeiten
gestalten”
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Modul 4
,Erfolgreich
kommuni-
zieren
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Coaching Seniorenverpflegung

Coaching — Runde 2019

> Mdgliche Bewerber sind stationare bayerische Senioreneinrichtungen
> Es gab 2019 bayernweit 86 Bewerbungen

> Aktuell werden 54 Coaching-Einrichtungen fachlich begleitet

> Teilnehmer: alle an der Verpflegung beteiligten Bereiche der
Einrichtungen (Ktche, Pflege, Hauswirtschaft, Leitung)

> Fir die Einrichtung kostenfrei
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Coaching Seniorenverpflegung - Ausblick

> Coaching Seniorenverpflegung 2020:

= Bewerbungsstart: Herbst 2019
= Coachingstart: Januar 2020

> |Informationen finden Sie unter:

= www.kern.bayern.de
= www.stmelf.bayern.de

= Auch etwas fir Sie und lhre Einrichtung?
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http://www.kern.bayern.de/
http://www.stmelf.bayern.de/

Bayerisches Staatsministerium fir
Erndahrung, Landwirtschaft und Forsten

Vielen Dank!

Angelika Reiter-Ntssle
Referat Erndhrungsstandards und
Qualitatssicherung, M4

T 089 2182 2280

angelika.reiter-nuessle@stmelf.bayern.de
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