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Linsen, Spatzle und Salat —
Vegetarische Rezepte:
Traditionell, lecker und vielfaltig
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1. Fit im Alter — Gesund essen, besser leben

Start: September 2003

Ziel: Optimierung der Verpflegungsqualitat in
stationaren Senioreneinrichtungen und bel
,Essen auf Radern”

Zielgruppe: Fachkrafte der Seniorenverpflegung

Gesund essen. besser leben.
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1. Fit im Alter — Gesund essen, besser leben

 Gefordert durch das Bundesministerium fur
Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL)

 im Rahmen von ,IN FORM — Deutschlands
Initiative fur gesunde Ernahrung und mehr

N Form

Deutschlands Initiative fUr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

www.in-form.de
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1. Fit im Alter — Gesund essen, besser leben

,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in
stationaren Senioreneinrichtungen” i g

DGE-Qualitatsstandard

 veroffentlicht im September 2009 Vel s

Senioreneinrichtungen

« unterstutzt Klichenfachkrafte beim
Angebot einer ausgewogenen
Mendlinie

m) gesundheitsfordernde Auswahl
fur Bewohnerinnen & Bewohner
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1. Fit im Alter — Gesund essen, besser leben

,DGE-Qualitatsstandard fur Essen auf Radern®

o veroffentlicht im November 2010

o Caterer, Anbieter von

,Essen auf Radern®, Pflegedienste

m) genussvolle und gesundheits-
fordernde Speisenauswahl flr
altere Menschen zu Hause

nLom e

DGE-Qualitatsstandard
flir Essen auf Ridern
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1. Fit im Alter — Gesund essen, besser leben

Wir unterstutzen Sie...

* bel der Umsetzung der DGE-Qualitatsstandards
« mit Fachmedien fur Multiplikatoren

* mit Seminaren fur Fachkrafte und Servicekrafte

« unter www.fitimalter-dge.de mit Fachinformationen,
aktuellen Terminen, Kontaktmoglichkeiten

e In Zusammenarbeit mit der BAGSO
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pesser leben

N FOrM

Gesund essen, besser leben.

© DGE/Fit im Alter

DIE DGE-QUALITATSSTANDARDS

Kontakt  Presse  Sitemep

@ DOE-QUALITATSSTANDARD AKTUELLES SEMINARE REZEPTE FACHINFORMATIONEN

© 123rfcom

FRAGEN? ANREGUNGEN?

die DGE-

euf REdern und Senioreneinrichtungen

©Tim Reckmenn / PIXELIO
WIR BILDEN SIE FORT

[ by ouf! Zum Beispiel

FACHINFORMATIONEN

Hier finden Sie 2. B unsere Medien oder
Hintergrundinformationen zum Thema .Ernghrung

Impressum  Detenschutz  Drucken  A- A+

Gesund essen. besser leben.

N FormM

o0 mmmtrion
Trinken im Alter

DGE-Qualitatsstandard

Senioreneinrichtungen

="

Auch pirierte Kost kenn ansprechen
Oberzeugen Sie sich selbst und lsssen Sie

unseren sieben neu entwickelten Rezepten fir die
Mittagaverpflegung inspirierent Die kreierten Rezepte fir

schmackhaft und nahrstoffoptimiert zugleich! Lesen Sie

fiir die Verpflegung in stationaren

~

hier mehr.

~

TERMINUBERSICHT
<  FEBRUAR2013 >

'Rezepte

Ex st Seizonzeit fir Rosenkohl!

Sie unser Rezept 3IRosenkohl-Aufleuf !

Inhouse-
Seminare

)
S

Praxispartner

J
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2. Formen vegetarischer Ernahrung

Pesco-vegetarisch
Ovo-lacto-vegetarisch
Lacto-vegetarisch
Ovo-vegetarisch

Vegan

©Tomo Jesenicnik/Fotolia ©DGE ©Tomo Jesenicnik/Fotolia ~ ©Daniela Roth/PIXELIO
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Position der DGE

Ovo-lacto-vegetarische Ernahrung
* Bei gesunden Personen als Dauererndhrung geeignet

* Bel besonderen Anforderungen: Sorgfaltige Lebens-

mittelauswahl erforderlich

©Tomo Jesenicnik/Fotolia ©DGE ©Tomo Jesenicnik/Fotolia ~ ©Daniela Roth/PIXELIO
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Position der DGE

Vegane Ernahrung

« Ausreichende Versorgung mit Energie und Nahrstoffen

nicht bzw. nur schwer madglich

* Nicht geeignet fur Schwangere, Stillende, Kinder,

Jugendliche

©Tomo Jesenicnik/Fotolia ©DGE ©Tomo Jesenicnik/Fotolia ~ ©Daniela Roth/PIXELIO
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raditionelle vegetarische Gerichte

Welche fallen
lhnen ein?

/
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raditionelle vegetarische Gerichte
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raditionelle vegetarische Gerichte

__DGE_
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3. Vegetarische Mentlinie der DGE

Presseinformation: Presse, DGE aktuell 07/2018 vom 14.03.2018

DGE stellt Kriterien fur vegetarische Mendlinie vor PRESSE

Hintergrund:

« Steigende Nachfrage nach vegetarischen Gerichten in der
Gemeinschaftsverpflegung

« Unterstltzung von Einrichtungen und Caterern bei der
Gestaltung einer ovo-lacto-vegetarischen Mentulinie
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3. Vegetarische Mentlinie der DGE

Kriterien flr eine ovo-lacto-veqgetarische Mentulinie

T - ... erganzen die DGE-Qualitatsstandards
e fur die Verpflegung in den verschiedenen
eeeeeeeeeeeee htungen Lebenswelten

Basis: Anforderungen an die Lebensmittel-
gualitaten und -haufigkeiten aus dem
DGE-Qualitatsstandard

wwwwwwwwwwwwww
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Empfohlene Lebensmittelqualitaten in der ovo-
lakto-vegetarischen Mendlinie

Protein
Omega-3-Fettsauren
® j0d

__DGE_
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Empfohlene Lebensmittelqualitaten in der ovo-
lakto-vegetarischen Mendlinie

LEBENSMITTELGRUPPE OPTIMALE AUSWAHL BEISPIELE FUR LEBENSMITTEL

Getreide, Getreideprodukte  Vollkornprodukte Brot, Britchen, Mehl, Teigwaren, Hirse,
und Kartoffeln Parboiled Reis odear Naturreis Quinca

Speisekartoffeln?, als Rohware

ungeschalt oder geschalt

Gemiise und Salat Gemtise, frisch oder tiefgekiihlt M&hre, Paprika, Bohnen, Brokkoli,
Zuckerschoten, Zucchini, Tomaten, Weilt-/
Rotkohl, Wirsing

Hiilsenfriichte
Linsen, Kichererbsen, Bohnen, Erbsen
Salat
Kopfsalat, Eisbergsalat, Feldsalat, Endivie,
Eichblattsalat
Obst Obst, frisch oder tiefgekihlt Apfel, Birne, Pflaume, Kirsche, Banane,
ohne Zuckerzusatz Mandarine
Milch und Milchprodukte, jlch: 1,5 % Fett als Trinkmilch, selbstgemachte Mixgetranke
Hiihnereier (ungesult)

Maturjoghurt: 1,5 % - 1,8 % Fett  pur, Dip, Dressing

Kase: max. Vollfettstufe (< 50 %

i.Tr) Gouda, Feta, Camembert, Tilsiter
Speisequark: max. 20 % Fett i. Tr. Krduterquark, Dip

Hihnereier
Fette und Ole Rapsal
Walnuss-, Weizenkeim-, Oliven-
oder Sojacl
Getrinke Trink-, Mineralwasser Hagebutten-, Kamillen, Pfefferminztee

Friichte-, Krautertee, ungesifit
Rotbuschtee, ungesilit
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Empfohlene Lebensmittelhaufigkeiten in der
OVO'IaktO'VegetariSChen MenUI|n|e (7 Verpflegungstage, Vollverpflegung)

LEBENSMITTELGRUPPE HAUFIGKEIT
Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln 21x
davon:
o mind. 14 xollkornprodukte =
» max. 2 x Kartoffelerzeugnisse
Zufuhr von Jod:
Gemuse und Salat 21x Jodiertes Speisesalz und
da"“_“‘d - Rohot oder Sabat daraus hergestellte
» mind. 7 x Rohkost oder Sala Lebensmittel
mmmmm) _ * mind. 2x Hilsenfriichte Protein
Obst mind. 14 x Obst"
—) zusatzlich: n-3-Fettsauren
¢ mind. 2 x Niisse, Kerne oder Olsamen”
Milch und Milchprodukte, Hilhnereier mind. 14 x Milch und Milchprodukte
Fette und Ole Rapsél ist Standardél
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3. Vegetarische Mentlinie der DGE

Zusatzliche Kriterien fur die Speisenauswahl bzw. -
zubereitung:

 Industriell hergestellte Fleischersatzprodukte:
Maximal 2 x / Woche im Mittagsangebot

* Frittierte und/oder panierte Produkte:
Maximal 3 x / Woche
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3. Vegetarische Mentlinie der DGE

Eisenaufnahme steigern!

WIE? S—

Kombination mit Lebensmitteln, die reich an
Vitamin C oder anderen organischen Sauren
sind (z. B. Zitronen-, Apfel-, Wein- oder Milchsaure)
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3. Vegetarische Mentlinie der DGE

Proteinqualitat verbessern!

WIE?

Kombination pflanzlicher sowie
pflanzlicher und tierischer Proteinquellen

__DGE_
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Linsen, Vollkorntoast und Krauterquark
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3. Vegetarische Mentlinie der DGE

Gemduse vielfaltig einsetzen!

WIE?

* Die Fulle des Angebots nutzen

« Zu jeder Mahlzeit GemUse anbieten
« Gemuse ,essbar® machen

__DGE_
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Vegetarisch — vielfaltig — bunt — gesund!

__DGE_
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Weitere Informationen unter www.fitimalter-dge.de

Kontakt ~ Presse  Sitemap Impressum Datenschutz ~ Drucken A- A+
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6 DIV PN DIl AKTUELLES SEMINARE REZEPTE FACHINFORMATIONEN

Fitimalter » DGE-Qualitatsstandard > Stationdre Senioreneinrichtungen > Gestaltung der Verpflegung » ESSEN AUF RADERN )

Vollverpflegung » Ovo-lacto-vegetarische Meniilinie
STATIONARE SENIORENEINRICHTUNGEN v

. . .. . . esge . Nutzen
Kriterien fur eine ovo-lacto-vegetarische Menulinie Bniiing o B g
Vollverpflegung ~
Tabelle Nahrstoffzufuhr Vollverpflegung

Ovo-lacto-vegetarische Meniilinie ™

In der heutigen Zeit steigt die Nachfrage nach
vegetarischen Gerichten. Fleisch, Fleischprodukte
und auch Fisch werden zwar in der Regel weiterhin
gerne verzehrt, missen aber fir eine wachsende
Anzahl an Menschen nicht mehr jeden Tag auf dem
Speiseplan stehen. Mit den Kriterien fur die ovo-
lacto-vegetarische Meniilinie in der
Gemeinschaftsverpflegung lasst sich ein
Menuangebot gestalten, das gesundheitsfordernd
ist und den Essensteilnehmern ermdglicht, sich
ausgewogen zu ernahren.

Empfohlene Lebensmittelauswahl
Essbiografie

Speiseplanung
Speisenherstellung )
Speisenangebot bei besonderen
Anforderungen )
Rahmenbedingungen
Nachhaltigkeit )

In einer ovo-lacto-vegetarischen Erndhrung wird
auf Fleisch, Fleischprodukte und Fisch verzichtet.
Neben Proteinen sind die genannten Lebensmittel Lieferanten fiir weitere Nahrstoffe, wie Omega-3-Fettsduren und Zertifizierung )

Jod, die in der vegetarischen Meniilinie durch eine entsprechende Speiseplangestaltung kompensiert werden Praxisbeispiele

sollten. Neben Hiilsenfriichten und Hiihnereiern eigenen sich hierzu unter anderem Milch und Milchprodukte sowie

Nisse. Ein Einsatz von industriell hergestellten Fleischersatzprodukten ist aus ernahrungsphysiologischer Sicht nicht

notwendig.Wie eine optimale Lebensmittel-Auswahl fiir die ovo-lacto-vegetarische Vollverpflegung aussehen sollte

usd e Entdecken Sie jetzt unsere vegetarischen
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Gefordert durch:

* Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Gesund essen, besser leben.

www.in-form.de

__DGE_




