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Willkommen zum
Vortrag:

"Wissenswertes
bei der

hygienischen Aufbereitung
von Wasche"
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Wer bin ich?

h Hochschule Miederrbein

University of Applied Solencos

Lutz Vossebein, Mikrobiologe

Professor an der Hochschule Niederrhein - University of Applied Sciences
Dekan des Fachbereiches "Textil- und Bekleidungstechnik"

Fachgebiet: Textiltechnologie, Textile Prifungen und Qualitatsmanagement
WebschulstraRe 31, D-41065 Monchengladbach
Lutz.Vossebein@HS-Niederrhein.de

Wissenschaftlicher Leiter "Offentliche Priifstelle fuir das Textilwesen der
Hochschule Niederrhein GmbH"

Richard-Wagner-Stralle 97, D-41065 Monchengladbach

Email: oepruef@hsnr.de

Mitglied der Desinfektionsmittelkommission des VAH,
Sachgebietsreferent flr das Thema "Wascheaufbereitung"
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Hygiéia: griechische Gottin der Gesundheit

Definition:

Unter Hygiene versteht man die Gesamtheit
aller Verfahren und Verhaltensweisen mit dem Ziel,
Erkrankungen zu vermeiden und der
Gesunderhaltung des Menschen und der Umwelt zu
dienen.

& Hygiene bedeutet also Prophylaxe,
nicht Therapie!
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Keimbelastung von Ganzflachen-Handeabdrtcken
(Foto: Robert-Koch-Institut)

Handereinigung und Handedesinfektion gehotren zu den

wichtigsten personlichen Hygienemalinahmen!!!
Zur Schonung der Haut gilt der Grundsatz Desinfektion vor
Reinigung: Handewaschen nur bei sichtbarer Verschmutzung

® aber was ist mit Textilien?
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* Krankenhaus ("sonstiger medizinischer Bereich"):
in 9 von 10 Proben unter 20 KBE pro dm?,
Abwesenheit von humanpathogenen Keimen

* Lebensmittelbereich:
in 9 von 10 Proben unter 50 KBE pro dm?,
Abwesenheit von humanpathogenen Keimen

* Wasser:
Trinkwasserqualitat
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Essentielle Uberwachungsparameter:

Temperatur mit Temperatur-Haltezeit

Wasch- und Desinfektionsmitteldosierung
"Aktivsauerstoff'-Konzentration

Flottenverhaltnis

Wichtig: die zu verwendenden Desinfektionsmittel
und —verfahren sollen fir die routinemaRige
Desinfektion in der VAH-Liste aufgefiihrt sein!
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 Bewohnereigene Wasche (z.B. Kleidung) kann in der Regel wie
Wasche im Privathaushalt gewaschen werden.

 Wahrend eines Ausbruchs von Erkrankungen mit Erregern, die
durch Kontakt Gbertragen werden, sowie bei Personen mit
bekannter MRSA-Kolonisation wird empfohlen, Leibwasche,
Handtlcher und Waschlappen wie Bettwasche der
betroffenen Bewohner desinfizierend zu waschen.

= (Bundesgesundheitsblatt, Gesundheitsschutz 2005; 48:1061-1080:
— Infektionspravention in Heimen Empfehlung der Kommission flir Krankenhaushygiene und Infektionspravention

beim Robert Koch-Institut (RKI))
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DGUV Information 203-084 (Januar 2016) University of Appiied Sciences

 Umgang mit Wasche aus Bereichen mit erhohter
Infektionsgefahrdung:

— Die DGUV Information gilt fur Tatigkeiten zur Aufbereitung von Wasche und
Textilien, von der gemalR Gefahrdungsbeurteilung eine Infektionsgefahr fur die
Beschaftigten ausgeht, die gegentber der Allgemeinbevolkerung erhéht ist.
Diese Wasche kann potentiell infektioses Material enthalten, das bei
entsprechender Exposition zu einer Infektion flihren kann.

— Hierunter fallt vor allem der Umgang mit benutzter Wasche aus Einrichtungen
des Gesundheitsdienstes und der Wohlfahrtspflege, die mit Korperflissigkeiten
und -ausscheidungen behaftet ist.

— Im Anwendungsbereich eingeschlossen sind Tatigkeiten, die der Ver- und
Entsorgung oder der Aufrechterhaltung des Betriebes der oben genannten
Bereiche dienen. Darunter fallen Sammeln, Transport und Aufbereitung der
Textilien.
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Prioritat der SchutzmafSnahmen

e Bisher wurde explizit keine spezifizierte Prioritat von Schutzmalinahmen
(z.B. bauliche MaRnahmen, PSA etc.) gefordert.

* Gemald der neuen DGUV sind Schutzmalinahmen nach dem TOP-Prinzip zu
strukturieren:

— Technische MalBnahmen (z.B. Einrichten von Personenschleusen, bauliche
Trennung)

— Organisatorische MaBBnahmen (z.B. Erstellen von
Betriebsanweisungen/Hygieneplan)

— Personliche SchutzmalRnahmen (Personliche Schutzausristung)
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Gefahrdungsbeurteilung ooyt st s

* Die Unternehmensleitung muss im Rahmen des Arbeitsschutzgesetzes eine
Gefahrdungsbeurteilung durchfihren

* Eine Handlungsanleitung zur Gefahrdungsbeurteilung ist in der TRBA 400
(,Handlungsanleitung zur Gefahrdungsbeurteilung und fir die
Unterrichtung der Beschaftigten bei Tatigkeiten mit biologischen
Arbeitsstoffen”) beschrieben.
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Sortieren von Wasche mit erhohter Infektionsgefahrdung University of Appied Sciences

e Sortieren von Schmutzwasche ist mit gezielten MalBnhahmen zulassig

— Gefahrdungsbeurteilung fur den Einzelfall

— das Sortieren in der Wascherei ersetzt nicht die Sortierung am Anfallort (TRBA
250, infektiose Wasche darf weiterhin nicht sortiert werden)

— technische, organisatorische und Schutz-Malinahmen beachten (z.B. sortieren
nur im unreinen Bereich, bauliche Trennung, Liftungstechnik, Personliche
Schutzausristung (PSA) bereitstellen)
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Die Uberarbeitung der BG TA 2048 hat keine groBen Anderungen oder
Einschnitte in die Aufbereitung von Wasche aus Alten- und Pflegeheimen
gebracht.

Durch behérdliche Uberpriifungen ("Begehungen") wird die Umsetzung
von Forderungen der Uberarbeiteten Version intensiver Uberprift.

Betriebe, die ein RABC-System (nach EN 14065) installiert haben, missen
eine Gefahrdungsbeurteilung (synonym Risikoanalyse) nicht flirchten.

Das Aufbereitung von Wasche aus Alten- und Pflegeheimen sollte idealer
Weise bei professionellen Dienstleistern erfolgen, die im Gegensatz zu
"Eigenlosungen" in Alten- und Pflegeheimen ihre Kernkompetenz im Textil-
Service haben.

[Krankenha@user wollten vor 20 Jahren die Wascheaufbereitung auch nicht
aus der Hand geben und sparen mittlerweile durch die Fremdvergabe
erhebliche Kosten]
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