Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit und Pflege

Pflege Im Sozialen Nahraum

Situation und Entwicklung
der Pflege in Bayern

Christian Muller, StIMGP
Nurnberg, Altenpflegemesse 2. — 4. April 2019



Was erwartet Sie?

« Demografischer Wandel
» Pflegerische Versorgungsstruktur in Bayern

« Herausforderungen fur die pflegerischen
Versorgungsstrukturen

* Wo soll es hingehen?
« Pflege im sozialen Nahraum
« Haushaltsnahe Dienstleistungen im sozialen Nahraum
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Demografischer Wandel

Bevolkerung in Bayern:

« Einwohnerzahl 2017:

Durchschnittsalter:

 Einwohnerzahl 2037:

Durchschnittsalter:
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12.997.204
43,7 Jahre

13.481.100
46,0 Jahre



Veranderung der Bevdlkerung 2037 gegeniiber 2017 nach Altergruppen
in Prozent

65 Jahre oder élter
40 bis unter 65 Jahre
18 bis unter 40 Jahre

unter 18 Jahre
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Bevolkerungsveranderung 2037 gegenuber 2017 in Prozent

Insgesamt 3.7
unter 18-Jahrige 3.8
18- bis unter 40-J&hrige -7,8
40- bis unter 65-Jahrige -59

65-Jahrige oder Altere 36,3



Demografischer Wandel

Alter von ...
bis unter ...

Jahren

unter 15

15 -60
60 — 65
65—-70
70-75
75 —-80
80 — 85
85 -90
90 und
mehr
Insgesamt
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- Pflegequote -
Pflegequote
Insgesamt mannlich

%

1,0 1,3

0,8 0,8

2,4 2,5

3,8 4,0

6,4 6,3

11,5 10,5

23,3 19,3

44,5 35,6

70,7 57,8

4,1 3,1

Titel

weiblich

0,8

0,8
2,3
3,7
6,5
12,3
26,1
49,3

74,9
5,1



Demografischer Wandel

Entwicklung der Anzahl der
Pflegebedurftigen in Bayern:

Jahr Anzahl der Veranderungen
Pflegebedurftigen | gegentber 2007 in
Prozentpunkten

2007 314.282

2017 399.357 + 27,03
2020 411.000 + 30,89
2030 486.000 + 54,7
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Demografischer Wandel

Anteil ambulant versorgter Pflegebedurftiger Veranderung der Zahl ambulant versorgter
an der Bevolkerung (in Prozent) in Bayern Pflegebediirftiger bis zum Jahr 2030 im Verhaltnis zu
auf Kreisebene, 2015 2015 (in Prozent) in Bayern auf Kreisebene

> 000 - s 3420
3420 - s 3975
M> 3975 - < 4630
M 4630 - < 50,10
B> 5010 - s 5540
B> 5540 - < 8000

173
1,82
1,80
217
2,860
5,00

Quelle: Eigene Berechnungen Prognos AG auf Basis div. Datenquellen, siehe Abb. 6 und 10 Kapitel 2.1.2.1, aus der Standort-
analyse und Konzeption von Beratungs- und Unterstitzungsangeboten fur pflegende Angehdérige



Pflegerische Versorgungsstruktur in
Bayern 2017

Entwicklung der Anzahl der Pflegebedirftigen und

Versorgungsarten in Bayern
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Pflegerische Versorgungsstruktur in

Pflegedienste
Familie

Bayern 2017

97.591
185.799

rd. 24 %
rd. 46%

m Pflegedienste

m Pflege durch
Angehorige



Pflegerische Versorgungsstruktur in
Bayern 2017

Pflegeheim 112.441 rd. 27 %
Kurzzeltpflege 3.304 rd. 1 %
Tagespflege 10.514 rd. 2 %

‘ I m Tagespflege

m Kurzzeitpflege

‘ ' Pflegeheime
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Herausforderungen fur die pflegerischen
Versorgungsstrukturen

* Anstieg der Anzahl der Pflegebedurftigen

« Die Jungen ziehen zu Ausbildung, Studium oder Arbeit
In die Ballungszentren, berufliche Mobilitat,
Arbeitsplatzwechsel
— Elterngeneration bleibt zurtick

* Pflege zu Hause ist meistens welblich:
Tochter/Schwiegertochter |
— Erwerbsquote der Frauen steigt

= Nachfrage nimmt zu, bei gleichzeitiger Abnahme des
Potentials der der familialen Pflege.
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Wo soll es hingehen?

» Pflegeeinrichtungen, sollen weliterhin
flachendeckend und wohnortnah zur Verfligung
stehen.

* |Im Alter soll jeder moglichst selbst entscheiden
durfen, ob er in den eigenen vier Wanden bleiben
will, die Unterstltzung eines Pflegedienstes in
Anspruch nehmen oder in einer Wohngruppe
leben mochte, ein Pflegeheim vorzieht oder
alternative Wohnformen bevorzugt.
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Wo soll es hingehen?

« Einfuhrung einer neuen staatlichen
Investitionskostenforderung fur 1.000 Pflegeplatze pro

Jahr:

— Kleinteilige Wohnformen gerade im landlichen
Bereich z.B. Kurzzeit-, Tages- und Nachtpflegeplatze,
ambulant betreute Wohngemeinschaften,
Begegnungsstatten

— Pflegeheime, die sich in den sozialen Nahraum 6ffnen
(= Wohnumfeld, tber die Wohnung hinaus, in dem

Menschen ihr tagliches Leben gestalten, sich
versorgen und ihre sozialen Kontakte pflegen)
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Pflege iIm sozialen Nahraum

* 1.900 Pflegeheime konnten einen Versorgungsmix
anbieten (,Pflegekompetenzzentren®):

— aus teil- und vollstationarer Pflege oder betreuten
Wohnformen,

— ambulanter Pflege, Betreuung und Beratung,

— offener Mittagstisch, Begegnungsstatten

— Einbeziehung von Ehrenamtlichen, Vereinen und
Nachbarschaftshilfen vor Ort.
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Pflege im sozialen Nahraum

* Trend geht weg von grof3en Pflegeeinrichtungen, hin zu
kleinen, sozialraumorientierten pflegerischen Angeboten
= Zukunft der pflegerischen Versorgung liegt im sozialen

Nahraum (Quartier).

« Bezogen auf Pflegebedurftige umfassen Quartierskonzepte
alle notwendigen Bausteine, die Pflegebedirftige brauchen,
um in ihrem bisherigen Wohnumfeld leben zu kdnnen.
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Haushaltsnahe Dienstleistungen im
sozialen Nahraum

* Anstieg der Anzahl der Pflegebedurftigen
« Starkung der hauslichen Pflege

 Verringerung des familialen ,Pflegepotentials”
und

 starkere Sozialraumorientierung pflegerischer
Angebote

—  voraussichtlich hohere Nachfrage nach
haushaltsnahen Dienstleistungen
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Haushaltsnahe Dienstleistungen im

sozlalen Nahraum

Individuelle Angebote hauswirtschaftlicher Dienste
und Einrichtungen in der Hauslichkeit des
Pflegebedurftigen:

« Unterstutzungsangebote im Alltag (z.B. putzen,
kochen, waschen)

* organisatorische Dienste (z.B. Termine
koordinieren, Briefe schreiben, Kurierdienste)

* Einkaufsdienste
« Arztbegleitung
* Begleitung bel Spaziergangen
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Haushaltsnahe Dienstleistungen im

sozlalen Nahraum

ndividuelle Angebote aus einer Einrichtung
neraus fur den zu Hause lebenden
Pflegebedurftigen:

« Waschedienst, Wascheservice

* Angebot eines offenen Mittagstisches

* Mobiler Mittagstisch (,Essen auf Rader”)
 Ausrichten von Geburtstagscafés/Feiern
« Fahrdienste
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Quellen:

« Pflegeeinrichtungen, ambulante sowie stationdre und Pflegegeldempfanger
in Bayern Ergebnisse der Pflegestatistik der Jahre 1999 — 2017,
© Bayerisches Landesamt flr Statistik, Furth

« Pflegestatistik Pflege im Rahmen der Pflegeversicherung -
Deutschlandergebnisse
© Statistisches Bundesamt (Destatis), 2018

* Regionalisierte Bevolkerungsvorausberechnung fur Bayern bis 2037
© Bayerisches Landesamt flr Statistik, Furth 2018

« Eigene Berechnungen der Prognos AG auf Basis div. Datenquellen, siehe
Abb. 6 und 10 Kapitel 2.1.2.1, aus der Standortanalyse und Konzeption von
Beratungs- und Unterstitzungsangeboten flr pflegende Angehdrige

« ,Mittagstisch: Machen Sie den Chancen-Check", pro Hauswirtschatft,
1/2018, Seiten 12-15

« S0 rustet sich die Hauswirtschaft®, pro Hauswirtschaft, 6/2018, Seiten 12-
15
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit !
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