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Ernahrungsbezogenes Verbraucherverhalten in der Corona-Pandemie

Clara Llosa Isenrich, Katharina Wurth, Sina Linke-Pawlicki und Gertrud
Winkler

Kurzfassung

Die Corona-Pandemie beeinflusst Alltagsroutinen. In 16 Haushalten werden Daten zum
erndhrungsbezogenen Verbraucherverhalten nach der Lockerung infektionsschitzender
MalRnahmen erhoben, von Mitte Juni bis Mitte Juli 2020. Es zeigen sich Veranderungen,
wie z. B. ein gestiegenes Hygienebewusstsein und ein weniger spontanes Einkaufsverhal-

ten.

Schlagworte: Erndhrungsverhalten, Verbraucherverhalten, qualitative Erhebung, COVID-

19-Pandemie

Nutritional behavior during the COVID19 pandemic

Abstract

The corona pandemic influences everyday routines. Data are collected in 16 households
after relaxation of infection protection measures. We find modifications in the broad field
of nutrition as for example a better awareness of hygiene and a less spontaneous shopping

behavior.

Keywords: Nutritional behavior, consumer behavior, qualitative study, COVID-19-pan-

demic
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Erndhrungsbezogenes Verbraucherverhalten in der Corona-Pandemie

Clara Llosa Isenrich, Katharina Wurth, Sina Linke-Pawlicki und Gertrud
Winkler

Einleitung

Seit Beginn des Jahres 2020 prégt die Corona-Pandemie das private und offentliche Leben
in Deutschland und verlangt angepasste Verhaltensweisen in Alltagsroutinen. Inwieweit
auch bei wieder gelockerten infektionsschiitzenden MalRnahmen Verdnderungen im ernah-
rungsbezogenen Verbraucherverhalten in Haushalten im Vergleich zu Zeiten vor der

Corona-Krise bestehen, ist das Untersuchungsziel der vorliegenden qualitativen Studie.

Stand des Wissens

In drei Studien (STMELF 2020, Busch et al. 2020, BZfE 2020) werden (auch) Auswirkungen
der Erfahrungen aus dem sogenannten ,Lockdown* im Marz und April 2020 auf das kom-
plexe Erndhrungssystem in privaten Haushalten nach der Lockerung erhoben. In einer bay-
ernweiten Corona-Sonderbefragung im Rahmen einer Verzehrerhebung im Mai und Juli
2020 an 8.000 reprasentativ ausgewahlten Verbraucherinnen und Verbrauchern im Alter
ab 16 Jahren gibt fast die Halfte aller Befragten an, eine Veranderung ihres Einkaufs-,
Ernahrungs- und Kochverhaltens bemerkt zu haben. Trends hin zu mehr frischen Lebens-

mittel, Qualitat und Regionalitat werden deutlich (STMELF 2020).

In einer deutschlandweiten représentativen Verbraucherbefragung im April (Busch et al.
2020) und dann im Juni 2020 (BZfE 2020) zeigen sich im Juni Tendenzen zur gesiinderen
Ernahrung durch einen geringeren Fleisch- und einen héheren Obst- und Gemuseverzehr,
ein Trend zur regionalen Versorgung sowie ein wieder steigendes Preisbewusstsein. Bei
einer Online-Befragung im Zeitraum von Mitte Mai bis Anfang Juni 2020, an der 262 Ver-
braucherinnen und Verbrauchern Uber 16 Jahre mit Wohnsitz in Deutschland teilnehmen,
geben 85 % der Befragten an, beim Einkauf von Lebensmitteln nicht weniger als zuvor auf
deren Nachhaltigkeit zu achten (ISM 2020). Das Ziel der vorliegenden qualitativen Studie
ist die Untersuchung von Veranderungen im erndhrungsbezogenen Verbraucherverhalten
in privaten Haushalten bei wieder gelockerten infektionsschiutzenden MalRnahmen im Ver-

gleich zu Zeiten vor der Corona-Krise.

Methodik

Im Rahmen eines Seminars an der Hochschule Albstadt-Sigmaringen erheben 16 Studie-
rende des 6. Semesters des Bachelorstudiengangs Lebensmittel, Ernahrung, Hygiene mit-
tels leitfadengestitzten, telefonischen Interviews Daten zur Erndhrungssituation in der Zeit
gelockerter infektionsschutzender MaBnahmen (LBW 2020) von Mitte Juni bis Mitte Juli

2020 in jeweils einem selbst gewahlten Haushalt aus ihrem privaten Umfeld — entweder
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ein Familienhaushalt mit Kindern oder ein Seniorlnnenhaushalt mit einer oder zwei Perso-
nen Uber 65 Jahren. Befragt wird jeweils die Person, die auf Nachfrage nach eigener An-

gabe im Haushalt Uberwiegend fur die Erndhrungsversorgung zustandig ist.

Der Interviewleitfaden enthalt sieben offene und vier geschlossene, semi-quantitative Fra-
gen zu Planung, Einkauf, Vorratshaltung, Zubereitung, Verzehrmengen, Essverhalten und
Essumfeld, Einstellung zu Erndhrung und Lebensmitteln, zu erndhrungsbezogenem Ge-
sundheitsverhalten und Zukunftspldnen sowie zur Lebensmittelumwelt. Gefragt wird dabei
immer nach Veranderungen im Vergleich zu der Zeit vor der Corona-Pandemie, z. B. ,Spre-
chen Sie mit lhrer Befragungsperson, ob sie im Vergleich zu Zeiten vor der Corona-Krise
das Verhalten bei der Zubereitung von Lebensmitteln verandert hat (z. B. bestimmte Zu-
bereitungsarten [Grillen o. 4.] werden haufiger/seltener angewendet; verschiedene Klein-
gerate kommen haufiger zum Einsatz; es wird haufiger kalt/warm gegessen; Familien-
mitglieder beteiligen sich an der Zubereitung; mehr/weniger Zeit fur Zubereitung; es wird

mehr/weniger improvisiert...) — und fragen Sie bei Verdnderungen nach dem Grund.*

Befragt werden neun Familienhaushalte mit vier und ein Familienhaushalt mit drei Perso-
nen (mittleres Alter der Kinder 10 Jahre; Spanne 4 Monate — 23 Jahre) sowie drei Senio-
renhaushalte mit zwei und drei Seniorenhaushalte mit einer Person (mittleres Alter der
Senioren 76 Jahre, Spanne 65—87 Jahre) uberwiegend in landlichen Gebieten Baden-Wurt-

tembergs.

Die Erhebungsdokumente werden zusammengefuhrt und mittels qualitativer zusammen-
fassender Inhaltsanalyse nach Mayring (2015) und H&aufigkeitsauszahlung getrennt nach
10 Familien- und 6 Seniorlnnenhaushalten ausgewertet. Veranderungen, die von mindes-
tens der Halfte der Haushalte genannt werden, sind nachfolgend als ,,deutliche” Verande-

rung ausgewiesen.

Ergebnisse

Veranderungen im ernahrungsbezogenen Verbraucherverhalten in der Zeit gelockerter in-
fektionsschutzender MaBRhahmen im Vergleich zur Zeit vor der Corona-Pandemie sind in
Tab. 1 und 2 fur Familienhaushalte dargestellt. Die Tabellen mit den entsprechenden Er-
gebnissen fur die Seniorenhaushalte finden sich aus Grinden des besseren Leseflusses im
Anhang (Tab. 4 und 5). Tab. 3 zeigt Veranderungen im ernahrungsbezogenen Gesund-

heitsverhalten in beiden Haushaltstypen.
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Tab. 1: Verdnderungen in Erndhrung und Erndhrungsversorgung in Familienhaushalten (N = 10)

Bereich

Anzahl der Nen-

nungen™

Verénderungen bei der Planung von Einkauf/Beschaffung

Der Einkauf wird besser strukturiert und geplant

Verédnderungen beim Einkauf/bei der Beschaffung

Regionale Produkte werden bevorzugt

Es wird seltener und dabei mehr eingekauft

Der Einkauf wird fur Risikopatientinnen mit tbernommen

Der Einkauf erfolgt in weniger Geschéften

Der Einkauf erfolgt ohne Kinder

Es wird mehr auf den Preis geachtet

N N W » M O

Veranderungen bei der Zubereitung von Lebensmitteln

Kinder werden in die Zubereitung miteinbezogen

Mehr Lebensmittel werden selbst hergestellt (z. B. Brot)

Aufwendigere Speisen bzw. Rezepte werden zubereitet bzw. getestet

Kuchengerate werden haufiger verwendet

Bei der Zubereitung wird haufiger improvisiert (z. B. da Lebensmittel fehlen)

N| N W W W

Veranderungen im Essverhalten und im Essumfeld

Das Bewusstsein fur Hygiene ist gewachsen

In der Familie wird haufiger gemeinsam gegessen

Kinder werden mehr/haufiger im Haushalt beteiligt (z. B. Tisch decken)

Wahrgenommene Veranderungen in der Lebensmittelumwelt/food environment

Manche Lebensmittel sind teurer

Manche Lebensmittel sind nicht immer verfugbar

Es gibt weniger Mdglichkeiten des Aul3er-Haus-Verzehrs

IN

Verédnderungen in der Einstellung zur Ernahrung und zu Lebensmitteln

Die Herkunft der Lebensmittel ist wichtiger

Regionale Produkte werden bevorzugt

Lebensmittel werden mehr wertgeschéatzt

Es wird mehr auf den Preis geachtet

Die Landwirtschaft wird mehr wertgeschéatzt

N| N b~ O O

Zukunftsplane im Bereich Lebensmittel und Ernahrung

Der eigene Garten soll ausgebaut oder es soll ein Garten angelegt werden

Der Fleischkonsum soll verringert werden

3

Huhner sollten gehalten werden

3

*) dargestellt werden nur Nennungen, die von mehr als einer befragten Person genannt werden;
Veranderungen, die von mindestens der Hélfte der Haushalte genannt werden, sind als deutliche

Veranderungen blau hinterlegt.
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Tab. 2: Veranderungen der Lebensmittelmengen bei Einkauf, Bevorratung und Verzehr in Familien-
haushalten (N = 10)

Einkauf (n) Bevorra- Verzehr (n)
Lebensmittel tung (n)

- 1 L= L= 1 I
Obst 7 2 1 9 1 0 6 4 0
Gemise, Salat 6 4 0] 8 2 0] 4 6 0]
Nusse, Hulsenfriichte 10 (0} 0 8 2 0 8 1 0
Kartoffeln und Kartoffelprodukte 9 0 1 9 0 1 8 1 1
Brot und Backwaren 4 5 1 7 3 0 7 2 1
Teigwaren, Nudeln 3 5 2 3 6 1 5 4 1
Reis und andere Getreide (Hirse, Dinkel etc.) 6 3 1 5 5 0 7 2 0
Vollkornprodukte 8 2 0 |10]| O 0 9 1 0
Milch, Milchprodukte, Kase 4 6 0 6 4 0 6 4 0
Butter und andere Streichfette 7 3 0 8 2 0 7 3 0
Ole, Koch- und Bratfette 8 2|/0|8|2|0|8|2]|0
Fisch, Fischprodukte 10 0 0 9 1 0O |10| O 0
Fleisch, Wurst 8 2 0 9 1 0 7 2 1
vegetarische Fleisch- und Wurstersatzprodukte 10 0 0 |10]| O 0 |10]| O 0
SuRwaren und Knabbereien (Schokolade, Riegel, Chips etc.) 7 3 0 9 1 0 4 5 1
Kaffee, Kakao, Tee u. &. 8 2 0 3 0 5 5 0
Wasser 0 2 0 5 0 6 4 0
Softdrinks (Limo, Cola, Spezi, Eistee, Energydrinks etc.) 9 1 0O |10| O 0 8 2 0
Alkoholische Getranke (Bier, Wein, Spirituosen etc.) 7 1 2 9 1 0 8 1 1
Gegrillte und frittierte Speisen (Grillfleisch, Pommes, etc.) - - - - - - 6 3 1
Fast Food (Do6ner, Pizza etc.) - - - - - - 6 2 2

— = etwa gleich viel; 1 = mehr; | = weniger; Veranderungen, die von mindestens der Halfte der
Haushalte genannt werden, sind als deutliche Veranderungen blau hinterlegt.
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Tab. 3: Veranderungen im erndhrungsbezogenen Gesundheitsverhalten in Familienhaushalten (N =
10) und Seniorlnnenhaushalten (N = 6)

Anzahl der Nennungen (n)

Familienhaushalt | Seniorenhaushalt
Erndhrungsbezogene Verhaltensweisen
Unser Essen ist vielfaltiger und abwechslungsreicher. 7 3 (0} 4 2 (0}
Ich achte darauf, dass wir mindestens 1,5 L kalorienarme und alkoholfreie 7 2 1 6 0 0
Getranke am Tag trinken.
Ich wahle ich bei Brot und Backwaren, Teigwaren und Reis eher die Voll- 10 0 0 5 1 0
kornvariante.
Ich achte darauf, dass Lebensmittel aus der Region stammen. 7 3 0 4 2 0
Ich achte darauf, dass Lebensmittel aus 6kologischem Anbau stammen. 8 2 (0} 6 (0} (0}
Ich verwende ich in meiner Kiiche tiberwiegend Rapsdl als Ol. 9 1 0 5 0 1
Ich achte darauf, dass wir mehr Obst und Gemuse essen. 7 3 (0} 3 3 (0}
Wir nehmen uns Zeit zum Essen und essen nicht nebenher. 5 4 1 6 0 0
Wir treiben regelmaliig Sport oder versuchen im Alltag korperlich aktiv zu 5 5 0 4 2 0
;s/\(leilrn;/ermeiden Zucker und stark gezuckerte Lebensmittel. 9 0 1 6 0 0
Wir salzen nicht nach und vermeiden stark gesalzene Lebensmittel. 9 1 (0} 6 (0} (0}
Wir achten auf die Kiichenhygiene. 7 3 0 6 0 0
Wir achten auf die Handehygiene. (0} 10 (0} 2 4 (0}
Wir nehmen Nahrungsergéanzungsprodukte ein (Vitamine, Mineralstoffe u. 10 0 0 5 1 0
\a;v?r achten auf unser Gewicht. 9 (0} 1 6 (0} (0}

— = etwa gleich haufig/viel; 1 = mehr/o6fter; | = weniger/seltener; Veranderungen, die von
mindestens der Halfte der Haushalte genannt werden, sind als deutliche Veranderungen blau
hinterlegt.

In der Zeit gelockerter infektionsschutzender Mallhahmen zeigen sich mittelfristig veran-
derte erndhrungsbezogene Alltagsroutinen und Einstellungen im Vergleich zu Zeiten vor
der Corona-Krise in unterschiedlichem Umfang sowohl in Familien- als auch in Senior-
Innenhaushalten. In beiden Typen wird von jeweils mindestens der Halfte der Einkauf bes-
ser strukturiert und geplant, dass zukiinftig mehr im eigenen Garten angebaut werden soll,
und werden manche Lebensmittel als teurer wahrgenommen. In den Familienhaushalten
zeigen sich als weitere deutliche Veranderungen die Bevorzugung regionaler Produkte beim
Einkauf, ein gewachsenes Bewusstsein fur Hygiene, hdufigere gemeinsame Mahlzeiten so-
wie eine veranderte Einstellung hinsichtlich Herkunft und Regionalitdt von Lebensmitteln.
In den Seniorlnnenhaushalten zeigt sich deutlich, dass seltener, aber dann mehr einge-
kauft wird, dass andere Personen den Einkauf iUbernehmen, dass bei der Zubereitung hau-
figer improvisiert wird, sich bei Tisch weniger Gespréache ergeben, Lebensmittel als nicht
immer verfugbar und die AulRer-Haus-Verzehrs-Mdaglichkeiten als reduziert wahrgenom-
men werden sowie, dass Lebensmittel mehr wertgeschatzt werden. Viele Verdnderungen

gehen in eine 6kologisch winschenswerte Richtung.

HAUSWIRTSCHAFT UND WISSENSCHAFT ISSN 2626-0913 17. MARz 2021


https://haushalt-wissenschaft.de/

ISENRICH CL ET AL. ERNAHRUNG CORONAPANDEMIE SEITE7/10

*KURZBEITRAG (PEER REVIEW)™* EINGEREICHT: 15.01.2021 ANGENOMMEN: 15.03.2021

Bei den Fragen nach veranderten Lebensmittelmengen bei Einkauf, Bevorratung und Ver-
zehr zeigen sich mehr deutliche Verdnderungen in den Familien- als in den Seniorlnnen-
haushalten. Die Halfte der Familienhaushalte oder mehr geben an, héhere Mengen der
Lebensmittelgruppen ,,.Brot und Backwaren®, ,Teigwaren und Nudeln* sowie ,,Milch, Milch-
produkte und Kase“ zu kaufen, mehr ,,Nudeln und Teigwaren®, ,Reis und andere Getreide“
sowie ,Wasser” zu bevorraten und mehr ,Nusse und Hulsenfrichte®, ,,Stuflwaren und Knab-
bereien” sowie ,Kaffee, Kakao und Tee“ zu verzehren. In den Seniorlnnenhaushalten zeigt
sich lediglich eine deutliche Verdnderung hin zu einem hdheren Verzehr von ,,Gemuse und

Salat”.

Beim erndhrungsbezogenen Gesundheitsverhalten geben alle Familienhaushalte und vier
der sechs Seniorlnnenhaushalte an, mehr auf die Handehygiene zu achten. In Familien
wird zudem verstérkt auf die korperliche Aktivitat und bei den Seniorlnnen auf einen ho-
heren Obst- und Gemuseverzehr geachtet. Die als deutlich eingestuften Verédnderungen

gehen hier in eine erndhrungsphysiologisch wiinschenswerte Richtung.

Diskussion

Es konnen in der Zeit gelockerter infektionsschutzender MalRnahmen einige mittelfristig
veranderte erndhrungsbezogene Verhaltensweisen in Familien und bei Seniorinnen fest-
gestellt werden. Sie stimmen mit Ergebnissen der wenigen von Erhebungszeitraum nach
dem ersten Lockdown her vergleichbaren Erhebungen (STMELF 2020, Busch et al. 2020,
BZfE 2020) uberein. Die Veranderungen gehen tberwiegend in positive, ernahrungsphysi-
ologisch und 6kologisch gewiinschte Richtungen. Mit der gebotenen Vorsicht lasst sich
schlussfolgern, dass sich das komplexe Erndhrungssystem in Haushalten flexibel und ad-
aquat an veranderte Bedingungen anpassen kann und neue Routinen zumindest mittelfris-
tig bestehen bleiben. Die hier vorgestellten Ergebnisse unterliegen Limitationen durch die
Art der Auswahl der befragten Personen, die geringe Fallzahl sowie mdgliche Einflusse
mehrerer Interviewerlnnen. Sie erlauben aber doch punktuell tiefe Einblicke in mittelfris-
tige Veranderungen. Die Ubereinstimmung mit den Ergebnissen der o. g. zeitlich vergleich-

baren Erhebungen stitzen zudem die Nachvollziehbarkeit der Daten.
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Anhang

Tab. 4: Verdnderungen in der Erndhrung bzw. Erndhrungsversorgung in Seniorlnnenhaushalten (N

Bereich | Anzahl der Nennungen™

Verénderungen bei der Planung von Einkauf/Beschaffung

Der Einkauf wird besser strukturiert und geplant. | 6

Veranderungen beim Einkauf/bei der Beschaffung

Es wird seltener und dabei mehr eingekauft.

Andere Personen erledigen den Einkauf.

Der Einkauf erfolgt in weniger Geschéften.

N N 0 O

Der Einkauf erfolgt gezielter und strukturierter.

Verénderungen bei der Zubereitung von Lebensmitteln

Bei der Zubereitung wird haufiger improvisiert (z. B. da Lebensmittel fehlen) 3

Veranderungen im Essverhalten und im Essumfeld

Bei Tisch ergeben sich weniger Gespréache

Es werden mehr Mahlzeiten und Snacks zwischendurch gegessen

Wahrgenommene Veranderungen in der Lebensmittelumwelt/food environment

Manche Lebensmittel sind nicht immer verfugbar.

Mache Lebensmittel sind teurer.

Es gibt weniger Moglichkeiten des AuRBer-Haus-Verzehrs.

Veréanderungen in der Einstellung zur Ernahrung und zu Lebensmitteln

Lebensmittel werden mehr wertgeschéatzt.

Gemeinsame Mahlzeiten werden mehr wertgeschétzt.

Die Landwirtschaft wird mehr wertgeschétzt.

N N N A

Es wird haufiger tber Erndhrung und Lebensmittel gesprochen.

Zukunftsplane im Bereich Lebensmittel und Ernahrung

Es soll mehr im eigenen Garten angebaut werden. 3

Es soll seltener zum Einkaufen gegangen werden. 2

*) dargestellt werden nur Nennungen, die von mehr als einer befragten Person genannt werden
Veranderungen, die von mindestens der Hélfte der Haushalte genannt werden, sind als deutliche
Veranderungen blau hinterlegt.
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Tab. 5: Veranderungen der Lebensmittelmengen bei Einkauf, Bevorratung und Verzehr in Seniorin-
nenhaushalten (N = 6)

Einkauf Bevorra- Verzehr
(m tung (n) (m

Lebensmittel — 1 ! — 1 1 — 1 !
Obst 4 1 1 5 1 0 4 2 0
Gemuse, Salat 2 2 2 4 2 0] 3 3 0]
Nusse, Hulsenfriichte 6 (0} 0 6 0 0 6 0 0
Kartoffeln und Kartoffelprodukte 4 1 1 4 1 1 6 0 0
Brot und Backwaren 4 1 1 4 2 0 6 0 0
Teigwaren, Nudeln 3 2 1 3 1 2 6 0 0
Reis und andere Getreide (Hirse, Dinkel etc.) 3 2 1 3 1 2 6 0 0
Vollkornprodukte 6 0 0 6 0 0 6 0 0
Milch, Milchprodukte, Kase 4 1 1 5 1 0 6 0 0
Butter und andere Streichfette 4 1 1 5 1 0 6 0 0
Ole, Koch- und Bratfette 6 oOo|O0O|6|0|0]|6|0]|O0
Fisch, Fischprodukte 6 0 0 6 0 0 6 0 0
Fleisch, Wurst 4 (0} 2 6 (0] 0 6 (0] 0
vegetarische Fleisch- und Wurstersatzprodukte 6 0 0 6 0 0 6 0 0
SuRwaren und Knabbereien (Schokolade, Riegel, Chips etc.) 4 2 0 5 1 0 6 0 0
Kaffee, Kakao, Tee u. &. 5 1 0 5 0 1 6 0 0
Wasser 0 (0} 0 4 1 1 4 2 0
Softdrinks (Limo, Cola, Spezi, Eistee, Energydrinks etc.) 6 0 0 6 0 0 6 0 0
Alkoholische Getranke (Bier, Wein, Spirituosen etc.) 5 0 1 4 0 2 5 1 0
Gegrillte und frittierte Speisen (Grillfleisch, Pommes, etc.) - - - - - - 6 0 0
Fast Food (Do6ner, Pizza etc.) - - - - - - 6 0 0

— = etwa gleich viel; 1 = mehr; | = weniger; Veranderungen, die von mindestens der Halfte der
Haushalte genannt werden, sind als deutliche Veranderungen blau hinterlegt.
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