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Abkürzungsverzeichnis 
AHV   Außer-Haus-Verpflegung 
BfEÖ   Beratungsbüro für Ernährungs-Ökologie 
BLE   Bundesanstalt für Landwirtschaft und Ernährung 
BMEL   Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft 
BÖLN   Bundesprogramm Ökologischer Landbau und andere Formen nachhaltiger Landwirtschaft 
BzfE   Bundeszentrum für Ernährung 
DEHOGA  Deutscher Hotel- und Gaststättenverband e. V. 
DGE   Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V. 
FZE   Fachzentrum Ernährung Rheinland-Pfalz 
GG   Gemeinschaftsgastronomie 
GV   Gemeinschaftsverpflegung 
iSuN   Institut für Nachhaltige Ernährung 
KErn   Kompetenzzentrum für Ernährung 
LEL Landeszentrum für Ernährung Baden-Württemberg an der Landesanstalt für Landwirtschaft, Ernährung und 

Ländlichen Raum 
LErn   Landeszentrum für Ernährung Baden-Württemberg 
NQZ   Nationales Qualitätszentrum für Ernährung in Kita und Schule 
REFOWAS  Pathways to Reduce Food Waste 
SDG   Sustainable Development Goal 
SMEKUL  Sächsisches Staatsministerium für Energie, Klimaschutz, Umwelt und Landwirtschaft 
StMELF  Bayerisches Staatsministerium für Ernährung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus 
VZ    Verbraucherzentrale 
WBAE   Wissenschaftlicher Beirat für Agrarpolitik, Ernährung und gesundheitlichen Verbraucherschutz 
WWF   World Wide Fund For Nature 
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Hintergrund 

Nachhaltige Ernährung - als Teilbereich des Alltags aller Menschen - ist verstärkt im Fokus, sei es z. B. bei Konsumenten bzw. 
Verbrauchern, in der Politik, im Internet, in Fachpublikationen, in Publikumszeitschriften und -zeitungen, im 
Lebensmittelhandel, in Betrieben der Gemeinschaftsverpflegung (GV) bzw. Gemeinschaftsgastronomie (GG) und in diversen 
Institutionen. 

Die 17 Nachhaltigkeitsziele (Sustainable Development Goals, SDGs) der Vereinten Nationen sind ein Rahmen zur Umsetzung 
einer weltweiten nachhaltigen Entwicklung, die auch Teil der politischen Nachhaltigkeitsstrategie in Deutschland ist. Diese UN-
Agenda bezieht sich auf viele unterschiedliche Felder, u. a. auf `Nachhaltigen Konsum und Produktion´ (SDG 12). 

Der Wissenschaftliche Beirat für Agrarpolitik, Ernährung und gesundheitlichen Verbraucherschutz (WBAE) beim 
Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL) hat im Juni 2020 ein Gutachten zum Thema nachhaltigere 
Ernährung in Deutschland veröffentlicht. In dieser Publikation werden zentrale Ziele für eine nachhaltige Ernährung postuliert, 
die sog. „Big Four“ (siehe Abb. 1). 

 

 

Soziales: Eine Ernährung, die soziale Mindeststandards entlang von 
Wertschöpfungsketten gewährleistet. 

Umwelt: Eine umwelt- und klimaschützende Ernährung, die zu den mittel- und 
langfristigen Nachhaltigkeitszielen Deutschlands passt. 

Tierwohl: Eine Ernährung, die mehr Tierwohl unterstützt und damit den sich 
wandelnden ethischen Ansprüchen der Gesellschaft gerecht wird. 

Gesundheit: Eine gesundheitsfördernde Ernährung, die zu einer höheren 
Lebenserwartung, mehr gesunden Lebensjahren und mehr Wohlbefinden für alle 
beiträgt. 

Abb. 1: Vier zentrale Ziele einer nachhaltigen Ernährung (WBAE 2020) 
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Weiterhin wird im WBAE-Gutachten festgehalten: Eine umfassende Transformation des Ernährungssystems ist sinnvoll, sie ist 
möglich und sollte umgehend begonnen werden. Die neuen lebensmittelbezogenen Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft 
für Ernährung (3/2024) für den Essalltag von Individuen wollen die Ziele einer nachhaltigeren Ernährung handlungsorientiert 
unterstützen (www.dge.de). Das WBAE-Gutachten (2020) weist auch der Gemeinschaftsverpflegung - als Teil des 
Ernährungssystems in Deutschland - explizit eine wichtige Rolle bei der Nachhaltigkeit zu: 

 `Systemwechsel in der Kita- und Schulverpflegung herbeiführen´ und 

 `Öffentliche Einrichtungen verbessern: Großküchen nachhaltiger gestalten´. 

Betriebe in der Branche Gemeinschaftsverpflegung/Gemeinschaftsgastronomie sind also ausdrücklich aufgefordert, aktiv zu 
werden. Nachhaltig handeln heißt, heute Verantwortung zu übernehmen für Auswirkungen, die in der Zukunft liegen (Pfannes 
2019); nicht wenige GG-Betriebe tun dies bereits mit unterschiedlichen Aktivitäten. 

Viele unterschiedliche Institutionen wollen GG-Betriebe dabei unterstützen und stellen der Branche diverse digitale, kostenfreie 
Materialien zur Verfügung. Mehr als einhundert Quellen sind im Netz identifiziert worden. Es entsteht der Eindruck, dass es den 
Institutionen wichtig ist, sich im Feld Nachhaltigkeit in der GG zu positionieren und zu publizieren, um deutlich zu machen: wir 
wollen unterstützen. Die Vielfalt an Institutionen ist allerdings für Anwender*innen unübersichtlich und erschwert das schnelle, 
zielgerichtete Finden und damit die Nutzung der Materialien. Es stellt sich auch die Frage, ob der Branche bzw. den jeweiligen 
Akteur*innen untereinander überhaupt bekannt ist, was die kostenfreie „Informationslandschaft“ alles für die Branche GG/GV 
bereithält. Es fehlt bisher ein Überblick, der GG-Betrieben einen unaufwändigen Zugang zu Materialien ermöglicht und deren 
Nutzung fördert. 

Anliegen der vorliegenden Publikation ist es, 

o einen strukturierten und systematischen Überblick über kostenfreie, digitale Informationen zur Umsetzung von 
Nachhaltigkeit zu schaffen, der GV-Betrieben in verschiedenen Settings einen schnellen und zielgerichteten, digitalen 
Zugriff ermöglicht und damit eine Umsetzung unterstützt. 

o auch für relevante Institutionen und Akteur*innen Transparenz zu schaffen, was auf dem kostenfreien, digitalen 
Informationsmarkt bereits vorhanden ist bzw. was ggf. noch fehlt. Das könnte Doppelarbeit vermeiden und einen 
zielgerichteten Einsatz von (knappen) Ressourcen fördern.  

https://haushalt-wissenschaft.de/
http://www.dge.de/
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Aufbau und Nutzungshinweise 

Methodik 

Grundlage der Publikation bildet eine umfassende, systematische Literaturrecherche im Netz. Dazu werden relevante Themen 
identifiziert (z. B. Nachhaltigkeit, Lebensmittelverschwendung, Lebensmittelherkunft, pflanzenbasiert, Abfall, Reinigung, 
Speisenproduktion, Personal, Prävention), anschließend entsprechende Suchbegriffe benannt und passende Verknüpfungen 
gebildet (Beispiel-Suchbegriff Thema `pflanzenbasiert´: pflanzenbasiert, vegan, vegetarisch, plant-based, pflanzlich, 
fleischlos; diese werden auch mit Gemeinschaftsgastronomie (GG), Gemeinschaftsverpflegung (GV), Ernährung, Kost oder 
Speisen verknüpft). 

Die Suchbegriffe werden: 

o direkt auf den Webseiten fachlich fundierter Institutionen eingegeben (z. B. BMEL, DGE, UBA, KErn usw.) und 

o in eine Suchmaschine eingegeben. 

Es werden ausschließlich öffentlich zugängliche, kostenfreie und online verfügbare Informationsmaterialien einbezogen. Bei der 
Auswahl sind zudem Kriterien wie z. B. fachliche Fundierung und Vertrauenswürdigkeit der Quellen, Relevanz und Aktualität 
berücksichtigt. 

Settings in der GG 

Die Einteilung der verschiedenen Settings erfolgt nach Lebensphase und orientiert sich an den fünf DGE-Qualitätsstandards der 
Deutschen Gesellschaft für Ernährung, die jeweils für die Settings Kita, Schule, Betrieb/Behörde/Hochschule, Klinik und 
Senioreneinrichtung / „Essen auf Rädern“ Kriterien für eine gesundheitsfördernde und nachhaltige Verpflegung aufstellen. 

Schwerpunkte 

Um eine übersichtliche Zuordnung der Informationsmaterialien zu unterschiedlichen, nachhaltigkeitsrelevanten Aspekten in der 
GV zu ermöglichen, werden folgende Themenschwerpunkte festgelegt und durch Symbole in den Übersichtstabellen 
ausgewiesen (Tab. 1): 

https://haushalt-wissenschaft.de/
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Tab. 1: Schwerpunktsymbole 

  Food Waste/Lebensmittelverschwendung 

  pflanzenbasierte Speisen (vegetarisch, vegan) 

 Verhältnisprävention Nudging 

  Personal 

  Speisenherstellung (Prozesse, Energie, Reinigung) 

  Lebensmittelherkunft: Bio, regional, saisonal 

  mehrere Schwerpunkte 

Art der Informationsmaterialien 

Die recherchierten Informationsmaterialien werden nach Format und Kategorie mit Angabe des Umfangs eingeteilt (Tab. 2). 

Tab. 2: Strukturierung des Informationsmaterials 

Formate Inhaltliche Kategorien 

• Broschüre 
• Flyer 
• Zeitschriftenartikel 
• Website 
• E-Book 
• App 
• Blog 
• Podcast 
• Online-Seminar 

• Standard 
• Leitfaden 
• Checkliste 
• Ergebnisbericht 
• Zielvereinbarung 
• Online-Datenbank 
• Rezeptsammlung 
• Saisonkalender 
• Fortbildung 
• Aktion 

https://haushalt-wissenschaft.de/
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Zusammenfassende Ergebnisse und Aufbau der Tabellen 

Aus der Recherche liegen insgesamt mehr als einhundert digitale Quellen vor, die sich mit Nachhaltigkeit in der 
Gemeinschaftsverpflegung bzw. mit zugehörigen Aspekten beschäftigen (siehe Abb. 2). 

 

 

 

Der größte Teil der über 100 Materialien bezieht sich auf die 
Gemeinschaftsverpflegung bzw. Gemeinschaftsgastronomie insgesamt - ohne 
settingspezifischen Blickwinkel. 

 

Bildungseinrichtungen wie Schulen und Kitas (Education) spielen bei den 
Informationsmaterialien eine zentrale Rolle für nachhaltiges Handeln. 

 

Die Bereiche Betrieb/Behörde/Hochschule und der Care-Bereich (Kliniken, 
Senioreneinrichtungen, „Essen auf Rädern“) werden nur nachrangig berücksichtigt. 

Abb. 2: Umfang der Materialien zu Nachhaltigkeit in der Gemeinschaftsverpflegung (Deszczka & Pfannes 2024) 

Die über einhundert identifizierten Quellen werden - geordnet nach Setting - in Form einer Übersichtstabelle nachfolgend 
dargestellt. Die Übersichtstabelle besteht aus sechs Spalten, die Angaben zum Erscheinungsjahr, Herausgeber/Autor und Titel, 
Schwerpunkt und Art des jeweiligen Informationsmaterials sowie eine kurze inhaltliche Zusammenfassung enthalten und den 
jeweiligen Link zur Quelle ausweisen. 
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Tabellarische Übersicht 

Settingübergreifend 

Tab 3: Settingübergreifend 

Jahr Herausgeber/Autor: Titel Schwer-
punkt 

Art Link Inhalt 

2024 HOOU (Hamburg Open Online Uni-
versity): Nudging für mehr Ge-
sundheit und Nachhaltigkeit 

 
Online-
Fortbildung 

https://learn.hoou.de/blocks/cours
e_overview_page/course.php?id=6
54&lang=en 

Modulares Schulungskonzept (u. a. 
Clips, Fachtexte, Quizze), das Multi-
plikatoren*innen und Betriebe unter-
stützen kann; Settings: Kita & Schule, 
Betriebe 

2024 DGE Sektion Niedersachsen (Hg): 
Zu Tisch, Bitte  

Podcast 
(25 min) 

https://www.dge-niedersach-
sen.de/podcast-zu-tisch-bitte/ 

Ernährungspodcast aus Niedersach-
sen 

2024 Essen und Ernähren: Projekt: Es-
sen & Ernähren  

Blog https://essenundernaehren.de Business-Plattform für die GV, die 
Mitarbeitenden, Verantwortlichen, 
Akteuren Updates, Fachinformatio-
nen, und Kontakte zu qualifizierten 
Dienstleistern bietet 

2024 Kantine Zukunft Berlin: Inspiration 
für pflanzenbasiertes Kochen  

Website https://kantine-
zukunft.de/workshop-pflanzenba-
siertes-kochen/ 

Gemeinschaftsgastronomie in der 
Metropolregion Berlin-Brandenburg 
für nachhaltige Ernährungsverände-
rungen und die Herausforderung, ein 
vielfältiges, gesundes und bezahlba-
res Speiseangebot zu schaffen, das 
auf vegetarische Optionen, Transpa-
renz und Regionalität eingeht. 
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2024 BzfE, BLE (Hg.): Der Saisonkalen-
der  

Flyer, Sai-
sonkalen-
der 
(2 S.) 

https://www.bzfe.de/fileadmin//re-
sources/import/pdf/3488_2017_sai
sonkalender_posterseite_online.pdf 

Saisonkalender Übersicht mit heimi-
schem sowie exotischem Obst und 
Gemüse 
Anmerkung: Saisonkalender mit aus-
schließlich regionalem Angebot wäre 
zielführender 

10/2023 Amt für Ernährung, Landwirtschaft 
und Forsten Regensburg-Schwan-
dorf (Hg.); StMELF: Online Veran-
staltungen GV 

 
Online-Se-
minar, 
Fortbildung 
(2 h) 

https://www.aelf-rs.bay-
ern.de/ernaeh-
rung/gv/272739/index.php 

Der Workshop informiert über den 
schrittweisen Einsatz regionaler, sai-
sonaler und ökologischer Lebensmittel 
und ermöglicht kollegialen Erfah-
rungsaustausch. 
Anmerkung: zeitlich limitiert, aber re-
gelmäßig wiederkehrend aktuelle Ver-
anstaltungen 

06/2023 KErn (Hg.): Bayerisches Super-
food: Lokale Superhelden wieder-
entdeckt 

 
Broschüre, 
Leitfaden 
(68 S.) 

https://www.kern.bay-
ern.de/mam/cms03/shop/kompen-
dien/dateien/kompendium-super-
food_bf.pdf 

Die Broschüre beleuchtet heimisches 
Superfood wie Beeren, Samen, 
Nüsse, Gemüse, Hülsenfrüchte und 
Getreide, betont dessen Nährstoff-
reichtum, Anbautransparenz und 
kurze Transportwege im Vergleich zu 
exotischen Superfoods. 

06/2023 KErn: RegioVerpflegung 
 

Website, 
Fortbildung 

https://www.kern.bayern.de/wirt-
schaft/327165/index.php 

Die Plattform verbindet Akteur*innen 
der GV mit regionalen und bio-regio-
nalen Lieferpartnern. In der Online-
Infoveranstaltung lernen Verpfle-
gungsverantwortliche und andere Be-
teiligte deren Nutzung und Funktio-
nen im Detail kennen. 
Anmerkung: zeitlich limitiert 

05/2023 BMEL (Hg.): Informationsmaterial 
der Kompetenzstelle AHV  

Diverse In-
formati-
onsmateri-
alien 

https://www.zugutfuerdiet-
onne.de/strategie/kompetenzstelle-
ausser-haus-verpfle-
gung/informationsmaterial 

Poster, Postkarten, Tischaufsteller, 
Infografiken, Leitfäden, Broschüren, 
Blog 

https://haushalt-wissenschaft.de/
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02/2023 DGE (Hg.): Wie wollen wir essen? 
 

Podcast 
(54 min) 

https://www.dge.de/presse/mel-
dungen/2023/wie-wollen-wir-es-
sen-mit-der-natur-im-einklang/ 

Podcast zu Landwirtschaftsthemen, 
Unterschiede Bio/konventionell, Wege 
zu einer nachhaltigeren Ernährung 
Anmerkung: erscheint monatlich 

01/2023 Arens-Azevêdo U, Greiner M, 
Hagspihl S, Klingshirn A: Der Mor-
phologische Kasten zur Charakteri-
sierung von Verpflegungskonzep-
ten und Convenience-Produkten, in 
DGE Wissen 1.2023: 12-14 

 
Zeitschrif-
tenartikel 

(3 S.) 

https://dgewissen.uzv.de/de/profi-
les/4fd4d79f1265/editi-
ons/dad64b57b56b67706aff/pa-
ges/page/7 

Methode zur Charakterisierung von 
betrieblichen Strukturen und Prozes-
sen 
Anmerkung: Bezieht sich nicht direkt 
auf Nachhaltigkeit, aber mit dem Sys-
tem können Nachhaltigkeitsaspekte 
analysiert und bewertet werden 

2023 DGE Sektion Schleswig-Holstein 
(Hg.): Erfahrungsbericht Nachhal-
tigkeit in der GV 

 
Website, 
Leitfaden 

https://www.dge-sh.de/nachhaltig-
keit-in-der-verpflegung.html 

Acht Leitsätze, basierend auf den 
Säulen Ökologie, Ökonomie, Soziales 
und Gesundheit, bieten Informationen 
und Checklisten zur nachhaltigen Ent-
wicklung in der GV, ermöglichen Ein-
blicke und unterstützen Interessierte 
bei der Dokumentation ihrer Aktivitä-
ten. 

2023 LErn (Hg.): Beratungsangebot für 
die Gemeinschaftsverpflegung  

Fortbildung https://landeszentrum-
bw.de/,Lde/Startseite/vernet-
zen/Coa-
ches+fuer+Gemeinschaftsverpfle-
gung 

Einrichtungen der GV in Baden-Würt-
temberg können jährlich eine Basis-
beratung beim Landeszentrum für Er-
nährung anfordern. 
Anmerkung: Dauer: 3h, kostenfrei in 
Baden-Württemberg 

2023 BMEL (Hg.): Aktionswoche 2023 
Deutschland rettet Lebensmittel!  

Aktion https://www.zugutfuerdiet-
onne.de/filead-
min/zgfdt/Aktionswo-
che/Aktionswoche_2023/Materia-
lien_Aktionswo-
che_20233/ZgfdT_Aktionswo-
che2023_Aktionsleitfa-
den_barrierefrei.pdf 

Ziel ist es, mit Aktionen im ganzen 
Land auf das Thema Lebensmittelver-
schwendung aufmerksam zu machen 
und die Wertschätzung von Lebens-
mitteln zu stärken. 
Anmerkung: zeitlich limitiert, wird je-
doch vermutlich in ähnlichem Rahmen 
zukünftig erneut stattfinden 

https://haushalt-wissenschaft.de/
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2023 Nahgast (Hg.): Nachhaltigkeitsbe-
wertung mit Nahgast, Nachhaltig-
keitsrechner: Wie nachhaltig ist ihr 
Gericht? 

 
Website https://www.nah-

gast.de/rechner/#intro-rechner 
Der Nahgast Rechner bewertet die 
Umwelt- und Gesundheitsverträglich-
keit sowie die Fairness von Gerichten. 
Anhand von ausgewählten Zutaten 
und Angaben zur Zubereitung, Lage-
rung und Herkunft der Zutaten be-
rechnet der Rechner automatisch die 
Empfehlung für das Gericht. 

2023 Beschaffungsamt des BMI - Kom-
petenzstelle für nachhaltige Be-
schaffung (Hg.): Das zentrale Por-
tal für nachhaltige Beschaffung öf-
fentlicher Auftraggeber 

 
Website https://www.nachhaltige-beschaf-

fung.info/DE/Home/home_node.ht
ml 

Informationen über Gesetze, Rege-
lungen, Leitfäden, Beispiele aus Bund, 
Ländern & Kommunen 

2023 Zentrum für Ernährung und Haus-
wirtschaft (ZEHN): Unser Rezept 
für die Zukunft, Niedersachsens Er-
nährungsstrategie 

 
Online-Da-
tenbank 

https://www.ernaehrungsstrategie-
niedersachsen.de/datenbank 

Die Umsetzung der Ernährungsstrate-
gie in Niedersachsen wird durch die 
Datenbank mit Erfolgen, Beispielen 
und Kontakten veranschaulicht. 

2023 BfEÖ/Beratungsbüro für Ernäh-
rungs-Ökologie: Nachhaltigkeit in 
der Ernährung 

 
Website https://www.nachhaltigeernaeh-

rung.de/LERNEINHEI-
TEN.101.0.html 

Videos, Teaser, Folien und Literatur 
zu Themen wie nachhaltige Ernäh-
rung, Klimawandel, pflanzliche Le-
bensmittel, ökologische Erzeugung, 
regionale Produkte, gering verarbei-
tete Lebensmittel, fairer Handel und 
ressourcenschonendes Haushalten, 
inklusive praktischer Tipps und Lö-
sungsansätze 

2023 United Against Waste e.V. (Hg.), 
BMEL: Abfall Analyse Tool  

Website https://www.united-against-
waste.de/14-abfall-analyse-tool-
teaser 

Analyse-Tool für GV-Betriebe zur Be-
kämpfung von Lebensmittelver-
schwendung, um einen systemati-
schen Einblick in das Aufkommen von 
Lebensmittelabfällen in den einzelnen 
Bereichen des Betriebes zu erhalten 
sowie Potenziale zur Abfallreduktion 
und Kosteneinsparung zu ermitteln 

https://haushalt-wissenschaft.de/
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2023 KErn (Hg.): Speiseplancheck; Ein-
kaufanalyse  

Checkliste 
(7 S.) 

https://www.kern.bay-
ern.de/mam/cms03/wissenstrans-
fer/dateien/speiseplan-
check_bg_2022.pdf 

Der Speiseplan-Check Mittagsverpfle-
gung bewertet das Verpflegungsange-
bot oder die Menülinie für einen Zeit-
raum von 20 Tagen. 

2023 Dehoga, United against Waste: Wo 
können Sie in Ihrem Betrieb Le-
bensmittelabfälle vermeiden? 

 
Checkliste 
(4 S.) 

https://www.united-against-
waste.de/unterneh-
men/aktuelles/15-mein-wasser-
spender-erhaelt-sgs-fresenius-zer-
tifikat 

Die Checkliste bietet einen Überblick 
über Bereiche entlang der Prozess-
kette, in denen Lebensmittelabfälle 
reduziert und Kosten gespart werden 
können. 

06/2022 Hessisches Ministerium für Umwelt, 
Klimaschutz, Landwirtschaft und 
Verbraucherschutz: Mehr Nachhal-
tigkeit in der Gemeinschaftsver-
pflegung 
Ein Beschaffungs-Leitfaden für 
Kommunen und öffentliche Einrich-
tungen 

 
Leitfaden 

(64 S.) 
https://umwelt.hes-
sen.de/sites/um-
welt.hessen.de/files/2023-
01/nhs_beschaffungsleitfa-
den_barrierefrei.pdf 

Der Leitfaden ist Teil einer breiten 
Strategie der Landesregierung zur 
Förderung regionaler und biologischer 
Lebensmittel, einschließlich des Ziels, 
bis 2025 rund 25 Prozent der Agrar-
flächen ökologisch zu bewirtschaften 
und die Umstellung von Landwirten 
zu unterstützen. 

03/2022 Umweltbundesamt (Hg.): Besser 
essen in Kantinen und Mensen: 
Wegweiser für eine umweltverträg-
liche und gesundheitsfördernde Ge-
meinschaftsverpflegung 

 
Broschüre, 
Leitfaden 
(44 S.) 

https://www.umweltbundes-
amt.de/sites/default/files/medi-
en/479/publikatio-
nen/uba_fb_besser_essen_bf.pdf 

Der Wegweiser sensibilisiert und un-
terstützt Entscheidungsträger*innen 
in der GV bei der Förderung einer 
umweltverträglichen und gesund-
heitsfördernden Ausrichtung des Ver-
pflegungsangebots durch Beispiele, 
Ansatzpunkte und betriebswirtschaft-
liche Argumente. 

2022 Thünen Institut für Marktanalyse 
(Hg.), BMEL: Effiziente Vermeidung 
von Lebensmittelabfällen in der Au-
ßer-Haus-Verpflegung. Strategien 
und Innovationen am Praxisbeispiel 
Großküchen mit Zulieferern und 
Verwertern 

 
Handlungs-
empfeh-
lung 

(5 S.) 

https://www.zugutfuerdiet-
onne.de/filead-
min/zgfdt/sektorspezifi-
sche_Dialogforen/Ausser-Haus-
Verpfle-
gung/AHV_Handlungsempfehlun-
gen_final.pdf 

Strategien und Innovationen zur effi-
zienten Vermeidung von Lebensmit-
telabfällen in Großküchen, unter Ein-
beziehung von Zulieferern und Ver-
wertern 

https://haushalt-wissenschaft.de/
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11/2021 Staatsministerium für Energie, Kli-
maschutz, Umwelt und Landwirt-
schaft Sachsen: Mehr Regio und 
Bio-Regio-Produkte in der Gemein-
schaftsverpflegung in Sachsen 

 
Broschüre, 
Leitfaden 
(62 S.) 

https://www.landwirtschaft.sach-
sen.de/download/Musterleistungs-
bild_Bio_Regio_Kantine_bf.pdf 

Der Leitfaden dient den Vergabestel-
len in Sachsen als wichtige Arbeits-
hilfe, um den Einsatz von mehr regio-
nalen und Bio-Regio-Produkten in der 
GV zu fördern, indem sie Hinweise für 
den gesamten Vergabeprozess bereit-
stellt. 

08/2021 Verbraucherzentrale Berlin (Hg.): 
Welcher Fisch auf den Tisch? Rat-
geber zum nachhaltigen Fischein-
kauf 

 
Flyer, 
Handlungs-
empfeh-
lung 

https://www.verbraucherzent-
rale.nrw/sites/default/files/2022-
04/fischratgeber_2022_web.pdf 

Der Ratgeber informiert über nach-
haltigen Fischeinkauf und gibt Emp-
fehlungen, welche Fischarten vermie-
den werden sollten. 

04/2021 BMEL (Hg.), Zu gut für die Tonne: 
Zielvereinbarung zur Reduzierung 
von Lebensmittelabfällen in der 
AHV 

 
Broschüre, 
Zielverein-
barung 
(12 S.) 

https://www.dge.de/filead-
min/dok/gesunde-ernaeh-
rung/nachhaltig-
keit/zielvereinbarung-reduzierung-
lebensmittelabfaelle.pdf 

Die Vereinbarung zielt darauf ab, Le-
bensmittelabfälle in der Außer-Haus-
Verpflegung in Deutschland zu mini-
mieren, um Ressourcen effizienter zu 
nutzen, wobei das Engagement aller 
Akteure essenziell ist. 

01/2021 Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen (Hg.): Klimafreundliche 
Rezepte: Einfach, gut und lecker! 
Empfohlen für die Gemeinschafts-
verpflegung 

 
Broschüre, 
Rezept-
sammlung 
(39 S.) 

https://www.mehr-
wert.nrw/sites/default/files/2021-
03/VZNRW_Klimafreundliche-Re-
zepte_Kita_Schule.pdf 

Die Rezeptsammlung zeigt wie klima-
freundliche Verpflegung werden kann 
und ist in Kooperation mit Bildungs-
einrichtungen, basierend auf dem Be-
darf an praxiserprobten Rezepten, 
entstanden. 

04/2020 KErn (Hg.): Bayerischer Saisonka-
lender  

Broschüre, 
Saison-
kalender 
(39 S.) 

https://www.kern.bay-
ern.de/shop/flyer/243261/in-
dex.php 

Der Saisonkalender erleichtert die Er-
stellung eines saisonalen und regio-
nalen Speiseplans. Zudem kann er bei 
der Vergabe von Verpflegungsleistun-
gen helfen, saisonales Obst und Ge-
müse als Zuschlagskriterium zu nut-
zen und Speisepläne zu bewerten. 

  

https://haushalt-wissenschaft.de/
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03/2020 KErn (Hg.): Übersichtsbroschüre: 
Ressourcen schonen in der Großkü-
che 

 

 

Broschüre 
(12 S.) 

https://www.kern.bay-
ern.de/mam/cms03/wissen-
schaft/dateien/kern_gv-bro-
schüre_barrierefrei_20-03-04.pdf 

Die Broschüre gibt einen Überblick 
über Materialien zur Sensibilisierung 
gegen Lebensmittelverschwendung, 
Checklisten für Energieeinsparung 
und CO2-Reduktion sowie Online-
Tools zur Speiseplanung, wirtschaftli-
chen Kalkulation und Erfassung von 
Lebensmittelabfällen. 

02/2020 BLE, BÖLN (Hg.): Bio Bitte: Mehr 
Bio in öffentlichen Küchen, Initia-
tive für Bioverpflegung 

 
Flyer, Fort-
bildung (2 
S.) 

https://www.oekoland-
bau.de/fileadmin/redakti-
on/dokumente/grossverbrau-
cher/biobitte/biobitte-flyer.pdf 

Die Initiative bietet gezielte Unter-
stützung für Politik, Verwaltung und 
Praxis, um den Einsatz von Biolebens-
mitteln in der GV zu erhöhen. 

2020 KErn, StMELF (Hg.): RegioVerpfle-
gung – Die Online- Plattform für 
bayerische Produkte in der Ge-
meinschaftsverpflegung 

 
Website https://www.kern.bayern.de/wirt-

schaft/251174/index.php 
Das Online-Portal "RegioVerpflegung" 
verbindet ab August 2020 bayerische 
Erzeuger, Verarbeiter und Händler 
mit Gemeinschaftsverpflegungsein-
richtungen, um die Verwendung von 
regionalen und bioregionalen Lebens-
mitteln zu fördern. 

09/2019 WWF (Hg.), BMEL: Weniger ist 
mehr: Warum es sich rechnet, Le-
bensmittelabfälle systematisch zu 
betrachten und zu reduzieren 

 
Broschüre, 
Leitfaden 
(48 S.) 

https://www.zugutfuerdiet-
onne.de/filead-
min/zgfdt/sektorspezifi-
sche_Dialogforen/Ausser-Haus-
Verpflegung/WWF_Weni-
ger_ist_mehr_WEB.pdf 

Leitfaden zur Reduzierung von Le-
bensmittelabfällen. Ziel des Projektes 
ist es, in Kooperation mit den Ak-
teure*innen der AHV, eine freiwillige 
Vereinbarung zur Vermeidung von Le-
bensmittelabfällen in der AHV auf den 
Weg zu bringen. 

02/2019 BMEL (Hg.): Nationale Strategie 
zur Reduzierung von Lebensmittel-
verschwendung 

 
Broschüre, 
Leitfaden 
(20 S.) 

https://www.dge.de/filead-
min/dok/gesunde-ernaeh-
rung/nachhaltigkeit/Nationa-
le_Strate-
gie_Lebensmittelverschwen-
dung_2019.pdf 

Die "Nationale Strategie" setzt den 
Rahmen, um gemeinsam Maßnahmen 
gegen Lebensmittelabfälle zu definie-
ren und eine höhere Wertschätzung 
von Lebensmitteln und ihren Ressour-
cen in der Gesellschaft zu fördern. 

  

https://haushalt-wissenschaft.de/
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02/2018 DGE (Hg.): Kriterien für eine ovo-
lacto-vegetarische Menülinie in der 
GV 

 
Broschüre, 
Leitfaden 
(17 S.) 

https://www.dge.de/fileadmin/Bil-
der/gemeinschaftsverpfle-
gung/publikationen/Hintergrund-
vegetarische-Menuelinie.pdf 

Ergänzung zu den DGE-Qualitätsstan-
dards, Kriterien für eine ovo-lacto-ve-
getarische und Empfehlungen für die 
Speiseplangestaltung. 

09/2017 Nahgast (Hg.): Nachhaltig Wirt-
schaften in der Außer-Haus-Gastro-
nomie 

 
Broschüre, 
Ergebnis-
bericht  
(72 S.) 

https://www.nahgast.de/wp-con-
tent/uploads/2017/09/NAH-
GAST_APap1_Außer_Haus-Gastro-
nomie.pdf 

Das Infomaterial umfasst eine Status-
quo-Analyse zu Struktur und wirt-
schaftlicher Bedeutung, Nachhaltig-
keitskommunikation und aktuellen 
Trends. 

08/2017 Bohl A, Grabolle A, Kallsen-Ma-
ckenzie S: Gemeinschaftsverpfle-
gung Vegan – Potenziale und Her-
ausforderungen, in Ernährung im 
Fokus 07-08 2017: 210-215 

 
Zeit-schrif-
ten-artikel, 
Handlungs-
empfeh-
lung 
(6 S.) 

https://www.bzfe.de/fileadmin/re-
sources/eif/eif_170708_gemein-
schaftsverpflegung_vegan.pdf 

Was gilt es zu beachten, wenn Ver-
pflegung in der GV vegan ist, welche 
Potenziale und Herausforderungen er-
geben sich und welchen Beitrag leis-
tet vegane Verpflegung für die Nach-
haltigkeit? 

10/2016 Umweltbundesamt (Hg.), DEHOGA: 
Vermeidung von Lebensmittelabfäl-
len beim Catering 

 
Broschüre, 
Leitfaden 
(36 S.) 

https://www.umweltbundes-
amt.de/sites/default/files/medi-
en/1968/publikatio-
nen/161020_uba_fachbro-
schure_catering_bf.pdf 

Der Leitfaden bietet Tipps für eine 
umweltfreundliche Catering-Planung, 
effiziente Speisenkalkulation, optima-
len Lebensmitteleinsatz und rechtssi-
chere Weitergabe von verzehrfähigen 
Resten. 

10/2016 DEHOGA Bundesverband (Hg.): 
Nachhaltiges Wirtschaften in Hotel-
lerie und Gastronomie, Tipps und 
Handlungsempfehlungen 

 

 

 

Broschüre, 
Handlungs-
empfeh-
lung 

(44 S.) 

https://www.dehoga-bundesver-
band.de/energie-nachhaltigkeit/ 

Tipps zum Energie sparen, Wasser 
sparen, regional Einkaufen sowie Le-
bensmittelverschwendung 
Anmerkung: sehr wirtschaftlich orien-
tiert 

09/2014 iSuN, FH Münster (Hg.): Großkü-
chen & Lieferanten Lebensmittel-
verluste gemeinsam reduzieren 
Leitfaden für das Küchenmanage-
ment als Hilfestellung zum Res-
sourcenschutz 

 
Broschüre, 
Leitfaden 
(22 S.) 

https://www.zugutfuerdiet-
onne.de/filead-
min/instrumentensuche-down-
loads/leitfaden-grosskuechen-le-
bensmittelabfaelle-vermeiden.pdf 

Der Leitfaden hilft im Küchenmanage-
ment, Lebensmittelverschwendung zu 
adressieren und kritische Prozesse im 
Betrieb zu identifizieren, um gegen 
Verschwendung vorzugehen. 

https://haushalt-wissenschaft.de/
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(seit) 2013 Bundesverband der Regionalbewe-
gung e.V. (Hg.), BMEL: Die Regio 
App 

 
App https://www.regio-

app.org/regionales-finden 
Die Regio App ermöglicht Betrieben, 
regionale Lebensmittel über eine Um-
kreissuche zu finden, wobei direktver-
marktende Betriebe angezeigt wer-
den. 
Anmerkung: sucht im Umkreis von 
150 km 

2011 a’verdis - Roehl & Dr. Strassner 
(Hg.) BÖLN, BLE: Mit einfachen 
Schritten zur Bio-Zertifizierung: 
Der neue Leitfaden für Gemein-
schaftsverpflegung und Gastrono-
mie 

 
Broschüre, 
Leitfaden 
(28 S.) 

https://www.hag-gesund-
heit.de/fileadmin/hag/data/-
Arbeitsfelder/Gesund_aufwach-
sen/Schule/VSSV/mit_einfa-
chen_Schrit-
ten_zur_Bio_Zertifizierung.pdf 

Der Leitfaden bietet Betrieben der GV 
und Gastronomie praxisnahe Tipps 
zur Umsetzung rechtlicher Regelun-
gen. 

k. A. DGE (Hg.): Garmethoden in der GV 
 

Flyer 
(2 S.) 

https://www.station-ernaeh-
rung.de/filead-
min/user_upload/medien/Garmeth
oden_Gemeinschaftverpfle-
gung_SE.pdf 

Die Tabelle präsentiert eine systema-
tische Übersicht über verschiedene 
Garmethoden in der GV, wobei jede 
Methode mit entsprechenden Lebens-
mittelbeispielen verknüpft ist und 
eine ernährungsphysiologische Be-
wertung erhält. 

k. A. Ministerium für Ernährung, Ländli-
chen Raum und Verbraucherschutz 
Baden-Württemberg (Hg.): Bio in 
der Gemeinschaftsverpflegung in 
Bio-Musterregionen 

 
Flyer, Ak-
tion 
(2 S.) 

https://www.biomusterregionen-
bw.de/site/pbs-bw-biomus-
ter/get/documents_E-
1161821542/MLR.Biomusterregio-
nen/infomateri-
al/Themen/AHV/RZ_MLR-21-
0080_Flyer_Gemeinschaftsverpfle-
gung_6-Sei-
ter_105x210_4c_SCREEN.pdf 

Informationsflyer über das Projekt 
„Bio in der Gemeinschaftsverpflegung 
in Bio-Musterregionen“ 

k. A. Verbraucherzentrale Hamburg 
(Hg.): Aus der Region - für die Re-
gion 

 
Flyer, Sai-
sonkalen-
der 
(2 S.) 

https://www.hag-gesund-
heit.de/fileadmin/hag/data/-
Arbeitsfelder/Gesund_aufwach-
sen/Schule/VSSV/Saisonkalen-
der.pdf 

Der "norddeutsche Saisonkalender" 
wurde von einem Team verschiedener 
Institutionen erstellt, um eine Aus-
wahl an regionalen Produkten zu prä-
sentieren und den Fokus auf saiso-
nale, regionale Einkäufe zu legen. 

https://haushalt-wissenschaft.de/
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k. A. Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen (Hg.): Speisenabfälle 
messen und auswerten – der Kü-
chenmonitor hilft dabei 

 
Website https://kuechenmoni-

tor.de/pages/index.html 
Der kostenlose Küchenmonitor er-
möglicht Küchen und Caterern, ihre 
Abfalldaten durch Erfassung von Pro-
duktionsmengen und Resten selbst 
auszuwerten. Nach Registrierung 
werden die Daten automatisch in ver-
ständlichen Grafiken visualisiert. 

k. A. Dehoga Baden-Württemberg (Hg.): 
Schmeck den Süden, Genuss außer 
Haus 

 
Broschüre  
(24 S.) 

https://www.dehog-
abw.de/servicecen-
ter/servicecenter-de-
tails/schmeck_den_sueden_ge-
nuss_aus-
ser_haus_image_broschuere.html 

Die Broschüre „Schmeck den Süden - 
Genuss außer Haus“ betont die Be-
deutung von Einrichtungen der GV für 
die Abnahmesicherheit regional er-
zeugter Produkte und ihren Beitrag 
zum Erhalt der Kulturlandschaft. 

k. A. RENN – Regionale Netzstellen 
Nachhaltigkeitsstrategien (Hg.): 
Der nachhaltige Warenkorb, die 
richtige Ernährung hilft Klima und 
Umwelt 

 
Website https://www.nachhaltiger-waren-

korb.de/themenbereiche/essen-
und-trinken/ 

Die Website behandelt verschiedene 
Aspekte nachhaltiger Ernährung wie 
Bio-Produkte, Tierwohl, Lebensmittel-
verschwendung, regionales Essen und 
mehr. 
Anmerkung: richtet sich nicht speziell 
an GV 

  

https://haushalt-wissenschaft.de/
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Setting Kita 

Tab. 4: Setting Kita 

Jahr Herausgeber/Autor: Titel Schwer
punkt 

Art Link Inhalt 

11/2023 KErn (Hg.): Wettbewerb für 
mehr Nachhaltigkeit in der Ge-
meinschaftsverpflegung: 
gut.gekocht.gewinnt 

 
Aktion https://www.kern.bay-

ern.de/wissenstrans-
fer/334381/index.php 

Der Wettbewerb "gut.ge-
kocht.gewinnt" des KErn rückt 
vorbildliche Einrichtungen der 
GV in Bayern ins Rampenlicht, 
die für schmackhafte, gesunde 
und nachhaltige Mahlzeiten ste-
hen. 

09/2023 DGE Vernetzungsstelle Kita- 
und Schulverpflegung Mecklen-
burg-Vorpommern (Hg.): Bio 
kann jeder - nachhaltig Essen 
in Kita und Schule 

 
Website, 
Fortbil-
dung 

https://www.dgevesch-
mv.de/aktuel-
les/terminansicht/bio-kann-je-
der-nachhaltig-essen-in-kita-
und-schule 

In Mecklenburg-Vorpommern 
werden Workshops für Köche, 
Caterer und Bildungspersonal 
sowie regionale Vertreter ange-
boten, um den Einsatz von öko-
logischen, regionalen und sai-
sonalen Produkten zu fördern. 
Anmerkung: Dauer: 4 h 

05/2023 Vernetzungsstelle Kita- und 
Schulverpflegung Bayern, KErn 
(Hg.): Tag der Kitaverpflegung 
„Tischlein, deck dich“ 

 
Aktion https://www.kita-schulverpfle-

gung.bayern.de/veranstaltunge
n/tagderkitaverpflegung/24293
6/index.php 

Aktionswoche Tage der Kitaver-
pflegung 
Anmerkung: zeitlich limitiert, 
aber jährliche Wiederholung 

02/2023 BLE (Hg.), BMEL: Nachhaltig 
essen in Kita und Schule: Pra-
xisnahe Workshops informieren 
bundesweit 

 

 

Flyer, 
Fortbil-
dung 
(2 S.) 

https://www.oekoland-
bau.de/fileadmin/redaktion/Bild
archiv/Ausser-Haus-Verpfle-
gung/Bio_kann_jeder/Flyer_-
_Nachhaltig_essen_in_Kita_und
_Schule_-_Workshops_-
_Proof_1.pdf 

In den Workshops geben Er-
nährungsprofis und Bio-Exper-
ten Tipps zur nachhaltigen Ver-
pflegung, zugeschnitten auf 
spezifische Zielgruppen oder 
zur Vernetzung verschiedener 
Fachbereiche. 
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2023 DGE Vernetzungsstelle Kitaver-
pflegung Thüringen (Hg.): Das 
Praxis Kochbuch mit Lecker Ga-
rantie 

 

 

Bro-
schüre, 
Rezept-
samm-
lung 
(32 S.) 

https://vnskt.de/fileadmin/user
_upload/Das_Praxiskochbuch_-
_Mit_Lecker-Garantie_2023.pdf 

Auf Praxistauglichkeit in Groß-
küchentestung geprüfte Re-
zeptsammlung zu vegetari-
schen Menülinien 

2023 DGE (Hg.): DGE-Qualitätsstan-
dard 
für die Verpflegung in Kitas 

 
Bro-
schüre, 
Standard 
(100 S.) 

https://www.fitkid-
aktion.de/fileadmin/user_uploa
d/medien/DGE-QST/DGE_Qua-
litaetsstandard_Kita.pdf 

Qualitätsstandard, der Gesund-
heit und Nachhaltigkeit berück-
sichtigt; prozessorientierter 
Aufbau 

03/2022 Fachzentrum Ernährung Rhein-
land Pfalz (Hg.): Nachhaltigkeit 
in der Kita- und Schulverpfle-
gung: Checkliste zur Analyse 
und Bewertung der Verpflegung 

 
Bro-
schüre, 
Checkliste 
(17 S.) 

https://www.fze.rlp.de/Inter-
net/global/themen.nsf/5bde9a0
487e22a8ec125880e003e625d/
dfc26ca4825c3574c12588d300
338cda/$FILE/Checkliste_Cater
er.pdf 

Nachhaltigkeitscheckliste für 
Caterer in der Kita- und Schul-
verpflegung zur Analyse und 
Bewertung der Verpflegung, die 
in Kooperation mit allen betei-
ligten Akteur*innen besprochen 
und Verantwortlichkeiten für die 
Umsetzung klar definiert wer-
den sollten. 

2022 Amt für Ernährung, Landwirt-
schaft und Forsten Kitzingen-
Würzburg (Hg.): Selbst kochen 
in der Kita – so geht‘s! Einfüh-
rung von Frisch-/Mischküche 
mit biologischen und regionalen 
Lebensmitteln 

 

 

Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(94 S.) 

https://www.aelf-
kf.bayern.de/mam/cms10/zentr
al/ernaehrung/dateien/leitfaden
_frischkueche_kita_2_aufl_202
3_barrierearm.pdf 

Der Leitfaden entstand aus ei-
nem Modellprojekt zur Einfüh-
rung von Frischküchen in Kitas, 
mit Fokus auf regionalen und 
ökologischen Lebensmitteln, 
und bietet Kita-Leitungen, Trä-
gern und Elternvertretern 
Schritte zur Umsetzung. 
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11/2021 StMELF (Hg.): Bayerische Leitli-
nien Kitaverpflegung: Kita-
Tischlein, deck dich! – Mittags-
mahlzeit in der Kindertagesein-
richtung 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(44 S.) 

https://www.kita-schulverpfle-
gung.bayern.de/mittagsverpfle
gung/171920/index.php 

Die Bayerischen Leitlinien Kita-
verpflegung betonen Gesund-
heit, Wertschätzung, Nachhal-
tigkeit und Wirtschaftlichkeit 
und bieten praktische Orientie-
rung für Verpflegungsverant-
wortliche in Kindertageseinrich-
tungen. 

09/2021 KErn (Hg.), Vernetzungsstelle 
Kita- und Schulverpflegung 
Bayern: Praxistipps Kitaverpfle-
gung: Mit praxiserprobten 
Ideen zum Erfolg 

 
Bro-
schüre, 
Handlung
sempfeh-
lung 
(28 S.) 

https://www.kita-schulverpfle-
gung.bayern.de/mam/cms09/ar
beitshilfen/dateien/21-
10_kern_praxistipps_broschüre
_kita_rz_online.pdf 

Praxistipps zur Speiseplange-
staltung, Kommunikation, Rah-
menbedingungen und Verpfle-
gungskonzept-Erstellung, die 
individuell angepasst werden 
können 

03/2021 LEL (Hg.): Optimierung der 
Verpflegung in Kita und Schu-
len: Erfolgsfaktoren, Good 
Practice Beispiele, Leitfäden für 
die Praxis 

 
Bro-
schüre, 
Ergebnis-
bericht 
(175 S.) 

https://landeszentrum-
bw.de/site/machsmahl/get/doc
uments_E224352817/MLR.Erna
ehrung/I-
Landeszentrum/4.vernetzen/Kit
a-
und%20Schulverpflegung/Infob
roschüren%20und%20Materiali
en/Ergebnisbroschuere%20IN
%20FORM/ergebnisbroschuere-
inform-optimierung-der-
verpflegung-in-kita-und-
schule.pdf 

Unterstützt Akteure der Kita- 
und Schulverpflegung dabei, ei-
nen nachhaltigen, gesundheits-
fördernden Lebensraum zu 
schaffen, indem sie Aspekte wie 
ausgewogene Ernährung, Bil-
dung, Lebensmittelverschwen-
dung, Vernetzung und struktu-
relle Verankerung berücksich-
tigt. 
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2021 LErn (Hg.): Leitfaden für Cate-
rer zur Optimierung des Ver-
pflegungsangebotes in Kitas 
und Schulen 

 

 

Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(23 S.) 

https://landeszentrum-
bw.de/site/machsmahl/get/doc
uments_E1208005022/MLR.Ern
aehrung/I-
Landeszentrum/4.vernetzen/Kit
a-
und%20Schulverpflegung/Infob
roschüren%20und%20Materiali
en/Ergebnisbroschuere%20IN
%20FORM/leitfaden-caterer-
ergebnisbroschuere-inform-
optimierung-der-verpflegung-
in-kita-und-schule.pdf 

Der Leitfaden hilft Caterern, ihr 
Angebot für Kitas und Schulen 
gesünder, nachhaltiger und 
schmackhafter zu gestalten, in-
dem er Aspekte wie DGE-Zerti-
fizierung, Bio-Zertifizierung, 
Reduzierung von Lebensmittel-
verschwendung und Kommuni-
kationsstrategien behandelt. 

07/2020 Vernetzungsstelle Kita- und 
Schulverpflegung Rheinland- 
Pfalz, Dienstleistungszentrum 
Ländlicher Raum Westerwald-
Osteifel (Hg.): Schritt für 
Schritt Anleitung: Handlungs-
leitfaden zur Erstellung eines 
Verpflegungskonzepts für kom-
munale Kita- und Schulträger 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(36 S.) 

https://www.dlr.rlp.de/Inter-
net/global/themen.nsf/2735004
acbbd2d7fc1258235004b3e4c/
ec3e910c5a67d0aec12585e000
1f34b3/$FILE/1_Schritt_fuer_S
chritt_Anleitung_Broschuere.00
2.pdf/1_Schritt_fuer_Schritt_A
nleitung_Broschuere.pdf 

Die Prozessberatung in drei Mo-
dellkommunen beinhaltete in-
tensiven Meinungsaustausch, 
Workshops und Fortbildungen, 
unterstützt von der Vernet-
zungsstelle Kita- und Schulver-
pflegung Rheinland-Pfalz und 
externen Experten, und mün-
dete in eine Anleitung zur Ent-
wicklung eines Verpflegungs-
konzeptes. 

04/2020 Dienstleistungszentrum Ländli-
cher Raum Westerwald-Osteifel 
(Hg.): Nachhaltige Kita- und 
Schulverpflegung: Informatio-
nen und Checklisten 

 
Bro-
schüre, 
Checkliste 
(29 S.) 

https://www.fze.rlp.de/Internet
/global/themen.nsf/5bde9a048
7e22a8ec125880e003e625d/df
c26ca4825c3574c12588d30033
8cda/$FILE/Nachhaltigkeitsbros
chuere_incl_Vorwort2021.pdf 

Die Handreichung enthält eine 
Checkliste zur Bewertung der 
vor Ort bestehenden Verpfle-
gung, die Trägern und Verant-
wortlichen als Anstoß zur Opti-
mierung dienen soll. 
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2020 Vernetzungsstellen Schulver-
pflegung Hamburg, Mecklen-
burg-Vorpommern, Bremen, 
Niedersachen, Schleswig-Hol-
stein (Hg.): Wege zu nachhalti-
ger Schul- und Kitaverpflegung 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(24 S.) 

https://www.hag-
gesundheit.de/fileadmin/hag/da
ta/Arbeitsfelder/Gesund_aufwa
chsen/Schule/In_Form/Handrei
chung_Wege_zu_nachhaltiger_
Schul-
_und_Kitaverpflegung.pdf 

Die Handreichung dokumentiert 
zur nachhaltigen Schul- und 
Kitaverpflegung, wobei in enger 
Kooperation übertragbare Maß-
nahmen erarbeitet und Erfah-
rungen geteilt wurden. 

05/2019 LErn (Hg.): Erfahrungskatalog: 
Bunte Vielfalt vegetarischer Ge-
richte für die Kita- und Schul-
verpflegung 

 
Bro-
schüre, 
Rezept-
samm-
lung 
(80 S.) 

https://landeszentrum-
bw.de/site/machsmahl/get/doc
uments/MLR.Ernaehrung/I-
Landeszentrum/4.vernetzen/Kit
a-
und%20Schulverpflegung/Infob
roschüren%20und%20Materiali
en/Erfahrungskatalog%20veget
arische%20Gerichte.pdf 

Der Kriterienkatalog "Bunte 
Vielfalt vegetarischer Gerichte" 
ist das Resultat von Werkstatt-
gesprächen, die den Bedarf an 
Informationen und Rezepten für 
fleischlose Optionen in der Kita- 
und Schulverpflegung unterstri-
chen wie es auch im DGE-Qua-
litätsstandard betont wird. 

03/2019 LEL (Hg.): Handreichung Um-
gang mit Überproduktion in der 
Kita- und Schulküche 

 
Flyer, 
Hand-
lungs-
empfeh-
lung 
(3 S.) 

https://landeszentrum-
bw.de/site/machsmahl/get/doc
uments_E1543408352/MLR.Ern
aehrung/I-
Landeszentrum/4.vernetzen/Kit
a-
und%20Schulverpflegung/Infob
roschüren%20und%20Materiali
en/Handreichung%20Ueberpro
duktion.pdf 

Die Handreichung erklärt den 
Umgang mit Überproduktion in 
Mischküchen, inklusive Lage-
rung und erneuter Verwendung 
von überschüssigen Speisen. 

2016 BÖLN, BLE (Hg.): Bio-Verpfle-
gung in Kindertagesstätten und 
Schulen 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(23 S.) 

https://www.hag-
gesundheit.de/fileadmin/hag/da
ta/Arbeitsfelder/Gesund_aufwa
chsen/Schule/VSSV/bio-
verpflegung_in_kindertagessttt
en_und_schulen.pdf 

Der Leitfaden unterstützt Schu-
len und Kitas durch Workshops, 
um mehr Bio und Nachhaltig-
keit in ihre Verpflegungsange-
bote zu integrieren und Ernäh-
rungsbildung zu fördern. 
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12/2015 Amt für Ernährung, Landwirt-
schaft und Forsten Ebersberg 
(Hg.): Kita isst BioRegio – so 
geht ́s! 
Einführung einer Verpflegung 
mit bio-regionalen Lebensmit-
teln 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(68 S.) 

https://www.aelf-
fu.bayern.de/mam/cms10/aelf-
eb/ernaehrung/dateien/leitfade
n_bioregio_in_der_kita_.pdf 

Der Leitfaden begleitet und un-
terstützt bei der Umsetzung ei-
ner bio-regionalen Verpflegung 
in Ihrer Kita. Neben Hinter-
grundinformationen zu Ökologie 
und Regionalität bietet er prak-
tische Tipps, Anregungen und 
benötigtes Handwerkszeug. 

03/2014 Vernetzungsstellen Kita- und 
Schulverpflegung (Hg.): Hand-
lungsempfehlungen der Vernet-
zungsstellen Kita- und Schul-
verpflegung der Bundesländer 

 
Bro-
schüre, 
Hand-
lungs-
empfeh-
lung 
(9 S.) 

https://dgevesch-ni.de/wp-
content/uploads/2019/01/vesch
_handlungsempfehlungen-
vernetzungsstellen_2013-03-
26_neu.pdf 

Handlungsempfehlungen der 
Vernetzungsstellen an den 
Bund, die Länder sowie an Kita 
und Schulen und ihre Träger 

2014 Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen (Hg.): Vegetarische 
Lieblingsgerichte: Von Kitas für 
Kitas 

 
Bro-
schüre, 
Rezept-
samm-
lung 
(99 S.) 

https://www.kita-
schulverpflegung.nrw/projekt-
kita-und-schulverpflegung-
nrw/rezeptsammlung-kita-
11817 

2014 startete die Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfalen 
einen vegetarischen Rezepte-
Wettbewerb für Kitas. Daraus 
entstand ein Rezeptbuch, bei 
dem die eingereichten Lieb-
lingsrezepte optimiert und für 
10 Portionen berechnet wur-
den. 

05/2013 Dienstleistungszentrum Ländli-
cher Raum Rheinland-Pfalz 
(Hg.): Nachhaltige Ernährung, 
öfter vegetarisch essen: Anre-
gungen für die Kitaverpflegung 

 
Bro-
schüre, 
Rezept-
samm-
lung 
(40 S.) 

https://www.fze.rlp.de/Internet
/global/themen.nsf/(Web_P_FZ
E_Materialien)/6ADEAB08510A
DD4EC1257AC40054FDDD/$FIL
E/Broschuere_Vegetarisch_Kita
_Gesamt_Vers0513.pdf 

Informationen zu vegetarischer 
Kitaverpflegung 
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2012 Vernetzungsstelle Kita- und 
Schulverpflegung Berlin (Hg.): 
Essen und Trinken in der guten 
gesunden Kita - Ein Leitfaden 
zur Qualitätsentwicklung 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(70 S.) 

https://www.vernetzungsstelle-
berlin.de/fileadmin/user_upload
/Leitfaden_Essen_und_Trinken
_in_der_guten_gesunden_Kita.
pdf 

Basiert auf dem „DGE-Quali-
tätsstandard“ und bietet praxis-
nahe Tipps und Ressourcen, um 
die Verpflegungsqualität in 
Kitas zu steigern und das 
Thema Ernährung im Bildungs-
kontext effektiv zu integrieren. 

k. A. Sächsische Landesvereinigung 
für Gesundheitsförderung e.V. 
(Hg.), Verbraucherzentrale 
Thüringen e.V. (Hg.): Die Tool-
box für mehr Qualität in der 
Kita- & Schulverpflegung 

 
Website https://www.toolbox-

verpflegung.de 
Bietet zahlreiche Anleitungen 
und Instrumente von Verpfle-
gungsausschuss-Gründungen 
bis zu Speisenplan-Checks, um 
die Qualität der Kita- und 
Schulverpflegung für eine ge-
sunde Entwicklung von Kindern 
und Jugendlichen zu steigern 
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Setting Schule 

Tab. 5: Setting Schule 

Jahr Herausgeber/Autor: Titel Schwer
punkt 

Art Link Inhalt 

11/2023 LErn (Hg.): Vermeidung von 
Lebensmittelverschwendung in 
Schulmensa 

 
Aktion, 
Fortbil-
dung 

https://landeszentrum-
bw.de/,Lde/Startseite/vernetze
n/Fachtag+Schulverpflegung+2
023 

Online Fachtag, Unterstützung zur 
Umsetzung eines eigenen Akti-
onstags zum Tag der Schulver-
pflegung mit Mitmachmaterialien 
rund um das Thema 

10/2023 KErn (Hg.): Tage der Schulver-
pflegung  

Aktion https://www.kita-
schulverpflegung.bayern.de/ver
anstaltungen/tagderschulverpfl
egung/index.php 

Aktionswoche zu verschiedenen 
Ernährungs- und Nachhaltigkeits-
themen 

09/2023 DGE Vernetzungsstelle Kita- 
und Schulverpflegung Mecklen-
burg-Vorpommern (Hg.): Bio 
kann jeder - nachhaltig Essen 
in Kita und Schule 

 
Website, 
Fortbil-
dung 

https://www.dgevesch-
mv.de/aktuelles/terminansicht/
bio-kann-jeder-nachhaltig-
essen-in-kita-und-schule 

Workshops für Köche, Caterer 
und Bildungspersonal um den Ein-
satz von ökologischen, regionalen 
und saisonalen Produkten zu för-
dern. 
Anmerkung: Dauer: 4 h 

02/2023 BLE (Hg.), BMEL: Nachhaltig 
essen in Kita und Schule: Pra-
xisnahe Workshops informieren 
bundesweit 

 

 

Flyer, 
Fortbil-
dung 
(2 S.) 

https://www.oekolandbau.de/fil
eadmin/redaktion/Bildarchiv/Au
sser-Haus-
Verpflegung/Bio_kann_jeder/Fl
yer_-
_Nachhaltig_essen_in_Kita_und
_Schule_-_Workshops_-
_Proof_1.pdf 

In den Workshops geben Ernäh-
rungsprofis und Bio-Experten 
Tipps zur nachhaltigen Verpfle-
gung, zugeschnitten auf spezifi-
sche Zielgruppen oder zur Vernet-
zung verschiedener Fachbereiche. 

2023 DGE (Hg.): DGE-Qualitätsstan-
dard für die Verpflegung in 
Schulen 

 
Bro-
schüre, 
Standard 
(104 S.) 

https://www.schuleplusessen.d
e/fileadmin/user_upload/medie
n/DGE-
QST/DGE_Qualitaetsstandard_
Schule.pdf 

Qualitätsstandard, der Gesundheit 
und Nachhaltigkeit berücksichtigt; 
prozessorientierter Aufbau 
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12/2022 Vernetzungsstelle Schulverpfle-
gung Hamburg (Hg.): Handrei-
chung zur Gestaltung von Fort-
bildungsangeboten für Küchen 
und Ausgabekräfte in der 
Schulverpflegung 

 

Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(38 S.) 

https://www.hag-gesund-
heit.de/fileadmin/hag/data/Arb
eitsfelder/Gesund_aufwachsen/
Schule/In_Form/Handreichung_
Fortbildungen_für_Ausgabe-
_und_Küchenkräfte.pdf 

Die Handreichung bietet Caterern 
Anregungen und Informationen 
zur Fortbildungsgestaltung für Kü-
chen- und Ausgabekräfte in 
Schulmensen. 

03/2022 Fachzentrum Ernährung Rhein-
land Pfalz (Hg.): Nachhaltigkeit 
in der Kita- und Schulverpfle-
gung: Checkliste zur Analyse 
und Bewertung der Verpflegung 

 
Bro-
schüre, 
Checkliste 
(17 S.) 

https://www.fze.rlp.de/Internet
/global/themen.nsf/5bde9a048
7e22a8ec125880e003e625d/df
c26ca4825c3574c12588d30033
8cda/$FILE/Checkliste_Caterer.
pdf 

Nachhaltigkeitscheckliste für Ca-
terer in der Kita- und Schulver-
pflegung zur Analyse und Bewer-
tung der Verpflegung, die in Ko-
operation mit allen beteiligten Ak-
teur*innen besprochen und Ver-
antwortlichkeiten für die Umset-
zung klar definiert werden sollten. 

2022 Landesvereinigung für Gesund-
heit Sachsen-Anhalt e.V. (Hg.): 
Gesunde Wahl = leichte Wahl! 
Ein Nudge-Manual für die 
Warmverpflegung in der Schule 

 

Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(20 S.) 

https://www.lvg-lsa.de/wp-
content/uploads/2023/01/Nudg
eManual.pdf 

Das Nudge Manual richtet sich an 
die Verantwortlichen der Schul-
verpflegung, besonders an Cate-
rer, die das Essensangebot und 
die Präsentation maßgeblich steu-
ern. 

11/2021 StMELF (Hg.): Bayerische Leitli-
nien Schulverpflegung: Mit gu-
tem Essen Schule machen - 
Genussort Mensa 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(44 S.) 

https://www.kita-
schulverpflegung.bayern.de/mit
tagsverpflegung/162616/index.
php 

Die Bayerischen Leitlinien Schul-
verpflegung betonen Gesundheit, 
Wertschätzung, Nachhaltigkeit 
und Wirtschaftlichkeit und bieten 
praktische Orientierung für Ver-
pflegungsverantwortliche in Schu-
len. 

08/2021 Börnert, N, Gerwin P, Friedrich 
S, Strotmann C: Leitfaden zur 
Beteiligungserklärung der Ziel-
vereinbarung „Reduzierung von 
Lebensmittelabfällen in der Au-
ßer-Haus-Verpflegung“ 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(33 S.) 

https://www.zugutfuerdietonne
.de/fileadmin/zgfdt/inhalt/daten
/Werkzeuge/Handlungsleitfaden
_Schulverpflegung_final.pdf 

Der Handlungsleitfaden skizziert 
für Küchenleitungen und Caterer 
wie Mindestanforderungen der 
Zielvereinbarung in der Schulver-
pflegung durch praxisnahe Bei-
spiele umgesetzt werden können. 

  

https://haushalt-wissenschaft.de/


DESZCZKA J & PFANNES U NACHHALTIGKEIT & GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG SEITE 29/51 
HAUSWIRTSCHAFT UND WISSENSCHAFT                                   ISSN ONLINE 2626-0913           18. APRIL 2024 

 
Food 
Waste  

vegetarisch, 
vegan  Nudging 

 
Personal 

 
Speisen-
herstellung  

Lebensmittel-
herkunft: Bio, 
regional, saisonal 

 
mehrere 
Schwer-
punkte 

 

09/2021 KErn (Hg.), Vernetzungsstelle 
Kita- und Schulverpflegung 
Bayern: Praxistipps Kitaverpfle-
gung: Mit praxiserprobten 
Ideen zum Erfolg 

 
Bro-
schüre, 
Hand-
lungs-
empfeh-
lung 
(28 S.) 

https://www.kita-
schulverpflegung.bayern.de/ma
m/cms09/arbeitshilfen/dateien/
21-
10_kern_praxistipps_broschüre
_kita_rz_online.pdf 

Praxistipps zur Speiseplangestal-
tung, Kommunikation, Rahmen-
bedingungen und Verpflegungs-
konzept-Erstellung, die individuell 
angepasst werden können 

05/2021 Vernetzungsstelle Schulverpfle-
gung Hamburg (Hg.): Lust auf 
Zukunft, Handlungsempfehlun-
gen für eine genussvolle, ge-
sundheitsfördernde und nach-
haltige Schulverpflegung 

 
Bro-
schüre, 
Hand-
lungs-
empfeh-
lung 
(81 S.) 

https://www.hag-
gesundheit.de/fileadmin/hag/da
ta/Arbeitsfelder/Gesund_aufwa
chsen/Schule/In_Form/Ideenka
talog_Lust_auf_Zukunft_VSSV_
HH__3.Auflage.pdf 

Die Handlungsempfehlungen rich-
ten sich an die gesamte Schulge-
meinschaft und Caterer: Pra-
xistipps, Hintergrundinfos, 
Glossar; Praxistipps  

03/2021 LEL (Hg.): Optimierung der 
Verpflegung in Kita und Schu-
len: Erfolgsfaktoren, Good 
Practice Beispiele, Leitfäden für 
die Praxis 

 
Bro-
schüre, 
Ergebnis-
bericht 
(175 S.) 

https://landeszentrum-
bw.de/site/machsmahl/get/doc
uments_E224352817/MLR.Erna
ehrung/I-
Landeszentrum/4.vernetzen/Kit
a-
und%20Schulverpflegung/Infob
roschüren%20und%20Materiali
en/Ergebnisbroschuere%20IN
%20FORM/ergebnisbroschuere-
inform-optimierung-der-
verpflegung-in-kita-und-
schule.pdf 

Unterstützt Akteure der Kita- und 
Schulverpflegung dabei, einen 
nachhaltigen, gesundheitsfördern-
den Lebensraum zu schaffen, in-
dem sie Aspekte wie ausgewo-
gene Ernährung, Bildung, Lebens-
mittelverschwendung, Vernetzung 
und strukturelle Verankerung be-
rücksichtigt. 
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2021 LErn (Hg.): Leitfaden für Cate-
rer zur Optimierung des Ver-
pflegungsangebotes in Kitas 
und Schulen 

 

 

Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(23 S.) 

https://landeszentrum-
bw.de/site/machsmahl/get/doc
uments_E1208005022/MLR.Ern
aehrung/I-
Landeszentrum/4.vernetzen/Kit
a-
und%20Schulverpflegung/Infob
roschüren%20und%20Materiali
en/Ergebnisbroschuere%20IN
%20FORM/leitfaden-caterer-
ergebnisbroschuere-inform-
optimierung-der-verpflegung-
in-kita-und-schule.pdf 

Der Leitfaden hilft Caterern, ihr 
Angebot für Kitas und Schulen ge-
sünder, nachhaltiger und 
schmackhafter zu gestalten, in-
dem er Aspekte wie DGE-Zertifi-
zierung, Bio-Zertifizierung, Redu-
zierung von Lebensmittelver-
schwendung und Kommunikati-
onsstrategien behandelt. 

07/2020 Vernetzungsstelle Kita- und 
Schulverpflegung Rheinland- 
Pfalz, Dienstleistungszentrum 
Ländlicher Raum Westerwald-
Osteifel (Hg.): Schritt für 
Schritt Anleitung: Handlungs-
leitfaden zur Erstellung eines 
Verpflegungskonzepts für kom-
munale Kita- und Schulträger 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(36 S.) 

https://www.dlr.rlp.de/Internet
/global/themen.nsf/2735004ac
bbd2d7fc1258235004b3e4c/ec
3e910c5a67d0aec12585e0001f
34b3/$FILE/1_Schritt_fuer_Sch
ritt_Anleitung_Broschuere.002.
pdf/1_Schritt_fuer_Schritt_Anle
itung_Broschuere.pdf 

Die Prozessberatung in drei Mo-
dellkommunen beinhaltete inten-
siven Meinungsaustausch, Work-
shops und Fortbildungen, unter-
stützt von der Vernetzungsstelle 
Kita- und Schulverpflegung 
Rheinland-Pfalz und externen Ex-
perten, und mündete in eine An-
leitung zur Entwicklung eines Ver-
pflegungskonzeptes. 

04/2020 Dienstleistungszentrum Ländli-
cher Raum Westerwald-Osteifel 
(Hg.): Nachhaltige Kita- und 
Schulverpflegung: Informatio-
nen und Checklisten 

 
Bro-
schüre, 
Checkliste 
(29 S.) 

https://www.fze.rlp.de/Internet
/global/themen.nsf/5bde9a048
7e22a8ec125880e003e625d/df
c26ca4825c3574c12588d30033
8cda/$FILE/Nachhaltigkeitsbros
chuere_incl_Vorwort2021.pdf 

Die Handreichung enthält eine 
Checkliste zur Bewertung der vor 
Ort bestehenden Verpflegung, die 
Trägern und Verantwortlichen als 
Anstoß zur Optimierung dienen 
soll. 
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2020 Vernetzungsstellen Schulver-
pflegung Hamburg, Mecklen-
burg-Vorpommern, Bremen, 
Niedersachen, Schleswig-Hol-
stein (Hg.): Wege zu nachhalti-
ger Schul- und Kitaverpflegung 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(24 S.) 

https://www.hag-
gesundheit.de/fileadmin/hag/da
ta/Arbeitsfelder/Gesund_aufwa
chsen/Schule/In_Form/Handrei
chung_Wege_zu_nachhaltiger_
Schul-
_und_Kitaverpflegung.pdf 

Die Handreichung dokumentiert 
die grenzübergreifenden Aktivitä-
ten der Vernetzungsstellen Schul-
verpflegung der Nordbundeslän-
der im zweijährigen BMEL-geför-
derten Projekt zur nachhaltigen 
Schul- und Kitaverpflegung, wo-
bei in enger Kooperation über-
tragbare Maßnahmen erarbeitet 
und Erfahrungen geteilt wurden. 

2020 DGE Vernetzungsstelle Schul-
verpflegung Mecklenburg-Vor-
pommern (Hg.): Schulverpfle-
gung nachhaltiger gestalten: 
Tipps für den Veränderungspro-
zess 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(13 S.) 

https://dgevesch-ni.de/wp-
content/uploads/2021/10/Schul
verpflegung_nachhaltiger_gesta
lten_Web.pdf 

Beantwortet die Fragen: Wie fan-
gen wir den Veränderungsprozess 
hin zu mehr Nachhaltigkeit an? 
Welche methodischen Hilfen gibt 
es dafür? 

05/2019 LErn (Hg.): Erfahrungskatalog: 
Bunte Vielfalt vegetarischer Ge-
richte für die Kita- und Schul-
verpflegung 

 
Bro-
schüre, 
Rezept- 
samm-
lung 
(80 S.) 

https://landeszentrum-
bw.de/site/machsmahl/get/doc
uments/MLR.Ernaehrung/I-
Landeszentrum/4.vernetzen/Kit
a-
und%20Schulverpflegung/Infob
roschüren%20und%20Materiali
en/Erfahrungskatalog%20veget
arische%20Gerichte.pdf 

Der Kriterienkatalog "Bunte Viel-
falt vegetarischer Gerichte" ist 
das Resultat von Werkstattge-
sprächen, die den Bedarf an In-
formationen und Rezepten für 
fleischlose Optionen in der Kita- 
und Schulverpflegung unterstri-
chen wie es auch im DGE-Quali-
tätsstandard betont wird. 
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03/2019 LEL (Hg.): Handreichung Um-
gang mit Überproduktion in der 
Kita- und Schulküche 

 
Flyer, 
Hand-
lungs-
empfeh-
lung 
(3 S.) 

https://landeszentrum-
bw.de/site/machsmahl/get/doc
uments_E1543408352/MLR.Ern
aehrung/I-
Landeszentrum/4.vernetzen/Kit
a-
und%20Schulverpflegung/Infob
roschü-
ren%20und%20Materialien/Ha
ndreichung%20Ueberproduktio
n.pdf 

Die Handreichung erklärt den Um-
gang mit Überproduktion in 
Mischküchen, inklusive Lagerung 
und erneuter Verwendung von 
überschüssigen Speisen. 

2019 KEEKS: Rezeptsammlung für 
eine klimafreundliche Schulver-
pflegung 

 
Website https://smartlearning.izt.de/ke

eks/rezepte 
Die Website präsentiert im Rah-
men des "Klima- und energieeffi-
ziente Küche in Schulen" (KEEKS) 
eine Vielzahl von Ideen für eine 
klimafreundliche und nachhaltige 
Schulverpflegung und kindge-
rechte Rezepte. 

11/2018 VZ Nordrhein-Westfalen (Hg.): 
Klimagesunde Schulverpfle-
gung; Ein Handlungsleitfaden 
für Verpflegungs-anbieter und 
Schulen 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(40 S.) 

https://www.mehrwert.nrw/site
s/default/files/2019-
02/KlimagesundeSchulverpfleg
ung-Leitfaden-
MehrWertKonsum-2019.pdf 

Der Handlungsleitfaden bietet 
Schulen Empfehlungen für klima- 
und gesundheitsbewusste Verpfle-
gung, basierend auf Erfahrungen 
mit NRW-Schulen und Ernäh-
rungsstandards,  

03/2018 KErn (Hg.): Nudging – leicht 
gemacht 
Praktische Handlungsempfeh-
lungen für die Schulmensa 

 

Bro-
schüre, 
Hand-
lungs-
empfeh-
lung 
(20 S.) 

https://www.kern.bayern.de/m
am/cms03/wissenschaft/dateie
n/nudgingbroschüre_handlungs
empfehlungen_schulmensa_20
18.pdf 

Die Broschüre zeigt anhand von 
Beispielen, welche Nudges in der 
Schulverpflegung die Auswahl von 
Speisen und Getränken positiv 
beeinflussen können. 

  

https://haushalt-wissenschaft.de/


DESZCZKA J & PFANNES U NACHHALTIGKEIT & GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG SEITE 33/51 
HAUSWIRTSCHAFT UND WISSENSCHAFT                                   ISSN ONLINE 2626-0913           18. APRIL 2024 

 
Food 
Waste  

vegetarisch, 
vegan  Nudging 

 
Personal 

 
Speisen-
herstellung  

Lebensmittel-
herkunft: Bio, 
regional, saisonal 

 
mehrere 
Schwer-
punkte 

 

2018 Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen (Hg.): Abfallarme 
Schulverpflegung - Ratgeber für 
Verpflegungsanbieter, Schulen 
und Träger 
 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(27 S.) 

https://www.kita-
schulverpflegung.nrw/sites/defa
ult/files/2019-
01/Abfallarme_Schulverplegung
_Ratgeber_VZ-NRW_2018.pdf 

Der Ratgeber transformiert die 
REFOWAS Forschungsergebnisse 
in praktische Empfehlungen für 
die Schulverpflegung und berück-
sichtigt dabei die Bedürfnisse von 
Küchenpersonal, Lehrkräften, 
Schulleitungen etc. 

2016 BÖLN, BLE (Hg.): Bio-Verpfle-
gung in Kindertagesstätten und 
Schulen 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(23 S.) 

https://www.hag-
gesundheit.de/fileadmin/hag/da
ta/Arbeitsfelder/Gesund_aufwa
chsen/Schule/VSSV/bio-
verpflegung_in_kindertagessttt
en_und_schulen.pdf 

Der Leitfaden unterstützt Schulen 
und Kitas durch Workshops, um 
mehr Bio und Nachhaltigkeit in 
ihre Verpflegungsangebote zu in-
tegrieren und Ernährungsbildung 
zu fördern. 

2015 Vernetzungsstelle Schulverpfle-
gung Hamburg (Hg.): Regio-
nale Produkte in der Schulver-
pflegung: Leitfaden für Schulen 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(15 S.) 

https://www.hag-
gesundheit.de/fileadmin/hag/da
ta/Arbeitsfelder/Gesund_aufwa
chsen/Schule/VSSV/Leitfaden_r
egionale_Produkte_Schulverpfle
gung.pdf 

Der Leitfaden ist Teil des Modell-
projekts „Regionale Produkte in 
der Schulverpflegung“ und bietet 
Schulen eine Hilfestellung bei der 
Einführung regionaler Produkte. 

03/2014 Vernetzungsstellen Kita- und 
Schulverpflegung (Hg.): Hand-
lungsempfehlungen der Vernet-
zungsstellen Kita- und Schul-
verpflegung der Bundesländer 

 
Bro-
schüre, 
Hand-
lungs-
empfeh-
lung 
(9 S.) 

https://dgevesch-ni.de/wp-
content/uploads/2019/01/vesch
_handlungsempfehlungen-
vernetzungsstellen_2013-03-
26_neu.pdf 

Handlungsempfehlungen der Ver-
netzungsstellen an den Bund, die 
Länder sowie an Kita und Schulen 
und ihre Träger 

2014 DGE (Hg.): DGE-Praxiswissen 
Vollwertige Schulverpflegung 
Bewirtschaftungsformen und 
Verpflegungssysteme 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(32 S.) 

https://www.dgevesch-
mv.de/fileadmin/user_upload/d
ownloads/Informationsbroschue
ren_-
_DGE_Praxiswissen/Vollwertige
_Schulverpflegung_web.pdf 

Hilfestellung bei der Wahl zwi-
schen Eigen- und Fremdbewirt-
schaftung sowie der Auswahl des 
Verpflegungssystems 
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01/2013 Dienstleistungszentrum Ländli-
cher Raum Westerwald- 
Osteifel (Hg.): Nachhaltige Er-
nährung, öfter vegetarisch es-
sen: Anregungen für die Schul-
verpflegung 

 
Bro-
schüre, 
Rezept-
samm-
lung 
(24 S.) 

https://www.dlr.rlp.de/Internet
/global/themen.nsf/0/F81ECF85
5FB2A458C1257DE900372A77/
$FILE/Broschuere_Vegetarisch_
Verbraucher.pdf 

Informationen zu vegetarischer 
Schulverpflegung 

k. A. VZ Nordrhein-Westfalen (Hg.): 
Nix kommt weg: Aktionen und 
Bildungsmaßnahmen für Schu-
len zur Lebensmittelverschwen-
dung 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(13 S.) 

https://refowas.de/images/Mod
ul-Nix-kommt-weg_Aktionen-
und-Bildungsmanahmen.pdf 

Das Modul „Nix kommt weg“ er-
möglicht Schülern, das Wegwer-
fen von essbaren Lebensmitteln in 
Schulen zu erforschen. Es inte-
griert das Thema Lebensmittel-
verschwendung in den Unterricht 
und die Nachmittagsbetreuung. 

k. A. Sächsische Landesvereinigung 
für Gesundheitsförderung e.V. 
(Hg.), Verbraucherzentrale 
Thüringen e.V. (Hg.): Die Tool-
box für mehr Qualität in der 
Kita- & Schulverpflegung 

 
Website https://www.toolbox-

verpflegung.de 
Bietet zahlreiche Anleitungen und 
Instrumente von Verpflegungs-
ausschuss-Gründungen bis zu 
Speisenplan-Checks, um die Qua-
lität der Kita- und Schulverpfle-
gung für eine gesunde Entwick-
lung von Kindern und Jugendli-
chen zu steigern 

k. A. DGE Vernetzungsstelle Schul-
verpflegung Niedersachen 
(Hg.): Verschwenden Beenden 
– Tellerresten auf der Spur! An-
leitung zur Tellerrestemessung 

 
Flyer, 
Leitfaden 
(4 S.) 

https://dgevesch-ni.de/wp-
content/uploads/2023/07/1_Ve
rschwenden-
Beenden_Anleitung-Tellerreste-
Messung.pdf 

Tellerreste-Messaktion, nach On-
line-Anmeldung Erhalt der benö-
tigten Materialien 

k. A. Vernetzungsstelle Schulverpfle-
gung Hamburg (Hg.): Leitfaden 
zur Aktion Tellerreste Messak-
tion 

 
Flyer, 
Leitfaden 
(4 S.) 

https://www.hag-
gesundheit.de/fileadmin/hag/da
ta/Arbeitsfelder/Gesund_aufwa
chsen/Schule/VSSV/Tellerreste-
Messaktion/VSSV_Leitfaden_zu
r_Durchführung_der_Tellerrest
e-Messaktion.pdf 

Materialien und eine Waage für 
die Messaktion der Tellerreste 
können bei der Vernetzungsstelle 
Schulverpflegung Hamburg be-
stellt werden. 
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Setting Betrieb, Behörde, Hochschule 

Tab. 6: Setting Betrieb, Behörde, Hochschule 

Jahr Herausgeber/Autor: Titel Schwer
punkt 

Art Link Inhalt 

2023 DGE (Hg.): DGE-Qualitätsstan-
dard für die Verpflegung in Be-
trieben, Behörden und Hoch-
schulen 

 
Bro-
schüre, 
Standard 
(104 S.) 

https://www.jobundfit.de/filead
min/user_upload/medien/DGE-
QST/DGE-
Qualitaetsstandard_Betriebe.pd
f 

Qualitätsstandard, der Gesundheit 
und Nachhaltigkeit berücksichtigt; 
prozessorientierter Aufbau 

2020 DGE (Hg.): Auf dem Weg zu 
mehr Nachhaltigkeit in der Be-
triebsverpflegung: Empfehlun-
gen und Tipps für Dienstleiste-
rinnen und Dienstleiter 

 

 

Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(20 S.) 

https://www.dge.de/fileadmin/
dok/dge/projekte/LeitfadenNac
hhaltigkeit.pdf 

Umsetzung DGE-Qualitätsstan-
dards, Steigerung des Einsatzes 
von Bio-Lebensmitteln, Reduzie-
rung Lebensmittelverschwendung 

11/2021 KErn: Bayerische Leitlinien Be-
triebsgastronomie, Nährwert 
mit Mehrwert – Genussvoll es-
sen am Arbeitsplatz 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(44 S.) 

https://www.kern.bayern.de/wi
ssenstransfer/060713/ 

Die fünf Orientierungshilfen bieten 
vielfältige Anregungen zu Nach-
haltigkeit und unterstützen alle 
Beteiligten in der Betriebsgastro-
nomie, von der Küche bis zum 
Betriebsrat. 

03/2018 KErn (Hg.): Nudging – leicht 
gemacht Praktische Handlungs-
empfehlungen für die Hoch-
schulgastronomie 

 

Bro-
schüre, 
Hand-
lungs-
empfeh-
lung 
(22 S.) 

https://www.kern.bayern.de/m
am/cms03/wissenschaft/dateie
n/nudgingbroschüre_handlungs
empfehlungen_hochschulmensa
_2018.pdf 

Die Broschüre präsentiert Bei-
spiele für Nudges in der Hoch-
schulgastronomie, die die Aus-
wahl von Speisen und Getränken 
effektiv beeinflussen. 
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seit 2016 Marketinggesellschaft der nie-
dersächsischen Land- und Er-
nährungswirtschaft e. V. (Hg.), 
Niedersächsisches Ministerium 
für Ernährung, Landschaft und 
Verbrau- cherschutz: Betriebli-
che Esskultur bewusst essen 
und trinken 

 
Website, 
Aktion 

https://www.gemeinschaftsver
pflegung-
niedersachsen.de/wettbewerb/ 

Wettbewerb der "Leuchtturmpro-
jekte" in Niedersachsen, die vor-
bildliche Verpflegungsangebote 
mit ernährungs- physiologischem 
Gleichgewicht, Nachhaltigkeit  
und Regionalität bieten, auszeich-
net. 
Anmerkung: alle zwei Jahre statt-
findender Wettbewerb 
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Setting Klinik 

Tab. 7: Setting Klinik 

Jahr Herausgeber/Autor: Titel Schwer
punkt 

Art Link Inhalt 

2023 DGE (Hg.): DGE Qualitätsstan-
dard für die Verpflegung in Kli-
niken 

 
Bro-
schüre, 
Standard 
(100 S.) 

https://www.station-
ernaehrung.de/fileadmin/user_
upload/medien/DGE-QST/DGE-
Qualitaetsstandard_Kliniken.pdf 

Qualitätsstandard, der Gesundheit 
und Nachhaltigkeit berücksichtigt; 
prozessorientierter Aufbau 

01/2020 BKK ProVita (Hg): 
Pflanzlich.Nachhaltig.Gesund. 
Ein Wegweiser für Krankenhäu-
ser und andere Gesundheitsein-
richtungen 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(82 S.) 

https://bkk-provita.de/wp-
content/uploads/2020/10/2020
_Wegweiser_pflanzenbasierte_
Ernaehrung_KH_GE.pdf 

Der Leitfaden zur Einführung ei-
ner gesunden, pflanzenbasierten 
Ernährung für Personal und Pati-
ent*innen; praktische Tipps, Re-
zepte und eine Anleitung zur 
Etablierung bzw. Optimierung ei-
nes pflanzenbasierten Speisenan-
gebotes 

03/2023 Hünninghaus K, Oppenrieder N: 
Transformation ist notwendig, 
in Deutsches Ärzteblatt 2023; 
120 (11): A-488 / B-420  

 
Zeitschrif-
tenartikel, 
Hand-
lungs-
empfeh-
lung 
(3 S.) 

https://www.google.com/url?sa
=t&rct=j&q=&esrc=s&source=
web&cd=&cad=rja&uact=8&ve
d=2ahUKEwjVgPLytMeEAxVGw
AIHHUZJA0QQFnoECBoQAQ&url
=https%3A%2F%2Fwww.aerzt
eblatt.de%2Farchiv%2F230342
%2FErnaehrung-im-
Krankenhaus-Transformation-
ist-
notwendig&usg=AOvVaw2jTRz
Xvsp0DG7mSPTRbD4z&opi=89
978449 

Handlungsempfehlung für Ärztin-
nen und Ärzte als Anstoß zur 
Transformation der Ernährung in 
Krankenhäusern hin zu gesünde-
ren und klimafreundlichen Gerich-
ten. 
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Setting Senioreneinrichtung / „Essen auf Rädern“ 

Tab. 8: Setting Senioreneinrichtung / „Essen auf Rädern“ 

Jahr Herausgeber/Autor: Titel Schwer
punkt 

Art Link Inhalt 

01/2023 BMEL, KErn (Hg.), Landeszent-
rum für Ernährung BW: Hand-
lungsleitfaden zur Einführung, 
Ausweitung und Optimierung 
eines offenen Mittagstischs oder 
Essen auf Rädern: Gute Mit-
tagstische für Seniorinnen und 
Senioren im Quartier – gemein-
sam essen, so nah! 

 
Bro-
schüre, 
Leitfaden 
(48 S.) 

https://www.kern.bayern.de/m
am/cms03/shop/flyer/dateien/k
ern_gemeinsamessen_2023020
7_v4.pdf 

Der Leitfaden bietet nützliche 
Informationen und Praxiserfah-
rungen für etablierte und zu-
künftige Anbieter von Senioren-
verpflegung, einschließlich Mit-
tagstisch und Essen auf Rädern, 
sowie alle involvierten Akteure, 
um die Vorteile solcher Ange-
bote für Einrichtungen und äl-
tere Menschen zu erkennen. 

2023 DGE (Hg.): DGE-Qualitätsstan-
dard für die Verpflegung mit 
Essen auf Rädern und in Senio-
reneinrichtungen 

 
Bro-
schüre, 
Standard 
(124 S.) 

https://www.fitimalter-
dge.de/fileadmin/user_upload/
medien/DGE-QST/DGE-
Qualitaetsstandard_Essen_auf_
Raedern_Senioreneinrichtungen
_aktualisiert.pdf 

Qualitätsstandard, der Gesundheit 
und Nachhaltigkeit berücksichtigt; 
prozessorientierter Aufbau 
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Nachwort 

Die Inhalte dieser Broschüre sind im Rahmen einer Bachelorarbeit im Studiengang `Lehramt Ernährungs- und 
Haushaltswissenschaften´ der Universität Hamburg in Kooperation mit der HAW Hamburg entstanden. Mein Dank geht an die 
Studierende Frau Jana Deszczka, die das Thema gerne angenommen und mit großem Engagement bearbeitet hat. Sie hat 
systematisch und umfangreich recherchiert, welche kostenfreien, digitalen Materialien es zum Thema Nachhaltigkeit & 
Gemeinschaftsverpflegung/Gemeinschaftsgastronomie aktuell gibt. Dabei sind über hundert digitale, kostenfreie Quellen 
identifiziert worden. Damit ist es gelungen, einen systematischen Überblick zu schaffen, den wir gerne der Fachwelt zukommen 
lassen wollen. 

Zudem werden die Ergebnisse dieser Bachelorarbeit auf dem 61. Wissenschaftlichen Kongress der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung (DGE), 04.03.-06.03.2024 in Kassel, als Abstract und wissenschaftliches Poster vorgestellt. 

Mein Dank geht auch an Frau Victoria Czinczel, Studierende der Ökotrophologie an der HAW Hamburg, die freundlicherweise 
die redaktionelle Bearbeitung und das erste Layout der Broschüre übernommen und somit ermöglicht hat, dass diese Broschüre 
„das Licht der Welt“ erblicken kann. 

 

Prof. Dr. Ulrike Pfannes, HAW Hamburg 
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