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Nutzung von Ess- und Trinkhilfen in
Altenhilfeeinrichtungen

Hintergrund und Fragestellung

Eine gemeinsame, schmackhafte Mahlzeit stellt fiir viele Bewohner_innen von Altenhilfeeinrichtungen eine wichtige Quelle von
Gesundheit und Wohlergehen dar. Die kompensatorische und soziale Funktion einer Mahlzeit spielt dabei eine zentrale Rolle [5].
Motorische Einschrankungen der Nahrungs- und Flussigkeitsaufnahme, welche z.B. bei Parkinson und Schlafanfall auftreten, kénnen eine
gemeinsame Mabhlzeit erschweren [3]. Ess- und Trinkhilfen in Form von Geschirr und Besteck mit Spezialfunktionen kdnnen trotz
Einschrankungen die Selbststandigkeit und Wiirde bei einer gemeinsamen Mahlzeit erhalten [1]. Allerdings werden die Hilfen haufig
abgelehnt. Stattdessen greifen Betroffene motorischer Einschrankungen bevorzugt auf alternative Strategien zuriick, wie den Verzicht
auf schwer handhabbare Speisen bis hin zu sozialem Riickzug [3]. Hersteller von Ess- und Trinkhilfen gehen meist davon aus, dass eine
Optimierung der Produkte zur Steigerung der Nutzung fiihrt [6]. Das Ziel dieser Studie ist zu erheben, wodurch die Nutzung von Ess- und
Trinkhilfen im Setting Altenhilfeeinrichtung beeinflusst wird. Konkret werden Faktoren erfasst, welche die Nutzung bei Betroffenen
motorischer Einschrankungen der Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme fordern bzw. behindern.

Produktbeispiele von Ess- und Trinkhilfen

Methoden

Es wurden neun qualitative, leitfadengestiitzte Interviews mit
Betroffenen in vier stationdren Einrichtungen der Altenhilfe im
Raum Fulda geflihrt. Die Interviews wurden transkribiert und
angelehnt an die qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring [2]
sowie die Sequenzanalyse nach Oevermann [4] ausgewertet.

Teller mit Warmhaltefunktion Besteck mit dicken Griffen

Ergebnisse und Diskussion

Von den Befragten verwenden zwei aktiv Ess- und Trinkhilfen. Zu
den Faktoren, die die Nutzung fordern, gehdren eine positiv bewer-
tete Funktionalitdt und Asthetik sowie fehlende Alternativen. Der
wichtigste Faktor, der die Nutzung behindert, scheint das
Phanomen der Stigmatisierung zu Die konflikthaften
Beziehungen der Bewohner_innen untereinander beglinstigen
dieses vermutlich. Eine Interviewte beschreibt es folgendermaRen:
LAlso generell wiirde ich lieber in Gemeinschaft. Aber ich kann halt
nicht mehr schon essen. Und darum bin ich alleine.” Weitere
Faktoren, die die Ablehnung der Hilfen begiinstigen, sind:

Besteck mit Kugelgriffen Ergonomische Tasse

sein. Bildquellen: Hochschule Fulda

Fazit

Damit auch Betroffene mit motorischen Einschrankungen der
Nahrungs- und Flussigkeitsaufnahme in Altenhilfeeinrichtungen
vom Wert gemeinsamer und schmackhafter Mahlzeiten

Bagatellisierung bis hin zu Leugnung der Einschrankung, die
Moglichkeit alternativer Essstrategien (z.B. mundgerechte Vorbe-
reitung der Speisen durch Einrichtungspersonal), eine mangelnde
Passgenauigkeit der Produkte, Unkenntnis und fehlende Maglich-
keiten des Erprobens der Produkte.

Literatur

profitieren kdnnen, reicht es nicht aus, Ess- und Trinkhilfen zu
optimieren. MalRnahmen zur Unterstlitzung der Betroffenen
sollen v.a. auf die Erhohung der Akzeptanz der Einschrankung
und der Produkte unter den Betroffenen und ihrem sozialen
Umfeld abzielen.

1. Feulner M (2018): Den Essplatz wertschatzen. In: Deutsche Gesellschaft fiir
Hauswirtschaft (DGH) (Hrsg.): Mahlzeiten wertschitzend gestalten — Blicke iiber den
Tellerrand verdndern die Gemeinschaftsverpflegung: 70-87. Lambertus, Freiburg.

2. Mayring Phillipp (2010): Qualitative Inhaltsanalyse - Grundlagen und Techniken. 11.
Auflage. Beltz, Weinheim und Basel.

3. Nyberg M, Olsson V, Pajalic Z, Ortman G, Andersson HS, Bliicher A, Wendlin K,
Westergren A (2015): Eating Difficulties, Nutrition, Meal Preferences and Experiences
Among Elderly - A Literature Overview From a Scandinavian Context. Journal of Food
Research 4, No. 1: 22-37.

4. Oevermann U (2002): Klinische Soziologie auf der Basis der Methodologie der objektiven
Hermeneutik - Manifest der objektiv hermeneutischen Sozialforschung. Institut fiir
hermeneutische Sozial- und Kulturforschung, Frankfurt am Main.

5. Steinel M (2018): Das Mahl wertschatzen. In: Deutsche Gesellschaft fiir Hauswirtschaft
(DGH) (Hrsg.): Mahlzeiten wertschatzend gestalten - Blicke tiber den Tellerrand verdndern
die Gemeinschaftsverpflegung: 32-41. Lambertus, Freiburg.

6. O.V.(2018): Seniorenverpflegung im Wandel. RHW Management 11/2018: 20-24.



D)

i

e

Umsetzungsprojekte 11 / Il

Lebenslagen der Altersarmut - Handlungskompetenzen und

Bewaltigungsstrategien des Alltags

Hauswirtschaftskongress 2019 ,Den Wandel nachhaltig gestalten” am 23. & 24. September, Berlin
M. Sc. Carola Holler; Prof. Dr. Christine Kiister
Thematische Einordnung SDG 3: Gesundheit und Wohlergehen  Art des Beitrags: Projektvorstellung, Bericht Teilergebnisse

» Versorgungsmaoglichkeiten im Alltag sind abhangig von Auch &lteren Menschen in prekéren Lebenslagen soll ein
Fahigkeiten, Infrastruktur und Unterstiitzungsmoglichkeiten12 Verbleib in ihrem vertrauten Umfeld und der eigenen
Wohnung ermdéglicht werden. Zu klaren sind:

¢ Passgenaue Unterstlitzung durch Haushaltsnahe Dienstleistungen
und technische Gerdte kdnnen Senior*innen ermdglichen, auch bei e Zugangswege und Barrieren zur Nutzung Haushaltsnaher
korperlichen Einschrankungen selbstbestimmt in der eigenen Dienstleistungen und technischer Gerate

23 . . .
Wohnung zu leben « Die Gestaltung von Hilfsangeboten zur Unterstiitzung der

« Steigender Anteil von Armut betroffener Senior*innen, ohne alltdglichen Versorgung auch in prekdren Lebenslagen
finanzielle Reserven fiir den Kauf unterstiitzender Leistungen#

Mehrphasiges Projekt:

Phase 1: Briicke ins Quartier (BIQ); Nutzung des Citizen Science

Ansatzes zur Ansprache in sozial benachteiligten Quartieren

lebender Senior*innen

» Kontaktaufnahme zu interessierten Burger*innen durch
Gatekeeper*innen

 Schulung dieser Birger*innen zu Briickenbauer*innen

 Durchfiihrung 24 leitfadengestitzter Interviews mit Freunden
und Bekannten der Briickenbauer*innen

Phase 2: Fragebogenerhebung
Phase 3: Situationsanalyse in Seniorenhaushalten

Bisherige Ergebnisse Diskussion und Fazit

Haushaltsnahe Dienstleistungen Anregungen auf Basis der bisherigen Ergebnisse:

 Fehlt die Unterstlitzung von Familien oder Freunden ist die Folge » Vorhandene Finanzierungsmaoglichkeiten werden aus
verringerter Fahigkeiten eine Absenkung des Anspruchsniveaus statt Unkenntnis nicht genutzt. Hier kdnnen niedrigschwellige und
einer Nutzung Haushaltsnaher Dienstleistungen. zugehende Informationsangebote zu Mdglichkeiten der

Finanzierung Haushaltsnaher Dienstleistungen tber die

* Ein Teil der befragten Senioren kénnte Hilfe Uber die Pflegekasse . . .
Pflegekasse zu einer verstarkten Nutzung beitragen.

finanziert bekommen. Da die Betroffenen jedoch davon ausgehen,

dass Haushaltsnahe Dienstleistungen generell zu teuer fiir sie sind » Bei der Empfehlung technischer Gerate zur Erleichterung im
und diese Option komplett ausschlieBen, recherchieren sie auch keine Alltag sollten nicht nur die Anschaffungskosten, sondern auch
alternativen Finanzierungsmoglichkeiten. durch Stromverbrauch und Wartung entstehende Kosten

Technische Gerate beriicksichtigt werden, die in Haushalten mit geringem

« Die befragten Senior*innen in prekaren Verhéltnissen nutzen digitale =@ Euen e iigEn (et s eamiel En
technische Gerdte zur Kommunikation und Information. Die einzigen * Die leitfadengestiitzten Interviews bilden nur Ausschnitte des
technischen Unterstiitzungsgerate deren Nutzung genannt wird, sind Handelns und der Lebenslage in Haushalten von
Notrufknopfe. Senior*innen in prekdren Lebensverhaltnissen ab. Weitere

Informationen zu notwendigen Unterstiitzungsleistungen

» Weitere Gerate werden als zu kompliziert, Uberflissig und zu teuer ) . .
sollen in den Phasen zwei und drei gewonnen werden.

beschrieben. Hierbei ist auch der Stromverbrauch ein Kostenfaktor.
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KONZEPTIONIERUNG EINER SCHULUNGSREIHE FUR MITARBEITENDE
DER GEBAUDEREINIGUNG

AM BEISPIEL DER LWL-KLINIKEN MUNSTER UND LENGERICH

EinfUhrung und Hintergru Fragestellung, Vorgehensweise und Methodik

Die Thematik der Nachhaltigkeit ist in Gesellschaft, Politik und Wirtschaft angekommen. Zielsetzung der Masterarbeit ist die Konzeptionierung einer
Ausloser dieser Entwicklung sind u. a. die Sustainable Development Goals (SDGs) oder die | | zielgruppenorientierten Schulungsreihe fiir Mitarbeitende der
Fridays for Future-Bewegung, die eine Steigerung nachhaltiger Entwicklung fordern. Allerdings Gebéaudereinigung. Die Arbeit wird der empirischen Sozial-
sprechen aktuelle Nachhaltigkeitsdebatten und —politik fast ausschlief3lich die oberen sozialen forschung zugeordnet.

Schichten an. Um nachhaltige Entwicklung jedoch langfristig erfolgreich und umfassend zu Das Vorgehen ist sowohl qualitativ als auch quantitativ.
etablieren, gilt es jedoch alle Teile einer Bevélkerung und/oder einer Organisation zu erreichen | | Aufgrund von Fragestellung, Forschungsbereich und

und anzusprechen — hier kann Hauswirtschaft unterschiedlich unterstiitzen. Fur den Erfolg aller | | -richtung wird das Untersuchungsdesign der Handlungs-
MaRnahmen gilt es generell ein systematisches Vorgehen zu wéhlen und die Zielgruppe forschung gewahlt (vgl. Abb. 1). [5]

umfassend zu analysieren. [2, 7, 8]
Eine Mdglichkeit dafiir zeigt das vorliegende Projekt exemplarisch auf. In Kooperation mit den Die Datenerhebung erfolgte durch Literaturrecherche, ver-
LWL-Kliniken Minster und Lengerich wurde durch die Konzeptionierung einer | | schiedene Arten von Befragungen und Beobachtungen. Die
zielgruppenorientierten Schulungsreihe fir Mitarbeitende der Gebé&udereinigung das Ziel | | gesammelten Erkenntnisse wurden aufbereitet und in
verfolgt einen Beitrag zur sozialen Nachhaltigkeit im organisatorischen Kontext zu leisten. Als Hinblick auf die Zielsetzung der Arbeit analysiert und
systematische Grundlage wurde das 6-stufige Ablaufmodell der Trainingsentwicklung gewahlt, interpretiert. [5]

in dem eine umfassende Zielgruppenanalyse vorgesehen ist. [1, 3, 4, 6 ]

Abb. 1: Untersuchungsdesign der
Masterarbeit (eigene Darstellung)

Ergebnisse
E der Weiterbil auf vier Ebenen Erfassung der Winsche der Teilnehmenden, Interessen desider
DE Literaturrecherche, fardisierte schrifiiche Befrag DE Ti =
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DA Jiz Merkmale der Zielgruppe
rgel = f‘; imierung: :,' iten der Trainingsk ,' und ) i . - Differenzen innerhalb der Zielgruppe werden durch
—materialien wurden sichtbar Evaluation Zleallgg'll;)geen Einordnung in Sinus-Milieus bestitigt
- Ableitung ven Handlungsampfehlungen fir die zielgrup-
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Lernziel-
Probelauf formulierung
Abb. 4:
Trainingsmaterial der ~ A =
Brandschutzschulung |nhaltl|ch_e und
(eigene Darstellung) methodische
Gestaltung
Abb. 2: 6-stufiges Modell der Trainingsentwicklung
(vgl. Quilling und Nicolini 2009, S. 35; eigene i
Darstellung) - - — — - Abb. 3: Sinus-Milieu-Modell von
Lernziele geben an, Gber welche keg 8 und en 2002/2003 (vgl. Sinus-Institut
bb. 5 P die Teilr nach Ende einer Weiterbildungsmalnahme 2004, 5.2)
2 5 Tr o verfigen sollen.
les Trainings L inhaltiiche und methods ) dar B )
und iterbi DE TLi erche, | Gtzte E:
(eigene Darstellung) = . |
DE L i gestitzt P intervi DA
DA qualitati E i - i i Richt- und Groblemnziele fir alle Einheiten
Ergebnisse - konkrete L der | h in - psych i und kognitive Fei iele der ersten Legende:
Trainingseinheiten Intensitatsstufe pro Einheit
DE = Datenerhebungsmethode
\ - von Traini und iali - itung d. Weiterbildung . Training® DA = Datenanalysemethoden
Y
Trainer/in [1] : « Sollte Uber die Zielgruppe informiert sein
J « Ist fiir die Gestaltung und Durchfiihrung der Mal3nahme verantwortlich « hier: Informationsbroschiire, in der die wesentlichen Merkmale,
. * hohen Einfluss auf Erfolg der MaBnahme Anforderungen und Bediirfnisse der Zielgruppe fur den/die Trainer/in einer
-.. « sollte tiber hohe soziale, didaktische und fachliche Kompetenzen verfiigen ~ MalRnahme zusammengefasst sind

Die Arbeit zeigt exemplarisch, dass betriebliche Weiterbildung im Bereich Hauswirtschaft einen Beitrag zur Steigerung der nachhaltigen Entwicklung leisten kann. Zudem wird die Relevanz des
systematischen Vorgehens und der umfassenden Zielgruppenanalyse an unterschiedlichen Stellen deutlich, bspw. bei der Eingrenzung der Zielgruppe auf die Mitarbeitenden der Geb&audereinigung
der LWL-Klinik Miinster. Das die gewahlte Vorgehensweise geeignet und zielgruppenorientiert ist wird zudem durch die abschlieBenden EvaluationsmaRnahmen verifiziert. Generell lasst sich das
Projekt der Dimension der sozialen Nachhaltigkeit zuordnen und zeigt, wie wichtig dieser Aspekt fir die weitere Verbreitung und der Verankerung des Konzepts der nachhaltigen Entwicklung in
allen Teilen der Bevélkerung bzw. einer Organisation ist. Durch das gewéhlte Vorgehen wurden beim Kooperationspartner tiw. bereits weitere positive Entwicklungen in den Bereichen Okologie und
Okonomie beobachtet. Somit bestatigt die Arbeit in einem kleineren MaRstab die These, dass nachhaltige Entwicklung nur dann erfolgreich sein kann, wenn das Konzept allen Teilen der
Gesellschaft in geeigneter Form néher gebracht wird. [2]
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Denkwerkstatt:

Erndahrungszukinfte im Anthropozaen

Wie werden wir uns in Zukunft ernahren?

Ein kreativer Ansatz zur Entwicklung von Zukunftsszenarien fir das Jahr 2050.
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Justus-Liebig-Universitat GielRen

Institut fur Wirtschaftslehre des Haushalts und Verbrauchsforschung
SenckenbergstraRe 3, 35390 Giel3en

Mareike Brocheler, M. Sc.

Haushaltsnahe Dienstleistungen fur Familien
Eine qualitative Studie

Die Inanspruchnahme haushaltsnaher Dienstleistungen (HDL) und somit die Auslagerung von Téatigkeiten der Sorgearbeit stellt eine Option
der Entlastung im Alltag von Familien dar. Den Wunsch hiernach auern angesichts der Herausforderung einer Vereinbarkeit von Familie
und Beruf inzwischen viele Eltern [1]. Dabei werden private Haushalte oftmals zu Arbeitgebern, was eine zusatzliche Herausforderung fir
die Arbeit des Alltags bedeuten kann [2]. Da aktuelle Analysen deutlich geschlechtsdifferenzierte Muster in der Verrichtung von Sorgearbeit
zeigen (gender care gap), bieten HDL zudem das Potenzial, neue geschlechtergerechte Alltagsarrangements zu gestalten [3].

Forschungsdesign

Forschungsfrage: Welchen Einfluss haben haushaltsnahe
Dienstleistungen auf die Aufteilung von
Erwerbs- und Sorgearbeit und damit das
Alltagsmanagement in Familien-
haushalten?

Familienhaushalte mit zwei erwerbstatigen
Eltern und (mindestens) einer regelméagigen
Haushaltshilfe

Zielgruppe:

Erwerbstatigkeit Mann Kind(er)

(Std./Woche) (Alter)
01 | Dipl. Kauffrau (20) Betriebswirt (40) (11), (9), (3) 4
02 |Verwaltungswirtin (19,5) | Betriebswirtschaftler (40+)! | (12) 4
03 | Sozialarbeiterin (25) Ingenieur (40) (13), (8) 3
Wissenschaftl. . a
04 Mitarbeiterin (20) Ingenieur (40+) a7, (7) 4
05 |Bauingenieurin (15) Bauingenieur (55)2 (15), (13), (10), (10) 10
06 | Professorin (40) Arzt (45)2 (17), (15), (10) 4
07 | Professorin (40) Lehrer (36) (14), (13) 4
08 | Architektin (20) \(I[\‘I(l)s)senschaftl. Mitarbeiter @, G), () 4
09 | Gerichtsvollzieherin (40) Ingenleur (40) (8), (5) 4

1 héufig Dienstreisen, auch Ausland, dadurch mehr A am Wochenende kommen hinzu)

Befragte: Haushaltsfiihrende Person mit Verantwortung fur
die Haushaltshilfe(n) — in allen Fallen die Mutter.

Methode: Qualitative Einzelinterviews

Auswertung: nach Grounded Theory [4]

Ziel: Theoretische Erkenntnisse zu Einflussfaktoren und

Wirkungsweisen bei Integration von Haushalts-
hilfen in das Alltagsmanagement erlangen.

kommen und zu wissen, es steht erstmal nix an. Das

R (22 LT, 0 15 heiBt man hat nichts im Nacken donnerstags!” (05)

LAlso ich liebe diesen Donnerstag: Nach Hause zu
auch miide!” (01)
.

Ich méchte auch entspannt

J

LAlso ich mdchte hier nicht
die ganze Zeit mitdenken
mussen 1" (03)

= P
® ,J
/,, Das haben wir [a/s Paar] so gar - J

nicht diskutiert. Ich habe gesagt ich S ~

hab da jemanden! [...] Weil er \ , Fiir unsere Situation empfinde ich das nicht als |

macht es ja sowieso nicht! Also ich |\ [uxus, sondern als Notwendigkeit. [...] und es

(lacht) / es bleibt ja eh an mir wére verniinftig da noch mehr Zeit in Anspruch
\hangen/ (lacht)" (09) | zu nehmen, als Haushaltshilfe.” (o6)

Wirkungsweise haushaltsnaher Dienstleistungen auf die
Alltagsarrangements in Familienhaushalten mit Haushaltshilfe(n)

J/ Vereinbarkeit als Mutter \

RUSHHOUR DES LEBENS

bedingt
Notwendigkeit der
Entlastung

schafft Entlastung
(zeitlich, mental)

verringert Zeit far
Sorgearbeit,
, generiert Entlastungsbedarf

pumss———-l Ervwerbsarbeit

—

ermoglicht/unterstitzt

wegen Zeitknappheit
und/ oder ungleicher
Arbeitsteilung delegiert

—

[ Sorgearbeit fmmm—

{ verringert

\\ Aufgabenumfang

Nutzung von
HDL

/

Eigene Darstellung

Erwerbsarbeit der Mutter /

* Arbeitgeberrolle erfordert eine Gewdhnung und ist
phasenweise aufwandig

* Befragte wollen Beschaftigten guten Arbeitsplatz und
angemessene Bezahlung bieten; Zahlungsfahigkeit begrenzt

* Die gewonnene Zeit wird v. a. fur ,quality time“ mit der
Familie, im Alltag und am Wochenende genutzt und geschatzt

°* HDL bedeuten eine deutliche mentale Entlastung der Mitter
im Alltag — mitunter Voraussetzung fiir Erwerbstatigkeit

* Innerpartnerschaftliche Konflikte um Arbeitsteilung werden
vermieden, ansonsten aber nicht unmittelbar beeinflusst

* Ein geringes familiares Netzwerk starkt die Bedeutsamkeit
der HDL fur das gesamte Alltagsmanagement

Diskussion und Schlussfolgerungen

°* HDL werden von den Befragten als Notwendigkeit im
Alltag angesehen, nicht als Luxus.

* Trotz Teil-Entlastung bei Sorgetatigkeiten verbleibt die
Verantwortung fur die Haushalts- und Familienfuhrung bei
den Muttern.

® Auch wenn eine partnerschaftliche Teilung der Sorgearbeit
unterstutzt wird, festigen sich durch deren Externalisierung
auch ungleiche Arbeitsteilungsmuster.

* Fehlende Perspektive der Vater auf den Nutzen von HDL
stellt moéglichen Anknupfungspunkt fur weitere Forschung
dar.

4

- Die erfahrenen Entlastungseffekte sind einkommens-
unabhéangig fur viele Familienhaushalte relevant.
—> SchlieBlich wird die Relevanz von HDL fiir eine
gleichberechtigte Teilhabe von Frauen am
Arbeitsmarkt deutlich: Insbesondere Mitter kénnen ihre
Erwerbsarbeit frihzeitiger oder in groBerem Umfang wieder
aufnehmen, als es ohne externe Unterstitzung der Fall
ware.
Der begrenzten Zahlungsfahigkeit kdnnte durch
politische MalRnahmen (bspw. Dienstleistungsgutscheine)
begegnet werden

4

Kontakt: mareike.broecheler@haushalt.uni-giessen.de

[1] Ministerium fiir Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport des Landes Nordrhein-Westfalen (MFKJKS) (2015): Familienbericht Nordrhein-Westfalen. Familien gestalten Zukunft. Diisseldorf.; Wippermann, Carsten (2011): Haushaltsnahe Dienstleistungen: Bedarfe und Motive

beim beruflichen Wiedereinstieg. Eine reprasentative Untersuchung vom DELTA-Institut fiir das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Berlin. [2] Thiessen, Barbara (1997): Ir

ierung und Repr . Analyse prekarer Arbeitsverhaltnisse

im Privathaushalt. Bremen. [3] Klinder, Nina (2017): Differenzierte Ermittlung des Gender Care Gap auf Basis der r ) Zeitver

12012/12. Expertise fiir den Zweiten Gleichstellungsbericht der Bundesregierung. Berlin.; Meier-Grawe, Uta (2015): Die Arbeit

des Alltags - Warum wir sie gesellschaftlich neu organisieren und geschlechtergerecht verteilen miissen. In: Meier-Grawe, Uta (Hg.): Die Arbeit des Alltags. Gesellschaftliche Organisation und Umverteilung. Wiesbaden, S. 1-36. [4] Strauss, Anselm L.; Corbin, Juliet M. (1996):

Grounded Theory. Grundlagen Qualitativer Sozialforschung. Weinheim.



Ingenieurinnen zwischen Wunsch und Wirklichkeit

— eine Forschungsskizze zum Dissertationsprojekt
von Silvia Niersbach (M. Sc., B. Ed.)

HINTERGRUND

Frauen sind doppelt vergesellschaftet: Sie werden nach wie
vor dahingehend sozialisiert, in einer (heteronormativen
Paarkonstellation) hauptverantwortlich fur die Care-Arbeit
(Sorge- und Hausarbeit) zu sein. Gleichzeitig wollen und
sollen sie am Erwerbsleben partizipieren [1]. Die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist allerdings eine
Schimdre [2]. Der Umgang mit der Vereinbarkeits-
problematik muss stets ein Kompromiss sein [3].
Berufsunspezifisch gehaltene Studien bilden bereits ab,
welche Kompromisse Frauen im produktiven Lebensbereich
(Erwerbstatigkeit) und  reproduktiven  Lebensbereich
(personliche Zeit, Care-Arbeit) eingehen [4] (Abb. 1).

FORSCHUNGSFRAGEN

Welche Strategien wahlen Ingenieurinnen, um
mit der Vereinbarkeitsproblematik umzugehen?
Wie verorten sie sich dabei im produktiven und
reproduktiven Bereich?

Welche Kompromisse bleiben ggf. bestehen?

Abb. 1: Ressourcen und F i \ fiir Wiederei igerinnen [4]

STUDIENDESIGN

Theorie Sample & Kontrastgruppen Zielsetzung

* doppelte Vergesellschaftung [1] aber Ingenieurwesen Erkenntnisse dartber,

¢ Schimare der Vereinbarkeit [2]

+

e strukturtheoretische Ansatze [5, 6]
* subjektivistische Ansatze [7, 8, 9]

= Welche Strukturen wirken auf der
¢ Makro-,
* Meso- und
* Mikroebene auf die Frauen ein?

=+ Wie gehen die Frauen mit diesen um?

Methode

Zur Erstellung von acht bis zwdlf Fallanalysen
werden Leitfaden-gestitzte, erzdhlgenerierende
Interviews durchgefiihrt, die die Lebensbereiche
,Produktion” und ,Reproduktion” des Samples
betreffen. Die Interviews werden anschlieBend
transkribiert und regelgeleitet sowie soft-
waregestlitzt analysiert und ausgewertet. Die
Auswertungsmethode wird noch bestimmt.

Kontakt

Silvia.Niersbach@lehramt.uni-giessen.de

Literatur (Auswahl)
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Befunde zu

=% traditionell mannlich konnotiert * mit welchen Strategien Ingenieurinnen

= spiegelt sich in Arbeitsorganisation wider
= hoher Druck fiir Personen mit Care-
Verantwortung

Frauen
= meistens hauptverantwortlich fiir Care-Arbeit

Offentlicher Dienst (OD)

= relativ gute Vereinbarkeitsbedingungen

= relativ schlechte Karriere- und
Verdienstmaoglichkeiten

Privatwirtschaft (PW)

= relativ schlechte Vereinbarkeitsbedingungen

= relativ gute Karriere- und
Verdienstmoglichkeiten

Mit Kindern / ohne Kinder
= Unterschiede im AusmaR der Care-Arbeit

Ingenieurinnen im OD |Ingenieurinnen in
mit Kindern der PW mit Kindern

Ingenieurinnen im OD |Ingenieurinnen in
ohne Kinder der PW ohne Kinder

wung in den
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der Vereinbarkeitsproblematik begegnen,
* wie sie sich dabei im produktiven und
reproduktiven Lebensbereich verorten
und
* welche Kompromisse sie in diesen beiden
Bereichen dennoch eingehen.

Gesellschaftliche Relevanz

¢ Volkswirtschaft
e Privatwirtschaft
¢ Individuum

- Die Ergebnisse der Arbeit kénnen als
Grundlage dienen, um Handlungsempfeh-
lungen fiir Politik und Privatwirtschaft zu
generieren.
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Unverpackt-Laden als Alternative?

Life Cycle Assessment unverpackter Lebensmittel

Anna Gnielka, Uwe GroRmann, Christof Menzel

Kurzfassung:
Untersuchungen des Life Cycle Assessments (Okobilanzierung) von bio-zertifizierten verpackten im Vergleich zu bio-zertifizierten unverpackten Lebensmit-

teln mittels Umberto LCA+/ Ecoinvent 3.5 kommen zu dem Ergebnis, dass Lebensmittel aus einem Unverpackt-Laden im Vergleich zu verpackten Lebens-
mitteln geringere Umweltbelastungen zur Folge haben. Einsparmdglichkeiten liegen hinter denen fiir Transport und Zubereitung.

Einleitung und Ziel

Bis zum Jahr 2030 sollen 70% aller Verpackungsabfélle recycelt werden und
Kunststoffverpackungen wiederverwendbar sein [1,2]. Zur Verringerung der
Umweltauswirkungen ist neben einer funktionierenden Kreislaufwirtschaft
die grundsatzliche Vermeidung von Verpackungen die beste Losung [1].
Unverpackt-Laden wollen mittels eines Mehrwegsystems einen verpa-
ckungsfreien und nachhaltigen Lebensmittelkonsum gewabhrleisten. Ziel des
Projektes ist es herauszufinden, welchen Einfluss Verpackungen auf die
Okobilanz von Nudeln, Reis und Weizenflocken haben.

Methode

In Zusammenarbeit mit einem Unverpackt-Laden wurden Daten erhoben,
welche mithilfe der Software Umberto LCA+ und der Datenbank Ecoinvent
ausgewertet wurden. Die Erstellung der Okobilanzen wurde in Anlehnung
an die Normen DIN EN ISO 14040 und 14044 durchgefiihrt [3,4]. Um eine
Vergleichbarkeit zwischen verschiedenen Lebensmitteln herzustellen,
wurde die funktionelle Einheit auf ,1 kg Lebensmittel (netto, trocken), auf
dem heimischen Tisch® festgelegt.

Ergebnisse

Die Ergebnisse des Projekts zeigen, dass Lebensmittel aus einem Unver-
packt-Laden innerhalb der drei Wirkungskategorien Verbrauch fossiler Res-
sourcen, Klimawandel und Bedarf an landwirtschaftlicher Flache zu gerin-
geren Umweltbelastungen fiihren als verpackte Lebensmittel (Abb.1).

Betrachtet man die Gesamt-CO2-Bilanz, machen Produktion und Entsor-
gung der Verpackungen im Vergleich zu Urproduktions-, Herstellungs- und
Transportprozessen verhaltnismafig nur einen geringen Teil der Umweltbe-
lastungen aus (Abb. 2). In Hinblick auf die Menge der Verpackung besteht
jedoch ein Unterschied: Lebensmittel aus einem Unverpackt-Laden haben
aufgrund ihres insgesamt geringeren Verpackungsanteils auch eine dem-
entsprechend geringere Umweltbelastung.

Anteile der einzelnen Phasen am gesamten CO»-Eq-AusstolR

z

Verpackt

\\

Unverpackt

Abbildung 2: Anteile einzelner LCA-Phasen an der Gesamt-CO:-Bilanz. Unterschieden werden
Nudeln aus einem Unverpackt-Laden mit verpackten Nudeln aus einem Bio-Laden unter der
Annahme, dass der Einkaufsweg mit dem Auto zuriickgelegt wird. Die Gesamtflache der Kreise
reprasentiert den absoluten CO2-Eq-Ausstof3

Anhand Abb. 2 ist zu erkennen, dass die Last Mile (Einkaufsweg des Kun-
den) fur einen groReren Teil der CO2-Bilanz verantwortlich ist als die Pro-

duktion und Entsorgung der Verpackungen — unter der Annahme, dass der
Einkaufsweg mit dem Auto zurtickgelegt wird.

Verbrauch fossiler Ressourcen Klimawandel Bedarf an landwirtschaftlicher Flache
120% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
100% 92% 93% 92% =173

76%
Q0% 73%
650%
40%
20%
0%
uv v uv v
Nudeln Flocken Reis Nudeln Flocken Reis Nudeln Flocken Reis

Abbildung 1: Darstellung der Wirkungsabschatzung in den Wirkungskategorien relativer Verbrauch fossiler Ressourcen, relativer Klimawandel und relativer Bedarf an landwirtschaftlicher Flache. In den Kategorien
wird jeweils der Einkauf unverpackter (UV) dem Einkauf von verpackten (V) Nudeln, Weizenflocken und Reis gegeniibergestellt. Die verpackten Lebensmittel sind stets auf 100% skaliert

Ein verhéltnisméaRig groRer Teil
der Umweltauswirkungen ist da-
her der Last Mile zuzuschrei-
ben, sobald sich der Kunde fir
das Auto als Transportmittel ent-
scheidet (Abb. 2 und 3). Geht der
Kunde hingegen zu Fu zum La-
den, fallen der Last Mile keine
und dem Lebensmittel insge-
samt weniger Umweltauswirkun-
gen zu (Abb. 3). Der Endver-
braucher hat demnach durch die
Entfernung zum Laden und die

Abbildung 3: Vergleich der Gesamtauswirkung Einkaufsmenge einen erhebli-
(Kategorie Klimawandel) nach Transportart: auf

der Last Mile (Auto und zu FuRB) eines Einkaufs chen Einfluss auf die Okobilanz
von Nudeln im Unverpackt-Laden unter der An- [5}

nahme eines durchschnittlichen Einkaufswegs

von 12 km bei einer Einkaufsmenge von 5kg [5].

Quellen

Diskussion

Die Umweltauswirkungen und Ergebnisse des LCAs verpackter Lebensmit-
tel hangen stark von der Papier-Transportverpackung der einzelnen Kunst-
stofftten (Teil der Tertiarverpackung) ab, da diese beim Unverpackt-Laden
wegféllt und somit den gréRten Unterschied ausmacht.

Da in den erstellten Okobilanzen lediglich unzubereitete Lebensmittel be-
trachtet wurden, sollte erwahnt werden, dass bei Nudeln und Reis die Zu-
bereitung im Privathaushalt neben Herstellungs- und Transportprozessen
einen verhaltnismagig groRen Teil (ca. 30%) der Umweltauswirkungen aus-
macht, sobald diese mit in die Berechnung der Okobilanz aufgenommen
wird [6]. Der Endverbraucher hat folglich sowohl durch die Last Mile als auch
durch die Zubereitung einen Einfluss auf die Okobilanz eines Lebensmittels.
Im Rahmen eines nachhaltigen Lebensstils ist demnach der Einkaufsweg
hinsichtlich der Umweltauswirkungen entscheidender als die Verpackungs-
vermeidung. Eine Bestatigung der Tendenz, dass Lebensmittel aus einem
Unverpackt-Laden allgemein geringe Umweltauswirkungen haben, ist in Un-
tersuchungen an weiteren Lebensmitteln nachzuweisen.

[1] Richtiine (EU) 2018/852 vom 30. Mai 2018 zur Anderung der Richtlinie 94/62/EG tiber Verpackungen und Verpackungsabfalle. [2] European Commission (2018). A European Strategy For Plastics In A Circular Economy. \/er'ugbar unter: https://ec.europa.

strategy-brochure.pdf. Abgerufen am 15.06.2019. [3] DIN EN ISO 14040:2009-11: L ~ Okobilanz — und

ICS 13.020.10. Berlin: Beuth Verlag. [4] DIN EN ISO g — Okobilanz — und Anleitungen, ICS

13.020.10. Berlin: Beuth Verlag. 5] SCHLICH, E. (2014). Einkaufswege als Teil des ,Consumer Carbon Foolprint” (CCF) — Vergleich von
wege_als_Teil_des_Consumer_Carbon_Footprint_CCF_-_Vergleich_von_ >_und_

Kontakt: anna.gnielka@stud.hn.de

am Pos [online]. Verfigbar unter: htps waw researchgate.netjpublication/277902704_Einkaufs-

_am_PoS. Abgerufen am 28.01.2019. [6] Tempel, D. (2015). Sachbil die der Lebensmittel.




Ermittlung der Umweltauswirkungen von Verpflegungssystemen
unter Anwendung des Life Cycle Assessments

Julia Heinz, Uwe GroRmann, Christof Menzel

Kurzfassung:

In dem Projekt wird ein Verfahren entwickelt, das es erlaubt, die bei Verpflegungssystemen entstehenden Umweltauswirkungen zu bestimmen

und miteinander zu vergleichen. Erste Untersuchungen lassen darauf schlieRen, dass in ihren CO.-Eg-Bilanzen die Transportprozesse den
groRten Anteil haben. Im weiteren Verlauf des Forschungsprojektes werden weitere Wirkungskategorien betrachtet.

Einleitung & Ziel

Der Erndhrungssektor nimmt in Deutschland einen nicht zu vernachldssigenden Teil
an der bundesweiten Treibhausgasemission ein. Studien belegen, dass der
Erndhrungssektor einen Anteil zwischen 16 und 22 % an der Deutschen CO»-Bilanz
hat. In Deutschland entstehen 11 Millionen Tonnen Lebensmittelabfalle im Jahr,
wobei rund 61 Prozent von den privaten Haushalten und je rund 17 % von Industrie
und GroRverbrauchern verursacht werden.> ? Die Erzeugung dieser Lebensmittel
und deren ungenutzte Entsorgung sollte auch aus klimapolitischen Griinden
minimiert werden.

Trends fiir die Entwicklung des AuRer-Haus-Marktes im Jahr 2019 prognostizieren
ein weiteres Wachstum. Daher wird der Anteil der AuRer-Haus-Verpflegung am
Erndhrungssektor zukiinftig weiter zunehmen. Heute schon essen 43% der
Bevdlkerung mindestens einmal pro Woche aufer Haus, wobei der Wunsch nach
frischen und nachhaltigen Produkten an Bedeutung gewinnt.®

Ziel dieser Untersuchung ist es, die Umweltauswirkungen der vier
Verpflegungssysteme der AuBer-Haus-Verpflegung unter Anwendung des Life
Cycle Assessments zu ermitteln. Die Systeme sind in einzelene Prozessphasen
unterteilt (Abb.1). Die Bestimmung der entstehenden Lebensmittelabfélle und die
CO,-Emissionen stellen die Motivation des Forschugsprojektes dar.

e
_ Portionlerung Garen Portioniening
e
-
-
Reinigung \ Reinigung Reinigung.

Abbildung 1: Prozessubersicht der gangigen Verpflegungssysteme, eigene Darstellung
nach [DIN 10506:2012-03, S. 20]

Verfahren & Messungen

Das Verfahren wurde in Anlehnung an die Normen DIN EN SO 14040 und 14044
entwickelt.* > Das Forschungsprojekt schlieft an eine vorausgegangene Masterar-
beit an.® Um die Umweltauswirkungen verschiedener Verpflegungsmethoden mit-
einander zu vergleichen, wurde die funktionelle Einheit auf 200 g zubereitetes, ver-
zehrfertiges Lebensmittel (Kartoffelpiiree) festgelegt. Das heift, alle Ergebnisse
werden, unabhéngig von der zubereiteten Menge, auf die Portionsgrofe von 200 g
skaliert. Das verwendete Kartoffelpiree fungiert bei der Untersuchung als Refe-
renzlebensmittel, wobei die Verarbeitung in der Praxis von der Untersuchungsme-
thode abweicht. Die Modelle beziehen sich auf die Dienstleistung der Verpflegung
mit einer bestimmten Menge an Speisen durch die Anwendung verschiedener Ver-
pflegungssysteme. Die zundchst gewéhlte Transportdistanz ist dabei auf eine Stre-
cke von 40 km mit einem Pkw.

Mit Hilfe der Software ,,Umberto® LCA+“ sollen die Umweltauswirkungen fiir ver-
schiedene Wirkungskategorien (u.a. CO.-Eq) fir die funktionelle Einheit berechnet.
Die in den Modellen verwendeten Daten stammen aus der Datenbank ecoinvent®,
aus Herstellerangaben und aus Untersuchungen, die in den Laboren am Fachbereich
Oecotrophologie durchgefiihrt wurden.

Quellen:

Ergebnisse und Diskussion

Die Ergebnisse der ersten Untersuchungen zeigen, dass bei den
Verpflegungssystemen Cook & Chill und Sous Vide groRere Mengen an CO»-
Emissionen anfallen als bei dem Verpflegungsystem Cook & Hold (Tab.1). Dies
liegt daran, dass bei Cook & Hold die Phasen der Schnellkiihlung, Kihllagerung
und Regeneration entfallen. Weiterhin unterscheiden sich die Transportprozesse.

Tabelle 1: Menge an CO-Eq, die durch die einzelnen Verpflegungssysteme pro
0,200 kg des zubereiteten Lebensmittels freigesetzt wird.

Cook & Hold | Cook &Chill |
COz-Eq. 0,51 kg 0,63 kg 0,71 kg

Die Tranportprozesse nehmen den groRten Anteil an der Gesamt-CO,-Eq-Bilanz
der Verpflegungssysteme ein. Der geringste Anteil bei allen Verpfllegungssystemen
fallt bei der Portionierung an.

COOK & HOLD COOK & CHILL

Rucktransport Riicktransport

- Zubereitung / Vakuumieren

Portionierung / Garen

SOUS VIDE

Garen
Schnellkiihlen

‘ - Kiihllagerung
Transport

Regeneration

Ausgabe

Rucktransport

Riicktransport Reinigung

Abbildung 2: Anteile einzelner Phasen an der Gesamt-CO2-Eq-Bilanz der Verpfle-
gungssysteme. Die groRten Anteile stellen die Transportprozesse sowie die Reinigung
(Cook & Hold, Cook & Chill) und das Garen (Sous Vide) dar.

Die anfallenden Lebensmittelabfalle, welche im Abschnitt Ausgabe beriicksichtigt
werden, machen, anders als anfangs vermutet, keinen groen Anteil an der Gesamt-
CO,-Eg-Bilanz aus. Die erhaltenen Ergebnisse legen nahe, dass die Transportpro-
zesse den grofRten Anteil bei den Verpflegungssystemen darstellen.

Ausblick

Im weiteren Verlauf des Forschungsprojektes erfolgt die Fertigstellung der Okobi-
lanzen. Weiterhin sollen bei allen Modellen verschiedene Transportprozesse model-
liert werden. Einen weiteren Betrachtungspunkt stellen die anfallenden Lebensmit-
telabfélle dar. Diese sind bereits in den Modellen bericksichtigt, jedoch in allen
Modellen zum gleichen Teil. Die derzeitige Quellenlage differenziert nicht zwi-
schen den einzelnen Systemen.

[1] Koerber, Karl von; Kretschmer, Jirgen (2009): Erndhrung und Klima. Nachhaltiger Konsum ist ein Beitrag zum Klimaschutz. In: Agrar Blndnis e.V. (Hg.): Der kritische Agrarbericht 2009. Konstanz, S. 280-285.

[2] Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft BMEL (Hg.) (2019): Nationale Strategie zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung. Online verfiigbar unter https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/Ernaehrung/Nationale_Strate-

gie_Lebensmittelverschwendung_2019.pdf?__blob=publicationFile, zuletzt gepriift am 25.02.19.
[3] Pinsker, Jochen (2018): 2019 wird ein gutes Jahrin Food Service, 12/2018 Seite 046 bis 049

[4] DIN EN 1SO 14040:2009-11: Umweltmanagement — Okobilanz — Grundsétze und Rahmenbedingungen, ICS 13.020.10. Berlin: Beuth Verlag.
[5] DIN EN 1SO 14044:2006-10: Umweltmanagement — Okobilanz — Anforderungen und Anleitungen, ICS 13.020.10. Berlin: Beuth Verlag.
[6] Witkowski, Nele (2017): Vergleichende Analyse der Umweltauswirkungen der Lebensmittelverarbeitung bei Cook & Chill und Cook & Hold unter Anwendung des Life Cycle Assessments
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Das Modellprojekt ,Rettungskiihlschrank® zielt auf das Sustainable vermeidbaren Lebensmittelverlusten  entstehen, setzt  das

Development Goal 12 (Nachhaltige/r Kensum und Produktion) ab,
welches die signifikante Reduktion der Lebensmittelverluste bis
2030 festlegtl Das Bundesministerium fiir Erndhrung und
Landwirtschaft (BMEL) hat im Januar 2019 die Nationale Strategie
2ur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung verabschiedet, laut
derer die Halbierung der Lebensmittelabfalle angestrebt werden soll.
Wirtschaft und
Wissenschaft sollen einen wichtigen Beitrag zu dieser Zielerreichung
Verhaltens-

Vor allem Akteure aus der Zivilgesellschaft,

leisten. Im Fokus dieser Forderungen stehen
anderungen.?] Da auf der Wertschopfungsstufe des Verbrauchers

und an Schnittstellen zum Verbraucher grofle Mengen an

Modellprojekt ,Rettungskiihlschrank® auf diesen Ebene an. (3] Es ist
im Lebensmitteleinzelhandel (LEH) lokalisiert und richtet sich an
Verbraucher. Bl Das Malinahmenkonzept sicht vor, dass ber den
sogenannten ,Rettungskiihlschrank® Lebensmittel (LM) durch den
LEH kostenlos an Supermarktbesucher abgegeben werden, die ein
knappes Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) tragen oder nicht mehr
verkaufsfahig sind. Diese Maflinahme wurde wissenschaftlich
begleitet, um eine wissenschaftliche Argumentationsgrundlage fiir die
Etablierung von Projekten zu erarbeiten, die einen Beitrag zur
Zielerreichung der Strategie des BMEL leisten kdnnen.
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9

Datenerhebung
(Fragebogen)

ENDE

rhebung i "

Abbildung 2: De im
Dﬂqnl(ﬂgmﬂnﬂlnﬂung Basis:(4)

Fir die Erhebung wurde ein Mixed-Methods-Ansatz im
explorativen sequentiellen Design gewahlt.[*l Hierbei
kamen sowohl qualitative als auch quantitative
Erhebungsmethoden zum Einsatz. In  der ersten
Erhebungsphase wurden acht leitfadengestiitzte Interviews
durchgefihrt, um ein erstes Meinungsbild zum Projekt und
zu den Themenfeldern Lebensmittelverschwendung sowie
Mindesthaltbarkeitsdatum darzustellen. Die Analyse der
Interviews erfolgte nach dem Prinzip der strukturierenden

Inhaltsanalyse nach Mayring. [] Die Kategorien wurden
sowoh| deduktiv als auch induktiv generiert. In der zweiten
Phase wurde anhand der qualitativen Daten ein

quantitatives Form eines
Fragebogens entwickelt,
Ergebnisse in der dritten Forschungsphase an einer
groBeren Stichprobe getestet werden konnten. Die
quantitativen Daten wurden durch deskriptive statistische
Methoden analysiert. Dariiber hinaus wurden wahrend des
sechswochigen  Erhebungszeitraumes ~ Beobachtungs-

protokolle erstellt. (siehe Abb. 2)

Erhebungsinstrument in
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Qualitativ: Laut der Interviewpartner/innen (IP) ist der Umgang mit dem MHD sicher und wird
als Orientierung genutzt. Dieses Meinungsbild dullerte sich in Aussagen wie, ,..s0 wie der
Name schon sagt.“(IP1) und ,lch glaube genau das, was es heifit” (IP4). Das MHD wurde in den
Interviews als ,,Naherungswert” bezeichnet und sei keine ,heilige Grenze® (IP8). Fir manche
Lebensmittelgruppen wird das MHD kritischer eingeschatzt. Beispiele hierfir waren Fleisch,
Wurst und Milehpredukte. Zur Lebensmittelverschwendung befragt zeigten sich die Befragten

sensibilisiert. Es herrscht unter den Befragten ein Bewusstsein fir die groflen Mengen

In den Interviews erhalt das Modellprojekt ,Rettungskiihlschrank® Zuspruch (siehe Tab.1) und
ihm wird das Potential zugesprochen, sich positiv auf die Wertschitzung fiir Lebensmittel
auszuwirken. (siehe Abb. 3)

Quantitativ: In der quantitativen Erhebung bestétigten sich die Annahmen fiir den Umgang mit
dem MHD und die Sensibilisierung bei den Verbrauchern. Nur ein geringer Anteil der
Befragten gab an, Lebensmittel zu entsorgen, wenn das MHD abgelaufen ist. (siehe Abb. 4)
Auch der Zuspruch fur das Modellprojekt und das Potential fir Verhaltensanderung konnten

weggeworfener Lebensmittel und wird als ,,Ressourcenverschwendung" (IP4) bezeichnet. Die

mit dieser Erhebung bestatigt werden. Mehr als die Halfte der Befragten gab an, dass das
Modellprojekt  sich
(siehe Abb. 5)

Wertschatzung fiir Lebensmittel wird als gering eingeschitzt und das Dilemma des Mangels und auf das Wegwerfverhalten der Verbraucher auswirken kdnne.

Uberfluss von Lebensmitteln haufig genannt. ,Es gibt genug, die es brauchen kénnen..” (IPE).

Wie gehen Sie mit dem Mindesthaltbarkeitsd bbei Lek itteln um? Dhas p g " kanin gin | bewirken, wenn es
leh verlasse mich suf meine Sinne, wenn das baa% Zusti 618%
Smdesthalibarkeieidimncn shgetion 't Das Projekt kann als Erfolg gewertet werden,
Iitabhingigien dur Labenimitsaigiuppe I Vilich da sowohl Endverbraucher als auch Akteure der
- e I 55~ P i -
o Lebensmittelwirtschaft  fir die Thematik
Es st fiir mich gin Richtwert | . I
[ 24,3% - nachhaltig sensibilisiert werden konnten und
Br nein 1,8% - i
Es varunsichart mich Lebensmittel ,gerettet® wurden. In Zukunft
I 6.3 - .
Newnst [18% sollten Mal3nahmen dieser Art weiter beforscht
I i F eutral
™ PP werden, um den konkreten Nutzen und den
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Abbildung 4: Vertedung der Antwarten auf die Froge sum Umgang mit dem MMD in relativen et " "’.i'!‘"“"‘m"““:“":'m‘.;“‘w" t;?;::\s“ "“‘Ff "‘,‘w;":’:;“m::";;‘r' des
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Dorstellung)
GQuellan:

m \h«-nw Nationen: Transformation unserer Walt: Din Aganda 2030 fir ige Entwicklung. R ian der G g 2015

[ fir Ernihrung und Landwirtschaft (Hg J: Nationale Stratege zur Red g der Lebersmittel dung. Referat 2216 - lige Ernshrung. Cialine verfugbar unter

hatpsctiwses. benel de/SharedDocs/ Dy Ernachrung/h Serategie_Lot g 3019wr°_ p File, 2019

(3] Noleppa, Steffen; Cartsburg, Mattic Dng,rmu Wegschmeissen. Vom Acker bis sum Vert Ausmat und Usrwehieffekte der Lebensri dung in Deutschland Borkin 2015

[4] Creswell, Joha W.; Plang Clark, Wicki L: Designing and conducting mised method: Third ed student edton, Su‘erMgrln,lmdan Mew Dielb, Singapre, Washington DC, Melbourne, 2018

Beltz Verl, O

[5])] Mayring, Phiipp: Quakitative Inhaltsanalyse. Grundlagen und Techniken. Meuausgabe, ..
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