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Referenzbudgets 2018 für Haushaltstypen mit Altersdifferenzierung 

Heide Preuße 

Kurzfassung 

Referenzbudgets bieten wissenschaftlich fundierte Vergleichsgrößen zur Beurtei-
lung der Lebenshaltungskosten in einzelnen Privathaushalten. Die Daten können 
Haushaltsmitglieder direkt oder im Rahmen von Budgetberatung dabei unterstüt-
zen, den eigenen Umgang mit Geld zu überdenken und wünschenswerte bzw. er-
forderliche Änderungen am Haushaltsbudget vorzunehmen. Sie sind keine Norm-
werte, an denen das Handeln ausgerichtet werden soll. Das Arbeitspapier bietet 
im Anschluss an eine Einführung eine Datensammlung, die sekundärstatistisch er-
mittelte Vergleichsgrößen für Haushalte unterschiedlicher Größe, Zusammen-
setzung und Einkommenshöhe auf Grundlage einer repräsentativen Primärerhe-
bung der amtlichen Statistik ausweist. 

Schlüsselwörter: Privathaushalt, Referenzbudget, Konsumausgaben, Budget-
beratung 

 

Reference budgets 2018 by household type including age differentiation 

Abstract 

Reference budgets allow for comparing expenses of a single household with sci-
ence-based statistical data. They help families, directly or in the context of budget 
counselling, to reflect their way of spending money and to decide about desirable, 
respectively necessary budget changes. They do not intend to be norms for eve-
ryday life. Following an introduction the working paper presents a data pool gen-
erated as secondary statistics on basis of a representative primary statistics of the 
German Federal Statistical Office. Data are available for households of different 
size, composition and income level. 

Keywords: private household, reference budget, expenses, budget counselling 
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Referenzbudgets 2018 für Haushaltstypen mit Altersdifferenzierung 

Heide Preuße 

Entstehungsgeschichte und Anwendungsbereiche 

Die Deutsche Gesellschaft für Hauswirtschaft e.V. (dgh) hat 2013 erstmalig Refe-
renzdaten als Vergleichs- und Orientierungsgrößen für Haushaltsbudgets veröf-
fentlicht. Diese Daten basieren auf Haushaltserhebungen der amtlichen Statistik. 
Damit ist ein Angebot für verschiedene Anwendungsmöglichkeiten in der Bildungs- 
und Beratungsarbeit geschaffen. Bei der Vermittlung von Finanzkompetenz sowie 
in der Budget- und Schuldnerberatung können Haushaltsausgaben im Einzelfall mit 
passenden Werten verglichen bzw. realistisch kalkuliert werden. Die Referenz-
daten sind differenziert aufbereitet für unterschiedliche Haushaltstypen und be-
rücksichtigen sowohl das verfügbare Einkommen des Haushalts als auch Lebens- 
und Familienphasen durch Einbeziehung von Altersangaben. Eine speziell entwi-
ckelte, alltagsnahe Gliederung von Ausgabenkategorien stellt die praktische Nutz-
barkeit sicher (Preuße et al. 2013). 

Ergebnisse der Einkommens- und Verbrauchsstichprobe (EVS) 2013 ermöglichen 
die Aktualisierung der Referenzdaten aus dem Jahre 2008 und die Weiterentwick-
lung des Auswertungskonzepts. Die am häufigsten genutzten Daten werden nun 
kurz gefasst in Form von Referenzbudgets dargestellt. 

Im Verständnis der nachfolgenden Datensammlung sind Referenzbudgets Über-
sichten, aus denen die Höhe der Ausgabenbeträge für die wichtigsten Ausgaben-
kategorien im Haushalt hervorgehen und die den Spielraum für verschiedene wei-
tere Ausgaben aufzeigen. 

Die ausgewiesenen Daten geben das tatsächliche Ausgabenverhalten privater 
Haushalte wieder. Anders als Referenzbudgets mit sozialpolitischer Zielsetzung 
(Preuße 2018) haben Referenzbudgets für Bildungs- und Beratungszwecke nicht 
den Anspruch, den Geldbedarf für ein soziokulturelles Existenzminimum zu ermit-
teln, mit dem Grundbedürfnisse und soziale Teilhabe abgesichert werden können. 

Methodisches Vorgehen 

Einkommens- und Verbrauchsstichprobe 2013 als Datengrundlage 

Einkommens- und Verbrauchsstichproben liefern bezüglich der privaten Haushalts-
finanzen die besten verfügbaren Informationen und werden in (West-) Deutsch-
land seit 1962/63 regelmäßig alle fünf Jahre als Quotenstichproben durchgeführt. 
Die neuesten verfügbaren Daten stammen von 2013. 
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Mit 60.000 Haushalten wird eine große Zahl von Teilnehmern einbezogen, um Re-
präsentativität in Bezug auf Bundesländer, Haushaltstyp (Haushaltsgröße, Fami-
lientyp, Erwerbsbeteiligung), soziale Stellung des Haupteinkommensbeziehers so-
wie die Höhe der Haushaltsnettoeinkommen zu gewährleisten und entsprechend 
differenzierte Analysen zu ermöglichen. 

Zum Erhebungsprogramm der EVS gehören Informationen zu den Haushalts-
mitgliedern, der Wohnsituation und Ausstattung mit langlebigen Gebrauchsgütern, 
zu Vermögen und Schulden sowie zu Einnahmen und Ausgaben. Damit lässt sich 
das wirtschaftliche Verhalten der privaten Haushalte umfassend abbilden. Ein 
Großteil der Daten wird in einer schriftlichen Befragung am Jahresanfang gesam-
melt. Zur Erfassung der Einnahmen und Ausgaben führen die teilnehmenden Haus-
halte, verteilt über das Jahr, jeweils drei Monate lang ein Haushaltsbuch (SBA 
2018a). 

Die Standardauswertungen der EVS sind über das Statistische Bundesamt öffent-
lich zugänglich, aber für Bildungs- und Beratungszwecke aufgrund der begrenzten 
Anpassungsmöglichkeit an konkrete Lebenssituationen nur unzureichend geeignet. 
Aus diesem Grund wurden die Daten von der Autorin sekundäranalytisch mit einem 
Scientific-use-file ausgewertet. Das Auswertungskonzept berücksichtigt die Anfor-
derungen von Nutzern aus der Praxis, soweit diese mit dem statistischen Material 
umsetzbar sind. 

Generell sind Daten in den Referenzbudgets als Medianwerte und nicht als arith-
metische Mittelwerte ausgewiesen. Medianwerte sind mittlere Angaben, die zu-
stande kommen, wenn alle Werte eines Merkmals nach der Größe sortiert auf-
gereiht werden und der Wert bestimmt wird, der die Mitte bildet. Bei linksschiefen 
Verteilungen, wie sie für die meisten Ausgabenkategorien im Haushalt charakte-
ristisch sind, hat diese Vorgehensweise den Vorteil, dass der Einfluss sehr hoher 
Werte reduziert und ein mittleres, meist auch häufig vertretenes Niveau ausge-
wiesen wird (vgl. Holmes, Maser 2003). 

Ausgabenkategorien 

In den Referenzbudgets werden elf Ausgabenkategorien ausgewiesen. Nachfol-
gende Erläuterungen verwenden aus Gründen der besseren Nachvollziehbarkeit 
Benennungen von Teilkategorien einer bisher verwendeten, tieferen Ausgaben-
gliederung: 

• Miete (inkl. Nebenkosten): Diese Position beinhaltet auch Ausgaben für 
Frisch- und Brauchwasser. 

• Heizenergie 
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• Strom 

• Hauswirtschaft: Hausrat; Reinigungs- und Waschmittel; Blumen, Garten-
bedarf, Grabpflege (nicht enthalten: Anschaffungen und Reparaturen von 
Haushaltsgeräten); 

• Ernährung: Nahrungsmittel, nichtalkoholische Getränke; alkoholische Ge-
tränke, Tabakwaren; Außer-Haus-Verzehr; 

• Körper- und Gesundheitspflege: Verbrauchsgüter Körper- und Gesundheits-
pflege; Friseur, Sauna, Solarium; Arznei- und Hilfsmittel; 

• Bekleidung und Zubehör: Bekleidung, Schuhe; Schmuck, Taschen, Schirme 
etc.; Reinigung und Reparaturen der persönlichen Ausstattung; 

• Mobilität: Öffentliche Verkehrsmittel; Private Verkehrsmittel (nicht enthal-
ten: Anschaffungen und Reparaturen von privaten Verkehrsmitteln); 

• Kommunikation: Rundfunkbeitrag, Kabelgebühren, Pay-TV; Telefon, Inter-
net; Büromaterial, Porto; 

• Soziale Teilhabe: Unterrichts- und Kursgebühren; Mitgliederbeiträge; Bü-
cher, Zeitschriften, CD, Spiel und Sport; Eintrittsgelder sowie 

• Personen- und Sachversicherungen (nicht enthalten: Beiträge zur privaten 
Kranken- und Pflegeversicherungen sowie zu kapitalbildenden Versicherun-
gen). 

Der außerdem aufgeführte Betrag für weitere Ausgaben errechnet sich als Diffe-
renz zwischen dem verfügbaren Einkommen und der Summe der ausgewiesenen 
Ausgaben. Damit müssen weitere haushaltsspezifische Bedarfe abdeckt werden 
wie Ausgaben für 

• Anschaffungen und Reparaturen von Fahrzeugen, Haushaltsausstattung und 
-geräten, 

• Urlaub, Geschenke, Haustiere, Haushaltshilfe und 

• kapitalbildende Versicherungen, Geldanlagen, Kreditraten. 

Haushaltstypen und Einkommensklassen 

Es werden vier übergeordnete Haushaltstypen unterschieden: Alleinlebende, Paare 
ohne Kinder, Paare mit Kind(ern) und Alleinerziehende mit Kind(ern). Die zwei 
letztgenannten Typen bilden zusammen die Familienhaushalte. Diese können wei-
ter nach der Kinderzahl und dem Alter der Kinder gegliedert werden. Die Zuord-
nung eines Familienhaushalts in eine von vier Altersgruppen der Kinder (0-5/6-
11/12-17/18-26 Jahre) orientiert sich dabei am Alter des jüngsten Kindes. Im Falle 
der Paare mit drei und mehr Kindern sowie der Alleinerziehenden mit zwei und 
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mehr Kindern konnten aufgrund niedriger Fallzahlen nur drei Altersgruppen von 
Kindern berücksichtigt werden (0-11/12-17/18-26 Jahre). Für Alleinlebende und 
Paare ohne Kinder gelten 27, 65 und 80 Jahre als Altersgrenzen für die Bildung 
von vier Teilgruppen (bei Paaren bezogen auf den Haupteinkommensbezieher). 

Zur Berücksichtigung unterschiedlicher Einkommenshöhen wird die Gesamtheit al-
ler Fälle eines Haushaltstyps in vier gleich stark besetzte Einkommensgruppen, die 
Einkommensquartile I, II, III und IV, aufgeteilt. Einkommensquartil I repräsentiert 
dabei den Niedrigeinkommensbereich. Diese Vorgehensweise bringt es mit sich, 
dass die Quartilgrenzen für die verschiedenen Haushaltstypen jeweils in unter-
schiedlicher Höhe liegen. Für Paarhaushalte und Alleinerziehende mit jeweils einem 
Kind von 6 bis unter 12 Jahren heißt das z. B., dass der Niedrigeinkommensbereich 
in Paarhaushalten bei etwa 2800 €/Monat endet und bei Alleinerziehenden bei 
knapp 1500 €. 

Inflationsbereinigung der Daten 

Die Daten in nachfolgenden Tabellen geben den Preisstand des Jahres 2013 wie-
der. Eine Inflationsbereinigung wird nicht vorgenommen, weil spezielle, zu den 
einzelnen ausgewiesenen Ausgaben passende Indices nicht vorliegen und die Ver-
braucherpreise im Durchschnitt bis 2017 nur moderat um 3,4 % angestiegen sind 
(SBA 2018b). Eine generelle prozentuale Erhöhung der Ausgaben um diesen Wert 
ist auch deshalb nicht sinnvoll, weil regionale Kostenunterschiede (z. B. Miet-
höhen) unter Umständen eine größere Bedeutung haben als Preisentwicklungen. 
Gleichermaßen müssten auch Veränderungen in den Einkommen berücksichtigt 
werden, für die ebenfalls eine einfach nutzbare Datengrundlage fehlt. 

Nullwerte in Tabellen 

In den nachfolgenden Tabellen findet sich für die Ausgabenkategorien Miete und 
Versicherungen an einigen Stellen die Ziffer Null. Daran lässt sich erkennen, dass 
mehr als 50 % der betrachteten Haushalte im Erhebungszeitraum keine Ausgaben 
in diesem Bereich getätigt hatten und dementsprechend der Medianwert als mitt-
lerer Wert den Betrag Null aufweist. Für die Wohnkosten lässt sich daraus schlie-
ßen, dass die Mehrzahl der Haushalte dieses Typs Eigentümerhaushalte sind, für 
die Mietzahlungen nicht relevant sind, aber natürlich Reparaturen und Instand-
haltungsmaßnahmen finanziert werden müssen. Bis ein differenzierter Kosten-
vergleich für Mieter- und Eigentümerhaushalte durchgeführt werden kann, sind 
fehlende Werte durch die tatsächlichen Ausgaben zu ersetzen. 
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Referenzbudgets in tabellarischen Übersichten 

Alleinlebende Frau (unter 27 Jahren, 27 bis unter 64 Jahren) 

Angaben in Euro/Monat 

(Medianwerte) 

Einkommensquartil  

I II  III IV Gesamt 

Unter 27 Jahren 

Verfügbares Einkommen 706 1035 1444 2069 1226 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 250 290 365 412 310 

  Heizenergie 0 12 25 35 12 

  Strom 20 28 30 34 29 

  Hauswirtschaft 6 8 13 20 11 

  Ernährung 123 144 159 178 150 

  Körper- und Gesundheitspflege 34 40 58 70 48 

  Bekleidung und Zubehör 40 66 97 119 72 

  Mobilität 35 59 102 115 80 

  Kommunikation 39 55 67 74 60 

  Soziale Teilhabe 38 44 59 68 52 

  Personen- und Sachversicherungen 0 0 8 36 0 

Summe obiger Ausgaben  584 746 984 1159 824 

Verfügbar für weitere Ausgaben 122 289 460 909 402 

 27 bis unter 64 Jahren 

Verfügbares Einkommen 900 1554 2121 3255 1822 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 309 352 379 311 337 

  Heizenergie 46 50 50 50 50 

  Strom 37 40 40 44 40 

  Hauswirtschaft 12 23 28 39 25 

  Ernährung 160 196 208 227 198 

  Körper- und Gesundheitspflege 36 59 74 88 60 

  Bekleidung und Zubehör 28 68 105 133 73 

  Mobilität 36 84 110 141 89 

  Kommunikation 53 69 75 79 68 

  Soziale Teilhabe 25 58 88 115 66 

  Personen- und Sachversicherungen 12 33 53 62 34 

Summe obiger Ausgaben  754 1031 1209 1289 1040 

Verfügbar für weitere Ausgaben 147 523 912 1966 781 

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe 2013, Berechnungen von Heide Preuße 
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Alleinlebende Frau (65 bis unter 80 Jahren, 80 Jahre und älter) 

Angaben in Euro/Monat 

(Medianwerte) 

Einkommensquartil  

I II  III IV Gesamt 

65 bis unter 80 Jahren 

Verfügbares Einkommen 888 1273 1642 2426 1437 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 310 328 270 0 292 

  Heizenergie 46 50 54 64 53 

  Strom 35 40 42 48 41 

  Hauswirtschaft 14 25 31 41 27 

  Ernährung 159 188 209 220 195 

  Körper- und Gesundheitspflege 42 58 79 99 64 

  Bekleidung und Zubehör 24 46 60 84 49 

  Mobilität 29 48 63 84 51 

  Kommunikation 50 61 63 72 61 

  Soziale Teilhabe 27 55 79 115 63 

  Personen- und Sachversicherungen 15 24 35 40 27 

Summe obiger Ausgaben  751 922 986 866 923 

Verfügbar für weitere Ausgaben 137 351 656 1559 514 

 80 Jahre und älter  

Verfügbares Einkommen 933 1315 1749 2506 1541 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 309 340 350 23 306 

  Heizenergie 50 50 60 79 53 

  Strom 35 36 40 43 39 

  Hauswirtschaft 13 19 27 35 22 

  Ernährung 159 174 188 212 178 

  Körper- und Gesundheitspflege 51 74 84 115 77 

  Bekleidung und Zubehör 22 28 39 55 31 

  Mobilität 5 22 36 45 29 

  Kommunikation 44 54 56 61 53 

  Soziale Teilhabe 23 44 61 78 48 

  Personen- und Sachversicherungen 5 12 21 35 18 

Summe obiger Ausgaben  718 853 962 782 853 

Verfügbar für weitere Ausgaben 216 462 788 1725 687 

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe 2013, Berechnungen von Heide Preuße 
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Alleinlebender Mann (unter 27 Jahren, 27 bis unter 64 Jahren) 

Angaben in Euro/Monat  

(Medianwerte) 

Einkommensquartil  

I II  III IV Gesamt 

Unter 27 Jahren 

Verfügbares Einkommen 716 973 1453 2202 1177 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 242 279 345 394 302 

  Heizenergie 0 0 26 40 10 

  Strom 21 26 30 35 30 

  Hauswirtschaft 3 5 14 14 8 

  Ernährung 139 156 173 183 163 

  Körper- und Gesundheitspflege 19 21 30 31 25 

  Bekleidung und Zubehör 32 46 57 69 49 

  Mobilität 21 47 105 154 70 

  Kommunikation 45 62 66 77 63 

  Soziale Teilhabe 38 56 61 74 56 

  Personen- und Sachversicherungen 0 0 17 32 4 

Summe obiger Ausgaben  562 700 924 1102 781 

Verfügbar für weitere Ausgaben 154 273 529 1100 396 

 27 bis unter 64 Jahren  

Verfügbares Einkommen 831 1619 2411 3880 2009 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 300 332 337 296 313 

  Heizenergie 38 41 44 45 41 

  Strom 35 37 39 40 38 

  Hauswirtschaft 7 13 20 21 14 

  Ernährung 167 192 210 222 196 

  Körper- und Gesundheitspflege 21 28 35 42 30 

  Bekleidung und Zubehör 15 36 51 66 37 

  Mobilität 25 101 136 172 102 

  Kommunikation 49 71 75 78 68 

  Soziale Teilhabe 24 66 90 121 68 

  Personen- und Sachversicherungen 3 29 52 66 29 

Summe obiger Ausgaben  683 946 1088 1169 936 

Verfügbar für weitere Ausgaben 147 673 1323 2711 1073 

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe 2013, Berechnungen von Heide Preuße 
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Alleinlebender Mann (65 bis unter 80 Jahren, 80 Jahre und älter) 

Angaben in Euro/Monat 

(Medianwerte) 

Einkommensquartil  

I II  III IV Gesamt 

65 bis unter 80 Jahren 

Verfügbares Einkommen 850 1427 2080 3580 1698 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 300 330 30 0 268 

  Heizenergie 43 50 60 71 52 

  Strom 40 40 45 50 43 

  Hauswirtschaft 8 16 28 30 20 

  Ernährung 165 194 222 228 200 

  Körper- und Gesundheitspflege 22 36 46 71 37 

  Bekleidung und Zubehör 12 23 35 39 25 

  Mobilität 28 65 90 132 72 

  Kommunikation 45 58 73 79 62 

  Soziale Teilhabe 31 59 100 138 73 

  Personen- und Sachversicherungen 11 22 39 42 25 

Summe obiger Ausgaben  706 893 767 879 876 

Verfügbar für weitere Ausgaben 144 534 1314 2700 821 

 80 Jahre und älter  

Verfügbares Einkommen 1235 1766 2331 3758 2004 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 219 347 0 0 41 

  Heizenergie 50 58 43 67 55 

  Strom 32 39 55 50 44 

  Hauswirtschaft 10 17 28 29 20 

  Ernährung 169 201 215 227 196 

  Körper- und Gesundheitspflege 34 45 63 66 51 

  Bekleidung und Zubehör 7 21 43 22 19 

  Mobilität 38 71 97 96 65 

  Kommunikation 51 61 69 64 60 

  Soziale Teilhabe 33 77 87 115 75 

  Personen- und Sachversicherungen 11 15 42 41 24 

Summe obiger Ausgaben  655 951 740 775 649 

Verfügbar für weitere Ausgaben 580 815 1591 2983 1355 

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe 2013, Berechnungen von Heide Preuße 
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Paar ohne Kinder (unter 27 Jahren, 27 bis unter 64 Jahren) 

Angaben in Euro/Monat  

(Medianwerte) 

Einkommensquartil  

I II  III IV Gesamt 

Bezugsperson unter 27 Jahren 

Verfügbares Einkommen 1437 2145 2990 4044 2560 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 430 470 490 505 460 

  Heizenergie 43 50 50 50 49 

  Strom 43 47 50 45 47 

  Hauswirtschaft 17 20 34 45 26 

  Ernährung 218 266 290 292 268 

  Körper- und Gesundheitspflege 42 57 66 77 61 

  Bekleidung und Zubehör 71 103 145 199 123 

  Mobilität 73 145 186 279 166 

  Kommunikation 76 97 105 105 97 

  Soziale Teilhabe 64 82 111 120 95 

  Personen- und Sachversicherungen 5 21 55 92 33 

Summe obiger Ausgaben  1082 1358 1581 1809 1424 

Verfügbar für weitere Ausgaben 355 787 1409 2235 1136 

  Bezugsperson 27 bis unter 64 Jahren  

Verfügbares Einkommen 2022 3169 4305 6424 3690 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 268 0 0 0 0 

  Heizenergie 66 72 75 80 73 

  Strom 65 69 71 73 70 

  Hauswirtschaft 36 57 69 77 57 

  Ernährung 318 359 376 409 364 

  Körper- und Gesundheitspflege 66 89 108 129 95 

  Bekleidung und Zubehör 67 121 159 216 131 

  Mobilität 123 185 224 271 196 

  Kommunikation 74 89 94 101 89 

  Soziale Teilhabe 63 114 144 205 123 

  Personen- und Sachversicherungen 40 78 106 141 82 

Summe obiger Ausgaben  1187 1232 1426 1702 1280 

Verfügbar für weitere Ausgaben 835 1937 2879 4722 2410 

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe 2013, Berechnungen von Heide Preuße 
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Paar ohne Kinder (65 bis unter 80 Jahren, 80 Jahre und älter) 

Angaben in Euro/Monat 

(Medianwerte) 

Einkommensquartil  

I II  III IV Gesamt 

Bezugsperson 65 bis unter 80 Jahren 

Verfügbares Einkommen 1698 2329 3085 4901 2632 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 0 0 0 0 0 

  Heizenergie 69 74 85 99 80 

  Strom 63 68 73 80 71 

  Hauswirtschaft 37 53 61 76 55 

  Ernährung 317 355 382 415 366 

  Körper- und Gesundheitspflege 72 96 126 168 108 

  Bekleidung und Zubehör 57 84 103 141 90 

  Mobilität 81 113 135 174 124 

  Kommunikation 62 70 79 90 74 

  Soziale Teilhabe 64 106 135 190 116 

  Personen- und Sachversicherungen 32 45 60 79 51 

Summe obiger Ausgaben  855 1064 1239 1513 1136 

Verfügbar für weitere Ausgaben 843 1265 1846 3388 1496 

  Bezugsperson 80 Jahre und älter  

Verfügbares Einkommen 1667 2314 2885 4693 2536 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 0 0 0 0 0 

  Heizenergie 65 77 76 82 75 

  Strom 59 64 59 72 63 

  Hauswirtschaft 31 43 45 64 44 

  Ernährung 297 338 358 392 344 

  Körper- und Gesundheitspflege 78 106 139 233 123 

  Bekleidung und Zubehör 45 52 79 109 65 

  Mobilität 54 80 81 114 81 

  Kommunikation 57 64 66 78 65 

  Soziale Teilhabe 62 82 111 158 95 

  Personen- und Sachversicherungen 36 30 42 60 40 

Summe obiger Ausgaben  783 935 1056 1362 995 

Verfügbar für weitere Ausgaben 884 1379 1829 3331 1541 

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe 2013, Berechnungen von Heide Preuße 
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Paar mit einem Kind (unter 6 Jahren, 6 bis unter 12 Jahren) 

Angaben in Euro/Monat  

(Medianwerte) 

Einkommensquartil  

I II  III IV Gesamt 

Kind unter 6 Jahren 

Verfügbares Einkommen 2303 3242 4206 6033 3718 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 436 370 0 0 350 

  Heizenergie 66 70 60 65 66 

  Strom 60 67 67 70 66 

  Hauswirtschaft 30 46 60 73 51 

  Ernährung 335 379 394 424 378 

  Körper- und Gesundheitspflege 77 93 107 131 100 

  Bekleidung und Zubehör 94 149 182 206 154 

  Mobilität 154 191 227 245 204 

  Kommunikation 94 104 102 107 102 

  Soziale Teilhabe 66 119 136 188 121 

  Personen- und Sachversicherungen 35 88 121 150 90 

Summe obiger Ausgaben  1446 1676 1455 1658 1681 

Verfügbar für weitere Ausgaben 857 1566 2751 4375 2037 

  Kind 6 bis unter 12 Jahren  

Verfügbares Einkommen 2359 3201 4335 6314 3650 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 378 0 0 0 0 

  Heizenergie 69 70 77 88 75 

  Strom 70 80 80 80 76 

  Hauswirtschaft 30 44 64 81 50 

  Ernährung 366 407 434 516 422 

  Körper- und Gesundheitspflege 66 75 114 126 89 

  Bekleidung und Zubehör 99 143 189 249 162 

  Mobilität 140 223 234 295 213 

  Kommunikation 88 101 105 109 101 

  Soziale Teilhabe 100 159 226 323 181 

  Personen- und Sachversicherungen 56 75 121 165 96 

Summe obiger Ausgaben  1463 1376 1644 2032 1467 

Verfügbar für weitere Ausgaben 895 1825 2691 4282 2183 

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe 2013, Berechnungen von Heide Preuße 
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Paar mit einem Kind (12 bis unter 18 Jahren, 18 bis unter 27 Jahren) 

Angaben in Euro/Monat 

(Medianwerte) 

Einkommensquartil  

I II  III IV Gesamt 

Kind 12 bis unter 18 Jahren 

Verfügbares Einkommen 2324 3366 4420 6445 3811 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 23 0 0 0 0 

  Heizenergie 77 98 90 100 90 

  Strom 82 83 90 90 87 

  Hauswirtschaft 36 53 60 96 57 

  Ernährung 406 440 478 551 463 

  Körper- und Gesundheitspflege 69 91 115 157 101 

  Bekleidung und Zubehör 99 146 203 298 176 

  Mobilität 172 207 241 289 227 

  Kommunikation 90 103 110 121 104 

  Soziale Teilhabe 77 138 186 265 154 

  Personen- und Sachversicherungen 65 91 110 134 97 

Summe obiger Ausgaben  1195 1450 1683 2100 1556 

Verfügbar für weitere Ausgaben 1129 1917 2737 4345 2255 

  Kind 18 bis unter 27 Jahren  

Verfügbares Einkommen 2851 3909 5092 7164 4467 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 0 0 0 0 0 

  Heizenergie 83 96 99 107 97 

  Strom 92 93 93 97 93 

  Hauswirtschaft 47 64 77 99 70 

  Ernährung 423 475 489 531 478 

  Körper- und Gesundheitspflege 84 116 129 150 116 

  Bekleidung und Zubehör 106 163 210 270 180 

  Mobilität 190 245 306 320 264 

  Kommunikation 93 103 109 123 106 

  Soziale Teilhabe 94 134 172 232 153 

  Personen- und Sachversicherungen 69 109 135 173 115 

Summe obiger Ausgaben  1280 1598 1817 2100 1672 

Verfügbar für weitere Ausgaben 1571 2311 3275 5064 2795 

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe 2013, Berechnungen von Heide Preuße 
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Paar mit zwei Kindern (unter 6 Jahren, 6 bis unter 12 Jahren) 

Angaben in Euro/Monat  

(Medianwerte) 

Einkommensquartil  

I II  III IV Gesamt 

Jüngstes Kind unter 6 Jahren 

Verfügbares Einkommen 2669 3664 4682 6635 4188 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 380 0 0 0 0 

  Heizenergie 60 59 71 75 65 

  Strom 75 78 82 86 80 

  Hauswirtschaft 41 64 70 102 65 

  Ernährung 387 429 461 514 448 

  Körper- und Gesundheitspflege 84 108 116 138 110 

  Bekleidung und Zubehör 107 172 193 244 172 

  Mobilität 170 213 240 293 219 

  Kommunikation 89 92 93 111 95 

  Soziale Teilhabe 89 138 187 237 159 

  Personen- und Sachversicherungen 67 102 107 173 110 

Summe obiger Ausgaben  1549 1455 1620 1973 1524 

Verfügbar für weitere Ausgaben 1120 2210 3061 4662 2664 

  Jüngstes Kind 6 bis unter 12 Jahren  

Verfügbares Einkommen 2694 3741 4860 6675 4288 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 180 0 0 0 0 

  Heizenergie 75 77 74 80 77 

  Strom 81 81 84 85 83 

  Hauswirtschaft 36 60 68 88 61 

  Ernährung 437 466 496 546 483 

  Körper- und Gesundheitspflege 67 92 99 128 95 

  Bekleidung und Zubehör 127 188 215 281 195 

  Mobilität 177 215 246 295 228 

  Kommunikation 92 102 96 112 101 

  Soziale Teilhabe 127 186 228 327 215 

  Personen- und Sachversicherungen 57 118 137 179 119 

Summe obiger Ausgaben  1456 1585 1740 2121 1657 

Verfügbar für weitere Ausgaben 2694 3741 4860 6675 4288 

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe 2013, Berechnungen von Heide Preuße 
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Paar mit zwei Kindern (12 bis unter 18 Jahren, 18 bis unter 27 Jahren) 

Angaben in Euro/Monat 

(Medianwerte) 

Einkommensquartil  

I II  III IV Gesamt 

Jüngstes Kind 12 bis unter 18 Jahren 

Verfügbares Einkommen 2780 3969 5020 6923 4446 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 0 0 0 0 0 

  Heizenergie 85 83 80 91 84 

  Strom 92 93 98 95 94 

  Hauswirtschaft 34 63 72 81 60 

  Ernährung 460 534 553 610 543 

  Körper- und Gesundheitspflege 70 103 116 136 104 

  Bekleidung und Zubehör 127 202 251 313 220 

  Mobilität 196 235 266 328 252 

  Kommunikation 96 107 111 118 108 

  Soziale Teilhabe 122 208 253 339 217 

  Personen- und Sachversicherungen 73 105 113 151 110 

Summe obiger Ausgaben  1354 1733 1913 2261 1791 

Verfügbar für weitere Ausgaben 1426 2236 3106 4661 2654 

  Jüngstes Kind 18 bis unter 27 Jahren  

Verfügbares Einkommen 3346 4528 5775 7962 5160 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 0 0 0 0 0 

  Heizenergie 92 95 110 110 100 

  Strom 99 105 104 116 105 

  Hauswirtschaft 45 67 74 95 68 

  Ernährung 496 558 598 639 573 

  Körper- und Gesundheitspflege 88 119 144 168 125 

  Bekleidung und Zubehör 154 208 272 314 232 

  Mobilität 238 301 357 413 318 

  Kommunikation 102 118 121 134 119 

  Soziale Teilhabe 120 172 235 304 193 

  Personen- und Sachversicherungen 69 129 138 141 115 

Summe obiger Ausgaben  1503 1872 2154 2433 1948 

Verfügbar für weitere Ausgaben 1842 2656 3621 5529 3211 

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe 2013, Berechnungen von Heide Preuße 
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Paar mit drei und mehr Kindern (unter 12 Jahren) 

Angaben in Euro/Monat 

Medianwerte 

Einkommensquartil  

I II  III IV Gesamt 

Jüngstes Kind unter 12 Jahren 

Verfügbares Einkommen 2876 3903 5184 6824 4573 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 0 0 0 0 0 

  Heizenergie 84 99 81 91 87 

  Strom 89 91 86 96 90 

  Hauswirtschaft 40 71 66 85 63 

  Ernährung 459 507 557 607 531 

  Körper- und Gesundheitspflege 76 97 117 145 99 

  Bekleidung und Zubehör 129 190 205 284 193 

  Mobilität 162 216 261 290 232 

  Kommunikation 84 99 97 109 97 

  Soziale Teilhabe 140 215 242 321 226 

  Personen- und Sachversicherungen 67 104 144 143 104 

Summe obiger Ausgaben  1330 1687 1857 2170 1720 

Verfügbar für weitere Ausgaben 2876 3903 5184 6824 4573 

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe 2013, Berechnungen von Heide Preuße 
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Paar mit drei und mehr Kindern (12 bis unter 18 Jahren, 18 bis unter 27 
Jahren) 

Angaben in Euro/Monat 

(Medianwerte) 

Einkommensquartil  

I II  III IV Gesamt 

Jüngstes Kind 12 bis unter 18 Jahren 

Verfügbares Einkommen 3023 4071 5428 7180 4748 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 0 0 0 0 0 

  Heizenergie 99 97 95 90 95 

  Strom 98 101 107 113 104 

  Hauswirtschaft 42 56 76 86 66 

  Ernährung 530 564 622 685 592 

  Körper- und Gesundheitspflege 78 93 104 137 102 

  Bekleidung und Zubehör 143 215 275 345 238 

  Mobilität 171 241 289 347 259 

  Kommunikation 95 108 111 126 108 

  Soziale Teilhabe 158 266 337 421 287 

  Personen- und Sachversicherungen 70 146 133 134 114 

Summe obiger Ausgaben  1483 1886 2150 2485 1965 

Verfügbar für weitere Ausgaben 1540 2185 3278 4695 2783 

  Jüngstes Kind 18 bis unter 27 Jahren  

Verfügbares Einkommen 3356 4628 6063 7620 5237 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 0 0 0 0 0 

  Heizenergie 93 94 79 112 93 

  Strom 95 113 116 127 111 

  Hauswirtschaft 49 77 89 83 70 

  Ernährung 568 627 673 715 652 

  Körper- und Gesundheitspflege 88 113 118 148 113 

  Bekleidung und Zubehör 158 219 283 325 227 

  Mobilität 226 309 374 383 310 

  Kommunikation 103 124 121 134 121 

  Soziale Teilhabe 125 238 284 383 255 

  Personen- und Sachversicherungen 45 101 114 164 104 

Summe obiger Ausgaben  1550 2014 2250 2573 2056 

Verfügbar für weitere Ausgaben 1806 2614 3812 5047 3180 

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe 2013, Berechnungen von Heide Preuße 
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Alleinerziehende/r mit einem Kind (unter 6 Jahren, 6 bis unter 12 Jahren) 

Angaben in Euro/Monat  

(Medianwerte) 

Einkommensquartil  

I II  III IV Gesamt 

Kind unter 6 Jahren 

Verfügbares Einkommen 1172 1505 1993 2778 1731 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 349 427 448 505 420 

  Heizenergie 63 57 49 60 57 

  Strom 41 47 48 42 43 

  Hauswirtschaft 18 21 27 27 23 

  Ernährung 218 222 246 248 231 

  Körper- und Gesundheitspflege 52 65 77 101 72 

  Bekleidung und Zubehör 67 79 106 149 92 

  Mobilität 70 122 105 125 113 

  Kommunikation 56 81 84 79 79 

  Soziale Teilhabe 39 62 66 90 61 

  Personen- und Sachversicherungen 18 33 32 47 29 

Summe obiger Ausgaben  990 1213 1285 1472 1221 

Verfügbar für weitere Ausgaben 181 291 707 1306 510 

  Kind 6 bis unter 12 Jahren  

Verfügbares Einkommen 1238 1595 2181 3205 1903 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 379 427 419 363 402 

  Heizenergie 55 66 63 60 61 

  Strom 51 49 55 55 51 

  Hauswirtschaft 14 20 27 42 24 

  Ernährung 227 256 273 296 259 

  Körper- und Gesundheitspflege 39 57 74 85 57 

  Bekleidung und Zubehör 45 81 119 130 92 

  Mobilität 41 100 128 141 103 

  Kommunikation 64 73 89 91 77 

  Soziale Teilhabe 53 71 113 194 92 

  Personen- und Sachversicherungen 19 26 44 50 31 

Summe obiger Ausgaben  985 1225 1404 1506 1249 

Verfügbar für weitere Ausgaben 253 370 777 1698 654 

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe 2013, Berechnungen von Heide Preuße 
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Alleinerziehende/r mit einem Kind (12 bis unter 18 Jahren, 18 bis unter 
27 Jahren) 

Angaben in Euro/Monat 

(Medianwerte) 

Einkommensquartil  

I II  III IV Gesamt 

Kind 12 bis unter 18 Jahren 

Verfügbares Einkommen 1366 1880 2380 3376 2137 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 404 409 433 65 401 

  Heizenergie 60 69 60 69 63 

  Strom 55 56 60 63 59 

  Hauswirtschaft 15 21 31 46 27 

  Ernährung 248 275 308 346 293 

  Körper- und Gesundheitspflege 45 61 73 96 67 

  Bekleidung und Zubehör 68 105 124 145 103 

  Mobilität 48 94 128 192 114 

  Kommunikation 67 83 91 105 85 

  Soziale Teilhabe 44 80 102 164 96 

  Personen- und Sachversicherungen 16 36 45 58 39 

Summe obiger Ausgaben  1070 1289 1454 1349 1347 

Verfügbar für weitere Ausgaben 297 591 926 2027 790 

  Kind 18 bis unter 27 Jahren  

Verfügbares Einkommen 1477 2226 2838 4068 2527 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 397 384 403 0 366 

  Heizenergie 62 80 71 72 70 

  Strom 60 65 64 72 66 

  Hauswirtschaft 19 32 43 45 34 

  Ernährung 255 317 316 363 312 

  Körper- und Gesundheitspflege 52 79 89 105 79 

  Bekleidung und Zubehör 52 98 132 178 108 

  Mobilität 69 125 181 188 140 

  Kommunikation 71 92 101 103 92 

  Soziale Teilhabe 40 84 105 143 90 

  Personen- und Sachversicherungen 15 40 69 80 49 

Summe obiger Ausgaben  1092 1395 1573 1350 1406 

Verfügbar für weitere Ausgaben 386 831 1265 2717 1121 

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe 2013, Berechnungen von Heide Preuße 
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Alleinerziehende/r mit zwei und mehr Kindern (unter 12 Jahren) 

Angaben in Euro/Monat 

Medianwerte 

Einkommensquartil  

I II  III IV Gesamt 

Jüngstes Kind unter 12 Jahren 

Verfügbares Einkommen 1504 1954 2573 3403 2237 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 377 490 465 0 435 

  Heizenergie 68 75 65 78 70 

  Strom 54 65 57 62 60 

  Hauswirtschaft 17 20 38 44 28 

  Ernährung 273 284 334 366 293 

  Körper- und Gesundheitspflege 47 64 73 109 67 

  Bekleidung und Zubehör 71 83 174 162 128 

  Mobilität 67 80 134 183 111 

  Kommunikation 84 72 84 93 85 

  Soziale Teilhabe 59 77 143 227 111 

  Personen- und Sachversicherungen 17 23 27 117 30 

Summe obiger Ausgaben  1133 1332 1592 1442 1418 

Verfügbar für weitere Ausgaben 371 622 981 1962 819 

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe 2013, Berechnungen von Heide Preuße 
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Alleinerziehende/r mit zwei und mehr Kindern (12 bis unter 18 Jahren, 
18 bis unter 27 Jahren) 

Angaben in Euro/Monat 

(Medianwerte) 

Einkommensquartil  

I II  III IV Gesamt 

Jüngstes Kind 12 bis unter 18 Jahren 

Verfügbares Einkommen 1749 2211 2666 3992 2376 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 452 492 402 0 430 

  Heizenergie 59 72 91 86 80 

  Strom 68 71 76 78 74 

  Hauswirtschaft 16 28 34 62 32 

  Ernährung 318 353 382 441 369 

  Körper- und Gesundheitspflege 59 73 68 98 76 

  Bekleidung und Zubehör 85 133 178 222 138 

  Mobilität 84 145 134 204 144 

  Kommunikation 76 95 89 113 92 

  Soziale Teilhabe 68 124 147 243 144 

  Personen- und Sachversicherungen 31 45 39 51 40 

Summe obiger Ausgaben  1316 1631 1638 1597 1620 

Verfügbar für weitere Ausgaben 433 580 1027 2395 756 

  Jüngstes Kind 18 bis unter 27 Jahren  

Verfügbares Einkommen 1930 2742 3414 4723 3026 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 418 431 464 0 353 

  Heizenergie 73 92 92 80 82 

  Strom 72 92 82 100 85 

  Hauswirtschaft 25 29 38 61 37 

  Ernährung 348 372 427 467 401 

  Körper- und Gesundheitspflege 66 74 99 128 90 

  Bekleidung und Zubehör 99 168 149 211 148 

  Mobilität 98 167 187 286 175 

  Kommunikation 84 101 118 123 105 

  Soziale Teilhabe 64 117 141 186 126 

  Personen- und Sachversicherungen 31 40 79 85 58 

Summe obiger Ausgaben  1377 1682 1878 1726 1660 

Verfügbar für weitere Ausgaben 553 1060 1537 2997 1366 

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe 2013, Berechnungen von Heide Preuße 
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Sonstige Haushalte 

Angaben in Euro/Monat  

(Medianwerte) 

Einkommensquartil  

I II  III IV Gesamt 

Verfügbares Einkommen 1811 2957 4258 6420 3543 

  Kaltmiete inkl. Nebenkosten 374 0 0 0 0 

  Heizenergie 56 80 90 100 80 

  Strom 60 78 91 107 84 

  Hauswirtschaft 21 41 62 81 48 

  Ernährung 282 374 427 549 403 

  Körper- und Gesundheitspflege 58 85 113 147 94 

  Bekleidung und Zubehör 58 103 151 224 117 

  Mobilität 88 162 212 293 180 

  Kommunikation 78 94 103 113 96 

  Soziale Teilhabe 62 93 135 198 112 

  Personen- und Sachversicherungen 20 68 95 151 74 

Summe obiger Ausgaben  1155 1177 1478 1963 1288 

Verfügbar für weitere Ausgaben 655 1780 2780 4456 2255 

Quelle: FDZ der statistischen Ämter des Bundes und der Länder, Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe 2013, Berechnungen von Heide Preuße 
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Anhang: Fallzahlen und Grenzwerte zwischen den Einkommensquartilen 

Haushaltstyp Altersgruppe 

(Bezugsperson oder 

jüngstes Kind)  

Fälle Grenzwerte zwischen den 

 Einkommensquartilen (Euro/Monat) 

I und II II und III III und IV 

Alleinlebende 

Frau 

Unter 27 Jahren 599 855 1227 1698 

27 bis unter 64 Jahren 5324 1227 1822 2491 

64 bis unter 80 Jahren 2502 1092 1437 1912 

80 Jahre und älter 484 1113 1541 2020 

Alleinlebender 

Mann 

Unter 27 Jahren 403 839 1178 1755 

27 bis unter 64 Jahren 3557 1212 2009 2911 

64 bis unter 80 Jahren 984 1152 1698 2668 

80 Jahre und älter 230 1549 2005 2982 

Paar ohne Kinder 

 

 

Unter 27 Jahren 476 1801 2560 3427 

27 bis unter 64 Jahren 8283 2648 3691 5068 

64 bis unter 80 Jahren 5903 2023 2632 3752 

80 Jahre und älter 807 1977 2537 3461 

Paar mit 1 Kind 

 

 

 

Unter 6 Jahren 1318 2801 3718 4862 

6 bis unter 12 Jahren 549 2829 3651 5025 

12 bis unter 18 Jahren 889 2894 3812 5252 

18 bis unter 27 Jahren 1441 3452 4468 5812 

Paar mit 2 

Kindern 

 

 

Unter 6 Jahren 598 3244 4189 5410 

6 bis unter 12 Jahren 1113 3242 4288 5581 

12 bis unter 18 Jahren 1218 3458 4446 5757 

18 bis unter 27 Jahren 1012 3950 5160 6580 

Paar mit 3 und 

mehr Kindern 

 

Unter 12 Jahren 410 3343 4573 5904 

12 bis unter 18 Jahren 477 3498 4748 6276 

18 bis unter 27 Jahren 341 3952 5237 6808 

Alleinerziehende 

mit 1 Kind 

 

 

Unter 6 Jahren 159 1366 1731 2361 

6 bis unter 12 Jahren 289 1433 1903 2589 

12 bis unter 18 Jahren 491 1634 2137 2737 

18 bis unter 27 Jahren 589 1885 2528 3273 

Alleinerziehende 

mit 2 und mehr 

Kindern 

Unter 12 Jahren 151 1763 2237 2902 

12 bis unter 18 Jahren 303 1947 2377 3231 

18 bis unter 27 Jahren 301 2371 3027 3955 

Sonstige Haushalte 1591 2456 3543 5055 
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