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Augmented Reality in hauswirtschaftlichen Bildungsprozessen
Christina Kasselmann

Kurzfassung

Neue Technologien, wie Augmented Reality (AR), haben eine hohe
Zukunftsbedeutung und verandern die Anforderungen an Arbeitnehmende. Fur die
Entwicklung notwendiger Medienkompetenzen sollte die Aufgeschlossenheit der
Lernenden gegenliber neuen Technologien berlicksichtigt werden. Im vorliegenden
Beitrag wird die Aufgeschlossenheit von Schilerinnen und Schilern einer
Berufsfachschule Hauswirtschaft gegeniber AR eruiert. Insgesamt ist die
Lerngruppe als aufgeschlossen zu beschreiben. Innerhalb der Lerngruppe mussen
heterogene Einstellungen gegeniber neuen Technologien berlicksichtigt werden.

Schlisselwoérter: Hauswirtschaft, Augmented Reality (AR), Aufgeschlossenheit,
Technologieakzeptanz, Lernmotivation

Open-mindedness to Augmented Reality in educational processes
of home economics

Abstract

New technologies, such as Augmented Reality (AR) have a high significant future
impact and are changing the demands on employees. The open-mindedness of
learners towards new technologies must be considered for the development of
necessary media competencies. In this article the open-mindedness of students
towards the medium of AR in a vocational school specializing in home economics
is investigated. It is found that the learning group can be described as open-
minded overall. Heterogeneous attitudes towards new technologies must be
considered within the learning group.

Keywords: Housekeeping, Augmented Reality AR), open-mindedness, technology
acceptance, learning motivation
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Augmented Reality in hauswirtschaftlichen Bildungsprozessen
Christina Kasselmann

Hinfiihrung

Digitalitat pragt das Alltags- und Berufsleben vieler Menschen und bietet enorme
Méglichkeiten, das (Zusammen)leben zu verbessern. Begrifflichkeiten wie
~Industrie 4.0 und ,Klnstliche Intelligenz" bilden Zukunftsszenarien ab und
stehen flir den Aufbruch in eine Zukunft mit vielen, nicht absehbaren
Entwicklungen, die das Leben erleichtern k&énnen, aber auch mit
Herausforderungen flr jeden einzelne verbunden sein dirften (Kirchner 2019: 2).

In den Bildungsgangen der Berufliche Bildung werden Arbeithehmende auf das
Berufsleben vorbereitet. Der Einsatz digitaler Medien in Unterricht und Ausbildung
muss dabei zuklnftige berufliche Tatigkeitsfelder abbilden und die Schulerinnen
und Schiler auf den Arbeitsmarkt vorbereiten (Gerholz & Dormann 2017: 13 f.).
Damit digitale Medien und innovative Technologien tatsachlich eingesetzt und
genutzt werden kdnnen, ist neben der Entwicklung von fachlichen Kompetenzen
auch die Einstellung der Lernenden zu berlcksichtigen (Kerres 2003: 6). Die
Auswirkungen der zunehmenden Digitalisierung sind dabei nicht absehbar und von
zuklnftigen technologischen Entwicklungen abhdngig. Dies erfordert von der
beruflichen Bildung ein antizipierendes Vorgehen, indem neue Technologien in den
Unterricht integriert werden.

Im Fokus des hier beschriebenen Forschungsansatzes steht das Medium
Augmented Reality (AR). Als Lernmedium eingesetzt, kann AR innovative und
arbeitsplatznahe Lernsituationen generieren (Fehling 2017: 125). Laut
Bundesministerium fir Bildung und Forschung (2017) wird AR bislang wenig in der
beruflichen Bildung eingesetzt. Aufgrund des technologischen Fortschritts ist aber
damit zu rechnen, dass der Einsatz weiter zunehmen wird (BMBF 2017).

Um auf die Aufgeschlossenheit der Schilerinnen und Schiler in der Hauswirtschaft
gegentber AR-Technologien schlieBen zu kénnen, wird eine Unterrichtssequenz
mit dem System des Projekts AdEPT des Deutschen Forschungsinstituts fur
klnstliche Intelligenz entwickelt und umgesetzt. Die aus dem Forschungsprojekt
gewonnenen Erkenntnisse kdnnen Lehrkrafte dabei unterstitzen, AR-basierte
Unterrichtelemente in hauswirtschaftlichen Bildungsprozessen zu integrieren und
Lernende bei der Entwicklung von Aufgeschlossenheit gegeniber neuen
Technologien zu férdern.
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Augmented Reality als Medium in der beruflichen Bildung

AR ist eine Technologie, die sich besonders gut eignet, um die reale und die digitale
Welt miteinander zu verbinden. Dadurch kénnen komplexe Arbeitsprozesse in
einer immer starker automatisierten Berufswelt vermittelt und neue,
arbeitsplatznahe Lernformen realisiert werden (Fehling 2017: 125 f.).

AR-Systeme verbinden Realitat und Virtualitat miteinander und finden in Echtzeit
sowie interaktiv statt (Azuma 1997: 2). Das Medium wird auch als immersive
Technologie beschrieben, das es ermoglicht, die kritische Distanz der
Anwendenden zum Lerngegenstand abzubauen (Grau 2003: 13). Als
Darstellungsmedien kdénnen AR-Brillen oder Smartphones/Tablets eingesetzt
werden. In welchem Umfang virtuelle Elemente genutzt werden und welches
Darstellungsmedium verwendet wird, ist von der individuellen Situation abhangig
(Grothus et al. 2021: 11 f.). Mit Blick auf den Unterricht in berufsbildenden Schulen
hangt der Einsatz des Mediums neben den zur Verfligung stehenden Ressourcen
von der konkreten Lernsituation ab. Diesbezlglich gilt es, den kontextbezogenen
didaktischen Mehrwert des Mediums zu ergriinden und zu bericksichtigen.

Umsetzung des Forschungsprojekts zur Eruierung der
Aufgeschlossenheit

Forschungsfrage und Operationalisierung
Die zentrale Forschungsfrage des Forschungsprojektes lautet:

Wie aufgeschlossen sind Schiilerinnen und Schiler der Hauswirtschaft gegentiber
AR-basierten Unterrichtssequenzen?

Riggs (2010) und Hoffmann (2020) beziehen den Begriff Aufgeschlossenheit auf
die Bereitschaft und Fahigkeit, die eigene Perspektive zu Uberwinden und andere
Standpunkte und deren Vorteile in Betracht zu ziehen (Riggs 2010: 178, Hoffmann
2020). Aufgeschlossenheit gegenlber digitalen Medien kann auch verstanden
werden als die Bereitschaft von Schulerinnen und Schilern, sich mit zuklnftigen
Technologien auseinanderzusetzen, ihnen positiv gegenuberzutreten und sie in
ihrem Verhalten zu implementieren.

Fir das Forschungsprojekt werden zur Eruierung der Aufgeschlossenheit die
Kriterien Lernmotivation und Technologieakzeptanz zusammengefihrt, die durch
weitere Indikatoren operationalisiert und im entwickelten Modell der
Aufgeschlossenheit dargestellt werden (Abb. 1).
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Modell der Aufgeschlossenheit

[ Herausforderung ] [ Interesse ] [ Nutzen J
l l
[ Lern- Technologie- }
motivation akzeptanz
(| Emoig ][ wisserfolg | | Bedienbarkeit |

Abb. 1: Modell der Aufgeschlossenheit

Die Lernmotivation ist dem Verhalten vorgelagert und erforderlich, damit
Lernprozesse erfolgreich gestaltet werden kénnen (Mandl & Krause 2001: 9). Sie
bildet die Motive der Individuen sowie die Anreize der Situation ab (Atkinson
1975: 393). Die Lernmotivation wird anhand der Indikatoren Herausforderung,
Interesse, Erfolg und Misserfolg abgebildet und ist dem Verhalten vorgelagert. Das
Verhalten stellt der Einsatz der AR-Technologie (im Unterricht) dar. Im Gegensatz
dazu kann Technologieakzeptanz als dem Verhalten nachgelagert beschrieben
werden und bezieht sich auf die Einstellung z. B. gegenuber einer Technologie im
Hinblick auf dessen Nutzen und Bedienbarkeit. Die Entwicklung von Akzeptanz ist
erforderlich, um Widerstande abzubauen und fdérdert den Willen, Technologien in
berufliche Handlungen zu implementieren (Endruweit et al. 2002: 15). Die
Technologieakzeptanz wird durch die Indikatoren Nutzen und Bedienbarkeit
operationalisiert.

Forschungsinstrumente und Forschungsdesign

Die Durchfihrung der AR-basierten Unterrichtssequenz erfolgt unter Einsatz von
AR-Brillen (Hololens 2). Grundlage flir das Forschungsdesign und die Erhebung der
Aufgeschlossenheit bildet das entwickelte Modell der Aufgeschlossenheit (Abb. 1).
Als Forschungsinstrumente werden drei Fragebdgen entwickelt, die in
verschiedenen Stadien der Durchfuhrung eingesetzt werden. Der Einsatz der
Forschungsinstrumente wird in Abb. 2 dargestellt.
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Durchfiihrung einer AR-basierten Unterrichtssequenz zum Thema Lebensmittellagerung im
Kihischrank in Fachbereich Hauswirtschaft

Forschungsfrage:
Wie aufgeschlossen sind Schiller*innen der Hauswirtschaft ggii. AR-basierten Unterrichissequenzen?

Fragebogen 1 .
Einstellung der 5*S zu dem Einsatz von Medien im Unterricht » Rahmenhedingungen
’. Einfiihrung in die AR-Brille (Hololens 2)

Fragebogen 2 (FAM vgl. RHEINBERG et al. 2001)
Erfassung der aktuellen Lernmativation

Aufgeschlossenheit
‘ AR-basierte Unterrichtssequenz ggii. AR-basierten
Fragebogen 3 (TAM vgl. DAVIS 1989) » Unterrichtssequenzen
Erfassung der Technologieakzeptanz

Abb. 2: Forschungsdesign

Vor der Einfihrung in das Medium und dem Absolvieren der AR-basierten
Unterrichtssequenz fillen die involvierten Schilerinnen und Schiler einen
standardisierten Fragebogen aus, der sich auf ihre Einstellung zu digitalen und
analogen Medien im Unterricht bezieht. Die Fragen sind in Form von
Aussagesatzen formuliert. Die Antworten werden Uber eine 7-Punkte-Likert-Skale
mit den Extrempunkten 7 (= trifft zu) und 1 (= trifft nicht zu) erhoben. Daran
anschlieBend erhalten die Schilerinnen und Schiuler eine Einweisung in das AR-
Medium (Hololens 2), indem sie zwei Tutorials absolvieren, die sie mit den
Grundfertigkeiten der AR-Anwendungen vertraut machen. Ein Ausschnitt der
eingesetzten AR-Elemente wird in Abb. 3 dargestellt.

Abb. 3: Ausschnitt AR-Prozess (© C. Kasselmann)
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Um auf die Aufgeschlossenheit von Schilerinnen und Schiilern der Hauswirtschaft
gegenlUber AR-basierten Unterrichtssequenzen schlieBen zu kénnen, dient im
Weiteren die Erfassung der Lernmotivation und der Technologieakzeptanz durch
Fragebogen 2 (Lernmotivation) und Fragebogen 3 (Technologieakzeptanz). Die
Lernenden erhalten Fragebogen 2 zur Erhebung der aktuellen Lernmotivation im
Anschluss an die Einfihrung in das Medium und vor Absolvierung der
Unterrichtssequenz, da die aktuelle Lernmotivation dem Verhalten vorgelagert ist.
Nach Absolvierung der AR-basierten Unterrichtssequenz flllen die Lernenden
Fragebogen 3 aus, der Aufschluss Uber die individuelle Technologieakzeptanz
geben soll.

Ergebnisse

Die Durchfihrung des Forschungsvorhabens erfolgt an drei Tagen: 16
Schilerinnen und Schiler haben die AR-basierte Unterrichtsequenz absolviert. Die
Lerngruppe besteht aus drei mannlichen und 13 weiblichen Schilerinnen und
Schilern. Das Alter liegt zwischen 16 und 20 Jahren. Dabei ist der groBte Teil der
Lerngruppe unter 18 Jahren. Als hdéchsten Bildungsabschluss haben sieben
Lernende einen Realschulabschluss und neun einen Hauptschulabschluss.

Fragebogen 1 beschreibt die Einstellung der Probanden gegentiber Medien naher
(Abb. 4).

Recherchieren im Interzet [N c.19
Tables/Laptop: | .06
Handy |, 6.0
PowePoint (Einsatz durch Lebrka®®) [ 538
Arbeiten am Computer | <25
PowerPoint (Einsatz durch Schiler*ineen) [ 500
Tafel | 458
Peeze [ 48
Arbeidblier [N 450
Neue Technolozien | ENEEGG 38
Schulbuch - SN 425
Ar-Erlen [N 406

100 100 3,00 4, 5,00 600 7,00

Ihe Doten wurdes anhand efmer 7-Punkre-Likers-Shala st den Extrempuniten [ = it nicht su wid 7 = e zu erboben

Abb. 4: Ergebnisse aus Fragebogen 1
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Digitale Medien werden insgesamt positiver von der Lerngruppe bewertet als
analoge Medien. Bei AR-Brillen und neuen Technologien kann insgesamt eine
geringere Zustimmung der Lerngruppe festgestellt werden. Ein Teil der
Schulerinnen und Schiler steht dem Medium AR-Brille eher positiv gegeniber (9),
ein anderer Teil eher negativ (7).

Weiterhin kann eine Aufgeschlossenheit der Schilerinnen und Schuiler gegenlber
AR-basierten Unterrichtssequenzen festgestellt werden. Dabei ist die
Lernmotivation starker ausgepragt als die Technologieakzeptanz (Abb. 5).

Herausforderung 4,78
Interesse 5.06
Erfolgswahrscheinlickeit 5,33
Misserfolgswahrscheinlichkeit 2.40

vz |+ 5
sttt |

1,00 2,00 3 00 4,00 5,00 600 7,00

Indikatoren des Kriteriums Lernmotivation
B Indikatoren des Kriteriums Technologieakzeptanz

Diie Daiten wurden aihand eier T-Punkte-Litert-Skalz mit den Extrempuniten | = orifft richt zu wnd 7 = it su erhoben

Abb. 5: Ergebnisse der Fragebdégen 2 und 3

Alle berechneten Mittelwerte der sechs Indikatoren liegen Uber dem Mittel 4,00
der Likert-Skala. Dementsprechend werden sie nach einer Dichotomisierung als
positiv in Hinblick auf die Bewertung der Probanden interpretiert. Der Indikator
Misserfolgswahrscheinlichkeit muss dabei umgepolt betrachtet werden. Hier liegt
der Mittelwert unter 4,00, wodurch der Indikator positiv bewertet wird. Demnach
werden die Indikatoren Erfolgswahrscheinlichkeit (5,33) und
Misserfolgswahrscheinlichkeit (2,40) des Kriteriums Lernmotivation von der
Lerngruppe am positivsten bewertet. Danach folgen die Indikatoren Interesse
(5,06) und Herausforderung (4,78). Weniger positiv werden die Indikatoren
Nutzen (4,33) und Bedienbarkeit (4,77) des Kriteriums Technologieakzeptanz
bewertet.
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Interpretation der Ergebnisse

Die dargestellten Ergebnisse beziehen sich auf das Medium AR-Brille und kénnen
auf andere Medien, mit den AR-basierte Unterrichtssequenzen realisiert werden
kdénnen, nicht ohne Weiteres Ubertragen werden.

Die ausgepragte Lernmotivation kann darauf zurtickgefihrt werden, dass digitale
Medien hierauf positiven Einfluss nehmen kénnen (Zender et al. 2018: 3 ff.). Es
muss weiter beobachtet werden, wie nachhaltig sich diese Motivation bezuglich
des Mediums AR ausbildet, oder ob eine Abnahme bei wiederholter,
routinemaBiger Nutzung festzustellen ist. Die Technologieakzeptanz hat
wesentlichen Einfluss darauf, ob Medien in das tatsachliche Handeln integriert
werden (Endruweit et al. 2002: 15). Es muss eruiert werden, ob Ubung und
regelmaBige Nutzung des Mediums die Akzeptanz weiter erhdhen kénnen. Die
starker ausgebildete Lernmotivation kann genutzt werden, um die
Technologieakzeptanz weiter auszubauen, z. B. indem AR weiter verstarkt im
Unterricht eingesetzt wird.

Mit Blick auf die Validitat als Gutekriterium muss darauf hingewiesen werden, dass
weiterer Forschungsbedarf besteht, um das Spektrum hauswirtschaftlicher
Bildungsprozesse und damit die Aufgeschlossenheit von Schiilerinnen und Schiiler
in der Hauswirtschaft abbilden zu kénnen. Die StichprobengréBe (n = 16) bedingt
auBerdem, dass die dargestellten Ergebnisse keinen Anspruch auf
Allgemeinglltigkeit haben kénnen.

Fazit und Ausblick

Die Forschungsergebnisse zeigen, dass der Einsatz von AR in hauswirtschaftlichen
Bildungsprozessen empfehlenswert und méglich ist. Dabei bieten - neben der
betrieblichen Ausbildung - die Fachpraxisrdume in den berufsbildenden Schulen
eine gute Mdglichkeit, arbeitsplatznahe und handlungsorientierte Lernszenarien
umzusetzen. Aus der Perspektive der Lehrenden kann grundsatzlich von einer
Aufgeschlossenheit der Lernenden ausgegangen werden, wodurch AR-basierte
Lernprozesse positiv unterstitzt werden. Bei der Umsetzung AR-basierter
Unterrichtssequenzen muss allerdings die zu erwartende Heterogenitat der
Lerngruppen besonders berlcksichtigt werden, indem die Lehrkraft
binnendifferenziert vorgeht. Es ist erforderlich, das Medium und die Lernaufgaben
auf die Lernenden abzustimmen, damit diese den Lernprozess effektiv
unterstutzen.

Das angefuhrte, forschungsmethodische Vorgehen bietet die Mdglichkeit,
Unterstutzungsbedarfe bei den einzelnen Schilerinnen und Schilern sowie der
gesamten Lerngruppe zu identifizieren.
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Dadurch kann der Unterricht so gestaltet werden, dass die Aufgeschlossenheit bei
den Lernenden individuell gestarkt und weiterentwickelt werden kann. Dies macht
die Bedeutung der Lehrkraft flr die erfolgreiche Umsetzung AR-basierter
Lernprozesse  deutlich. Das Medium foérdert die  konstruktivistische
Herangehensweise bei der Entwicklung von Kompetenzen, indem die Lernenden
selbstgesteuert und aktiv Lernprozesse absolvieren und die Lehrkraft die Rolle des
Beraters/der Beraterin einnimmt.

AbschlieBend ist festzuhalten, dass die Entwicklung von Aufgeschlossenheit
gegenlUber neuen Technologien eine wichtige Aufgabe der beruflichen Bildung
darstellt. Die Auseinandersetzung mit innovativen Entwicklungen ist im beruflichen
und gesellschaftlichen Kontext von hoher Relevanz. Zum einen férdert sie die
gesellschaftliche Teilhabe und berufliche Emanzipation jedes Einzelnen, zum
anderen ist sie erforderlich, damit Fachkrafte dem Arbeitsmarkt erhalten bleiben
und diesen produktiv und innovativ gestalten kénnen. Dies sind wichtige Faktoren,
die das Zusammenleben verbessern und die internationale Anschlussfahigkeit
erhalten.
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