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Tagung des dgh-Fachausschusses Strukturwandel des Haushalts

Gutes Gewissen mit 6kologisch-
okonomischen ,Top-Ten“-Produkten

Anfang April fand die Jahrestagung des dgh-Fachausschusses Strukturwan-
del des Haushalts in Miinster statt. Sie befasste sich mit den Wechselwirkun-
gen zwischen Konsummustern und Klimawandel aus der Sicht der Haushalts-
wissenschaft — und Strategien, wie sich die Klimakatastrophe abwenden lisst.
So kénnen Haushalte zum Beispiel allein durch den Einsatz von Eco-Top-
Ten-Produkten ihren Primdirenergieverbrauch signifikant senken.

m 3. April 2009 fand unter
dem Titel ,,Haushalten mit
dem Klimawandel — Keeping

House in Climate Change® an der
Universitit Minster die Friihjahrsta-
gung des dgh-Fachausschusses Struk-
turwandel des Haushalts statt. Erstma-
lig kooperierten dazu der Beirat fiir
Internationale Fragen in der dgh —
Deutsche Sektion des Internationalen
Verbands fiir Hauswirtschaft und der
Fachausschuss Strukturwandel, um das
dreifigjahrige Bestehen des Beirats
(lesen Sie dazu den Beitrag von Maria
Thiele-Wittig ab Seite 90, d. Red.)
gebiithrend zu begehen und die theore-
tisch-methodische Arbeit der dgh inter-
national zu Offnen und sichtbar zu
machen. Die erhoffte Internationalitét
konnte allerdings leider nur begrenzt
hergestellt werden, da zum Beispiel
zwar Papers aus dem Ausland eingin-
gen und auch akzeptiert worden waren,
die Referenten jedoch kurzfristig absa-
gen mussten.

Die Veranstaltung hatte das Ziel,
aus Sicht der Haushaltswissenschaft
Interdependenzen zwischen dem Kli-
mawandel einerseits und Konsummus-
tern, Haushaltstechnik und Wohlstand
andererseits aufzuzeigen und Strategien
zur Abwendung einer globalen 6ko-
logischen Katastrophe zu skizzieren.

In ihren GruBworten wiesen die
dgh-Vorsitzende, Prof. Dr. Alrun Nie-
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hage, und die Vorsitzende des Beirats
fir Internationale Fragen in der dgh,
Dorothea Simpfendorfer, auf die gute
internationale Vernetzung der dgh-Mit-
glieder und die steigende Relevanz
internationaler Zusammenarbeit hin.

Wohlstand der Welt muss
neu verteilt und Ungleichheit
abgebaut werden

In der thematischen Einfiihrung
sprach Prof. Dr. Rainer Hufnagel,
Abteilung Haushaltswissenschaft und
ihre Didaktik der Westfalischen Wil-
helms-Universitit Miinster, die aus
haushaltswissenschaftlicher Perspek-
tive besonders dringenden Fragen
nach den Folgerungen aus sich wan-
delnden Konsummustern, Tagesablau-
fen und Lebensstilen an sowie die Not-
wendigkeit von Effizienzsteigerungen
in Haushaltstechnik und Individualver-
kehr. Zudem verwies er in diesem
Zusammenhang darauf, wie ndtig, aber
auch moglich es sei, dass der Wohl-
stand der Welt neu verteilt und Un-
gleichheit abgebaut werde.

Tierische Lebensmittel haben
schlechtere Umweltbilanz
als pflanzliche

Im Anschluss an die Einfiihrung
wurden fiinf Vortrage zur aktuellen
Forschung in den besonders klimarele-
vanten Bereichen Erndhrung, Mobi-

litdt, Wohnen (Haus- und Haushalts-
technik) und Bildung prisentiert.

Britta Stratmann vom Oko-Institut
Freiburg berichtete in ihrem Beitrag zu
,Umweltauswirkungen der Ernéh-
rungswirtschaft iiber eine aktuelle
Untersuchung, im Rahmen derer die
klimarelevanten Emissionen ermittelt
wurden, die im Bedirfnisfeld Ernih-
rung im Durchschnittshaushalt anfal-
len. Im Einzelnen wurden im Rahmen
dieser Analyse die Umweltauswirkun-
gen unserer Erndhrung entlang der
Wertschopfungsketten ermittelt, die
Treibhausgasemissionen
Lebensmittelgruppen analysiert und
die moglichen zukiinftigen Entwick-
lungen im Bediirfnisfeld Erndhrung
quantifiziert.

Die Referentin zeigte, dass die
Treibhausgasemissionen, die durch
den Verbrauch verschiedener Lebens-
mittelgruppen entstehen, sehr unter-
schiedlich sind, und gab entsprechende
Handlungsempfehlungen. Die Bilanz
tierischer Nahrungsmittel fiel dabei
signifikant schlechter aus als diejenige
pflanzlicher Produkte. Als_ Ursache
hierflir fiihrte Britta Stratmann an, dass
bei den tierischen Produkten einerseits
Energie in Form von Korperwdrme
und Bewegung verloren gehe und
anderseits bei Milch und Rindfleisch
zur Klimabilanz noch die verdauungs-
bedingte Methanemission aus der Rin-
derhaltung addiert werden miisse. Bei
den pflanzlichen Erzeugnissen dage-
gen dominieren die Emissionen aus der
Weiterverarbeitung gegeniiber denjeni-
gen aus der landwirtschaftlichen Pro-
duktion.

einzelner

Erwiesen: Okologischer
Anbau schneidet besser ab
als konventioneller

Bei lagerfahigen Produkten geht
ein grofler Anteil an den Treibhausgas-
emissionen auf die Kiihllagerung
zurtick. Dariiber hinaus zeigte ein Ver-
gleich zwischen konventionellem und
okologischem Anbau, dass letzterer
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aufgrund des Verzichts auf Mineral-
diinger im Allgemeinen besser ab-
schneidet. Die durch den Verzicht auf

Mineraldiinger — der hergestellt und
ausgebracht werden muss — eingespar-
te Energie kompensiert dabei die hohe-
ren Emissionen durch geringere Ertra-
ge im Okolandbau.

Weniger Kohlendioxid durch
Verkehrsmanagement und
optimierte Fahrzeugtechnik

Dr. Thomas Zingler von der TU
Miinchen widmete sich in seinem Bei-
trag zu ,,Ansitzen fiir die Reduzierung
von Kohlendioxidemissionen
privatem Konsum am Beispiel Mobi-
litat“ der differenzierten Schatzung
und statistischen Auswertung der CO,-
Emissionen durch den Gebrauch von
Pkw in privaten Haushalten. Die zu-
grundeliegende Untersuchung zeigte,
dass ein Zusammenhang zwischen den
CO,-Emissionen und den Merkmalen
von privaten Haushalten bezichungs-
weise deren Mitgliedern besteht. Als
besonders auffillig bei der multivaria-
ten Analyse stellen sich die Merkmale
Alter, Geschlecht, Familienstand,
Erwerbstétigkeit sowie die Verfiigbar-
keit von Pkw dar. SchlieBlich zeigte
der Referent noch Ansatzpunkte fiir die
Reduktion von CO,-Emissionen auf,
die sich im Bereich Mobilitdt und Ver-
kehr identifizieren lassen. Diese finden
sich insbesondere in den Bereichen

aus

Laube/Pixelio)

Fahrzeugtechnik,
Verkehrstechnik
beziehungsweise
Verkehrsmanage-
ment, Mobilitéts-
management sowie im politischen
Bereich. Zangler wies dariiber hinaus
aber deutlich darauf hin, dass der Ver-
kehrssektor nur einen Beitrag zur CO,-
Reduktion leisten kann, wenn eine Ver-
haltensidnderung stattfindet, die in den
Kopfen der Menschen beginnen muss.

Nutzung regenerativer
Energien durch smarte
Haushaltsgerite

Der ndchste Beitrag befasste sich
mit der effizienten Nutzung von erneu-
erbaren Energien aus der zentralen
Elektrizititsversorgung und aus dezen-
tralen Quellen durch Haushaltsgerite.
Die Referentin, Christiane Pakula vom
Institut fiir Landtechnik der Uni Bonn,
stellte der Zuhorerschaft das Projekt
»Smart-A“ vor.

Dessen Ziel ist die Ermittlung und
Bewertung potenzieller Synergien aus
der Koordination des Energiecbedarfs
von Haushaltsgeraten mit den Anfor-
derungen des Lastmanagements in
elektrischen Netzen und mit dem loka-
len Angebot erneuerbarer Energien.
Zur Analyse wurden zehn Haushalts-
grofigeridte herangezogen. Es zeigte
sich, dass allein durch die Anpassung
der Betriebszeiten einiger Haushalts-
gerite an die Verfligbarkeit von Elek-
trizitdt aus erneuerbaren Energien
europaweit auf den Betrieb von etwa
30 Kohlekraftwerken verzichtet wer-
den konnte.

Wer weniger Auto fihrt, erzeugt auch weniger Kohlendioxid.
Wie man ,, 6kologisch korrekt™ automobil lebt, zeigt das
Oko-Institut mit seinem Eco-Top-Ten-Konzept. Das schldigt
zum Beispiel in der Kategorie ,, Kleinwagen* als dkologisch-
okonomisch besten Gesamtkompromiss einen Toyota Aygo
vor (Kleines Bild: Toyota,; Hintergrundfoto: Karl-Heinz

Energie und Energiesparen
als Thema.im
Grundschulunterricht

Im einem Beitrag aus einem Pro-
jektseminar an der Universitit Miinster
ging es um Energie und Energiesparen
als Thema im Grundschulunterricht.
Rainer Hufnagel stellte den Ausfiih-
rungen der Studierenden seinen Bei-
trag zu kindlichen Prikonzepten zu
Energie und Energieumwandlung vor-
an, in dem er den Beitrag der Didaktik
der Naturwissenschaften thematisierte.
Er fiihrte aus, dass in der Primarstufe
wie in der Sekundarstufe I allenfalls
Prikonzepte von Energie entwickelt
werden konnen und-erlduterte unter-
schiedliche Zugangsformen. Insbeson-
dere zeigte er die besonderen Moglich-
keiten auf, die sich durch einen haus-
wirtschaftlichen Zugang zur Thematik
ergeben konnen und stellte der Didak-
tik der Erndhrung eine Didaktik des
Energiesparens gegentiber.

Die Teilnehmerinnen des Projekt-
seminars im Masterstudium an der
Abteilung Haushaltswissenschaft und
ihre Didaktik der Universitdt Miinster
gestalteten den zweiten Teil des Bei-
trags. Sie stellten zundchst die Grund-
schule vor, an der die empirische Stu-
die zum Thema Energie und Energie-
sparen mit einer Unterrichtsreihe
sowie einer schriftlichen Befragung
von Schiilern und Eltern stattgefunden
hat. Die Referentinnen erlduterten
dann ihre Forschungsfragen, den Auf-
bau, das didaktische Konzept und die
Umsetzung der abgehaltenen Unter-
richtsreihe zum Einstieg in die Ener-
giethematik sowie die Grundlagen fiir
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die schriftliche Prd- und Postkonzept-
erhebung. Die Auswertung der Frage-
bogen legte offen, dass die Schiilerin-
nen und Schiiler motiviert und wissbe-
gierig waren und auch iiber Basiswis-
sen im Bereich Energie beziehungs-
weise Energiesparen verfiigten. Die
Studierenden stellten dariiber hinaus
fest, dass die Thematik mit dem
gewdhlten haushaltswissenschaftlichen
Zugang durchaus fiir die Grundschule
geeignet ist; sie gaben einige Anregun-
gen, wie Grundschiiler an den verant-
wortungsvollen Umgang mit Energie
herangefiihrt werden konnten.

Energieverbrauch senken
durch Einsatz von
Eco-Top-Ten-Produkten

Auch Dr. Dietlinde Quack vom
Oko-Institut Freiburg befasste sich in
ihrem Vortrag mit dem Energiever-
brauch deutscher Haushalte. Sie stellte
eine Kampagne vor, die dazu dient,
Verbraucher tiber sogenannte Eco-Top-
Ten-Produkte zu informieren. Es han-
delt sich dabei um hochwertige Pro-
dukte aus zehn Bereichen, die ein
angemessenes Preis-Leistungs-Ver-
héltnis haben und aus Umweltsicht
allesamt Spitzenpositionen einnehmen.
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Wenn es um die okolo-
gisch-6konomische
Bewertung von
Waschmaschinen geht,
belegen die Gerdte
der deutschen Her-
steller laut einer
Ubersicht des Oko-
Instituts die vorderen
Pldtze. Mehr unter

www.ecotopten.de
(Bild: Bauknecht)

AuBerdem zeigt das Oko-Institut in
den jahrlichen Gesamtkosten auf, was
diese Produkte ,,wirklich® kosten. Das
hei3t, es wird nicht nur der Kaufpreis
verglichen, sondern es flieBen auch die
Folgekosten in die Bewertung ein. Pro-
dukte und/oder Anbieter werden emp-
fohlen in folgenden zehn Konsumbe-
reichen: Wohnen; Mobil sein; Essen
und Trinken; Kiihlen, Kochen, Spiilen;
Hose, Hemd und Co.; Wésche waschen
und trocknen; Informieren und Kom-
munizieren; Fernsehen und Co.; Strom
beziehen sowie Geld anlegen.

Im Rahmen dieser Verbraucher-
Informationskampagne werden kon-
krete Empfehlungen fiir die genannten
Konsumbereiche und noch mehr Pro-
duktgruppen gegeben. Bei der Zusam-
menstellung wurden Primérenergie,
klimarelevante Emissionen der Nutz-
phase sowie die jéhrlichen Gesamtkos-
ten von Zwei-Personen-Modell-Haus-
halten berticksichtigt. Diese Haushalte
wurden nach ihrem Kauf und Nut-
zungsverhalten energie- bezichungs-
weise klimarelevanter Produkte in fiinf
verschiedene Modell-Haushaltstypen
differenziert. Dabei konnten fiir alle
Haushaltstypen zum Teil erhebliche
Einsparpotenziale aufgezeigt werden.

Zusammenfassend zeigte die Referen-
tin, dass allein schon der Einsatz von
Eco-Top-Ten-Produkten zur signifi-
kanten Reduktion von Primérenergie-
verbrauch und klimarelevanten Emis-
sionen in privaten Haushalten fiihrt.
(Weitere Informationen und die Anbie-
ter- und Produktlisten finden Sie auf
www.ecotopten.de, d. Red.)

Haushaltswissenschaft
muss sich endlich
Gehor verschaffen

Die Abschlussdiskussion stand
stark unter dem Eindruck der aufge-
zeigten Probleme und Losungsansitze.
Nachdem in den letzten Jahren Meteo-
rologen, Geologen und Geografen —
bezogen auf den Klimawandel und den
fortschreitenden Abbau/Raubbau end-
licher Ressourcen — eine klare und
immer deutlicher vernehmbare Spra-
che sprechen, ist es hochste Zeit, dass
die Haushaltswissenschaft gehort wird
und sich Gehor verschafft! Die Teil-
nehmenden waren sich einig, dass die
Haushaltswissenschaft ihre Anstren-
gungen zur Forderung eines haushélte-
risch verniinftigen Umgangs mit der
natiirlichen Umwelt des Menschen
weiter systematisieren und intensivie-
ren miisse und ihre ambitionierten
Ziele ausschlielich in internationaler
Vernetzung und Kooperation erreicht
werden konnen.

Als weiteres Resiimee bleibt fest-
zuhalten, dass es dem dgh-Fachaus-
schuss Strukturwandel des Haushalts
in diesem Jahr einmal mehr gelungen
ist, engagierten jungen Wissenschaftle-
rinnen und Wissenschaftlern eine Platt-
form fiir ihre ambitionierte und
zukunftsweisende Arbeit in einem ori-
gindr haushaltswissenschaftlichen For-
schungs- und Arbeitsgebiet zu bieten.

Stéphanie Grossmann, MSc.,

Dr. Konstantin von Normann

Universitdt Miinster

Abteilung Haushaltswissenschaft und ihre Didaktik
Philippistr. 2, 48149 Miinster



