UMGANG MIT DEMENZKRANKEN

Die Daseinsthemen - der Stoff,
aus dem Personlichkeit ist

Sonja Ehret

Daseinsthemen sind tiber Emotionalitdt, Spontaneitdt oder Wiederholung in Aussagen, Erzdahlungen, aber auch in manchen
Handlungen zu erschliefen — sie sind aber nicht direkt abfragbar. Mimik und Gestik, die in bedeutsamen emotionalen
Situationen und Episoden gezeigt wird, sind eine gute Fundgrube fiir daseinsthematische Erkenntnis. Daseinsthemen stellen
etwas so Grundlegendes in der menschlichen Personlichkeit dar, dass der Einfluss einer demenziellen Erkrankung zwar in
unterschiedlicher Weise in ihnen sichtbar wird, den roten Faden des Lebens jedoch nicht vollig zum Verschwinden bringt. —
Der Text beruht auf einem Vortrag wahrend der Tagung ,,Wir bieten mehr als Waschen, Putzen, Biigeln — Die Bedeutung der
Beziehung in der hauswirtschaftlichen Versorgung und Betreuung”, die am 29. Juni 2010 vom Diakonisches Werk
Wiirttemberg e.V. im Tagungszentrum Hohenheim veranstaltet wurde.

bilden die Daseinsthemen — der Stoff, aus dem Per-
onlichkeit ist —, und die urspriinglich von dem Al-
tersforscher Hans Thomae grundlegend formuliert wurden'.
In welcher Weise wir auch Entwicklung interpretieren —
Daseinsthemen sind das Durchschlagende im Menschen, sie
beantworten unsere grundlegenden Fragen zum Menschsein:
,»Wer bin ich“, ,,Was hab ich getan*, ,,Wer kann ich werden?*.
Sie sind die zentralen Anliegen und Motive eines Menschen
und zeigen sich in Wiinschen, Bediirfnissen, Hoffnungen,
Sorgen. Sie werden iiber Daseinstechniken gelebt, die unseren
Umgang mit dem Leben in einer uns eigenen Weise moglich,
ertriglich oder ertragreich machen. Daseinsthemen sind auch
der Stoff, der am stidrksten mit unserer Existenz im philoso-
phischen Sinne und unserem Personsein verbunden sind. Sie
flieBen in die Leitidee des Menschen, diesen Grund unseres
Daseins, der sich als zentrale Antriebsrichtung zeigt, zugleich
aber eine Sollgestalt bleibt, weil sie immer wieder errangen
werden muss. Sie kann zur Lebensaufgabe werden, wenn-
gleich sie auch immer wieder als Herausforderung erlebt wird.
Daseinsthemen als Formen der Auseinandersetzung mit
den Grundsituationen des Lebens, als Verfestigungen von
dem, was dem Menschen einst wichtig und stimmig war, sind
als Ausdruck des Seins im Dasein zu verstehen. Sie stellen
das Material dar, das dem Menschen bis zuletzt bleibt, auch

ﬁ usgangspunkt der Daseinsthematischen Begleitung
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wenn es bei Demenz nur noch briichig oder in Resten vorhan-
den ist. Da Dasein stets auch Mit-Dasein ist, sind Daseinsthe-
men insbesondere durch soziale Begegnung beeinflussbarund
potenziell bis zum Lebensende verinderbar®.

Frau Mauerhoff® fragt ihre Gesprichspartnerin: ,,Wer
kennt mich?“, ,Wo bin ich gewesen? ,Was hab” ich die
ganze Zeit getan?* ,, Konnen Sie mir nicht Anhaltspunkte qge-
ben?“.... ,Es miisste etwas Durchschlagendes sein.

Daseinsthemen und ganz besonders die Leitidee sind das
Durchschlagende im Menschen. Sie sind unsere Aufgabe und
geben uns Sinn. In diesem Zusammenhang gewinnt das mit
den Daseinsthemen verkniipfte Selbstbild und das Erleben
von Werten eine hervorgehobene Bedeutung.

Die Daseinsthematische Begleitung

Bei der Daseinsthematischen Begleitung handelt es sich um
Miteinandersprechen und Miteinanderhandeln zweier Indivi-
duen, das sich an der daseinsthematischen Strukturierung des
einen Individuums orientiert. Charakteristisch ist die natiirli-
che, also unvoreingenommene und hierarchielose Aktualisie-

Life Issues - the Stuff
Personality is made of

Life issues can be accessed by emotions, spontaneity or repeats
of statements and narrations, but also by some acts. However,
they cannot directly be tapped into. Facial expressions and
gestures, which are shown in important emotional siutations and
episodes, are a rich source to life issue insights. Life issues are
playing such a fundamental role in human identity that the
influence of dementia can be found within them in different
ways, but dementia cannot completely make the underlying
themes oft life disappear.
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rung der Daseinsthemen in konkreten Situationen. In einem
ersten Schritt wird erfasst, inwieweit die SpontanduBerungen
und Spontanhandlungen eines Individuums auf bestimmte
Werte, Anliegen und Bediirfnisse (=Themen) deuten: Von
einem Thema wird dann ausgegangen, wenn sich eine auffil-
lige Ubereinstimmung der AuBerungen und Handlungen in
einer Folge von Situationen erkennen lassen, und wenn diese
AuBerungen und Handlungen mit einer Veriinderung der emo-
tionalen Befindlichkeit einhergehen. Im Falle, dass von einer
Existenz eines solchen Daseinsthemas ausgegangen werden
kann, wird vom Begleiter dieses Thema gezielt angesprochen
oder zu einer gemeinsamen Aktivitit (zum Beispiel singen,
Filmausschnitte anschauen, Fremdsprachen sprechen) ange-
regt und beobachtet, inwieweit sich dann abermals eine Ver-
dnderung der emotionalen Befindlichkeit zeigt. Daseins-
thematisch begleiten bedeutet zugleich auch, die Fihigkeit
einer hohen Sensibilitidt zu erlangen, im Anderen das Seinige
zu erkennen und das Geschick, dessen AuBenwelt so zu ge-
stalten, dass sie das Wesen des Individuums fordert.

Daseinsthematische Begleitung wurde wissenschaftlich
evaluiert und fiihrt zu einer Abnahme von nicht-kognitiven
Symptomen, insbesondere von Angst, Lebensmudigkeit, Apa-
thie und Depressivitit.

Die Daseinsthematische Begleitung wurde aus der Theorie
des Altersforschers Hans Thomae gewonnen. Er war ein Ver-
fechter einer Weisheit des Individuums, die in der Individua-
litdt und Personalitit zum Ausdruck kommt. Diese ldsst sich
insbesondere durch Sozialitit im Sinne menschlicher Begeg-
nung befordern. Kennzeichnend fiir Daseinsthematische Be-
gleitung sind daher drei Faktoren:

e Individualitit: Individualitit ist eng mit Biographie

verkniipft, wobei biographische Elemente wiederum

verfestigt oder verwandelt in daseinsthematischen

Strukturen vorzufinden sind. Deren Aufbau in inneren

Welten und ihren dazugehérenden Gedanken ist un-

endlich mannigfaltig.

Jede daseinsthematische Begleitung eines Demenz-

kranken ist damit einzigartig.

e Personalitit: Die Person ist psychologisch erfahrbar

in ihrem innersten Selbst. Die stindige ,,Suche® nach

diesem eigentlichen Seinkonnen wird zur Suche des

,,Je meinigen™ (philosophisch nach Heidegger), oder

der Leitidee im psychologischen Sinne (vgl. Thomae,

Kruse, Ehret). Daran orientiert sich daseinsthematische

Begleitung.

Jede daseinsthematische Begleitung eines Demenz-

kranken ist damit wesensfordemd.

e Sozialitit: Der Mensch ist nicht ohne andere Men-

schen denkbar. Dasein ist Miteinandersein. Was ge-

schieht im Miteinandersein? Es findet in einer Mitwelt
statt, in der weder Abhingigkeit noch Autonomie das

Mitsein firben, sondern in einem Bereich, der zwi-

schen den Menschen liegt und wo funktionale Beziige

hergestellt werden. Diese seien der eigentliche Sinn
des Menschseins, der iiber oder hinter einem zielge-
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richteten Handeln liege (Hannah Arendt), und der sich
in einem Reich menschlicher Zwecke (Kant) darstellen
ldsst.

Jede daseinsthematische Begleitung eines Demenz-
kranken ist damit begegnend.

Die Daseinstechniken

Um sich das Leben moglich, ertriglich oder ertragreich zu
machen, wenden Menschen bestimmte Verhaltensweisen an
—die Daseinstechniken. Sie stehen im Dienste der Daseinsthe-
men Hierbei handelt es sich einerseits um ganz individuelle
Aktionen oder Reaktionen auf Umweltreize, andererseits um
Handlungen, die ganz aus dem Inneren kommen kdnnen.
Dann sprechen wir von Spontanaktionen. Thnen haftet etwas
Transzendentes, Grenziiberschreitendes an.

Im Folgenden sollen einige Daseinstechniken demenz-
kranker Menschen in Originalzitaten beschrieben werden, die
aus unseren Studien gewonnen wurden. Dabei zeigt sich auch
ihre Universalitit, denn es handelt sich bei ihnen um typisch
menschliche Verhaltensweisen, die auch unabhiingig von die-
sem Krankheitsbild auftreten konnen (s. rechte Seite).

Das Daseinsthematische Gespriich

Wie finden wir im Gesprich den Zugang zu den Themen? Am
Anfang steht noch kein Interpretieren, vielmehr ein Um-
schauen in einer fremden Welt und dort Heimisch-Werden.
Daseinsthematische Kognitionen miissen erst aktualisiert wer-
den, was in der Regel zu einem Antrieb sprachlichen Mittei-
lens fiihrt. Daraus folgt — allerdings nur, wenn Hierarchie-
losigkeit gewihrleistet ist und eine ,,gemeinsame Sprache™
gefunden wird — eine Motivation zum weiteren Mitteilen.
Jetzt erst beginnt das wahre Gesprich, in dem ein Verstindi-
gen, ein Beriithren daseinsthematischer Strukturen erfolgen
kann.

Wenn dabei Elemente des Selbst und der Leitidee angespro-
chen werden, kommt es zur Erkenntnis-Motivation oder an-
ders ausgedrickt zu kommunikativer Transzendenz. Entweder
folgt ein Ubernehmen daseinsthematischer Elemente des An-
deren oder die Forderung bzw. Entwicklung eigener Kon-
strukte durch den Anderen. Dies entspricht einer Erweiterung
des Daseins mit elementarer Sinnerfahrung.

In einem zweiten Schritt wird versucht, einen Gesamtzu-
sammenhang zu erkennen, indem Verbindungen zwischen den
Daseinsthemen, Dominanzen oder Fragmentierungen so zu-
sammengesetzt werden, dass sie ein stimmiges Bild ergeben.
Dies ist nur moglich, wenn die Leitidee in einem MindestmaB
vom Untersucher erahnt oder gedeutet wird. Hierbei erscheint
es auch wichtig, einzelne Mikrostrukturen von der Makro-
struktur des Lebens abzuheben. So reprisentierte sich bei-
spielsweise bei Frau M. ein Abendritual mit der pflegenden
Tochter als komplexe Mikrostruktur, die aber wiederum in
einen hoheren Kontext der Personensorge einerseits und des
Lebensgenusses andererseits eingebettet war.
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Leistung »Wenn ich etwas will, geh ich dariiber (iber die
Schmerzen) hinweg “
,Jetzt versuche ich einmal, ob ich noch singen kann.*
»-Da bin ich jetzt gar nicht darauf gekommen™ (Leistung und
Selbstkritik auf verzogertes Verstehen)
Selbstbehauptung ,»uUnd auch heute noch! (Autofahren). Das wird auch so
bleiben.*
Bitte um Hilfe .Kinder, lasst mich noch daheim.“
Stiftung und Pflege
sozialer Kontakte L»JIch will mich mit anderen austauschen, meineMutter auch,
die wollte reden. (zusitzlich Identifikation mit Mutter)
wIch suche mir noch Unterhaltung
Aufgreifen von Chancen Schreiben ist wichtiger.” (weil sie nicht mehr malen kann)
Anpassung . Kann nur noch an meine Sachen zuriickdenken.*
»Also man muss sich figen.*
,Kann abwarten bis sie (das Schwimmbad) aufinachen.*
Zuriickstellen eigener
Bediirfnisse Ich bin hier, weil ich niemanden zur Last fallen will.“
Sich aufandere verlassen ,Das (Alter) steht in Gottes Hand
wDer Mensch denkt und Gott lenkt.
Korrektur von
Erwartungen »Man muss ja keine Konzerte mehr geben. (Singen fiir den
Hausgebrauch)
Akzeptieren »Man muss zufrieden sein.“
,Leben nehmen wie das Leben ist.*
Paositive Deutung wJetzt ist es viel schoner als frither im Krieg®.
,Mann ist immerhin zuriickgekommen aus dem Krieg*
Hoffnung Ich werde mich schon hier eingewdhnen. ™
Noch schoner wir es, wenn ich bei ihnen wiir.* (den Neffen)
Identifikation ,» Wir (Patentochter) haben die gleichen Gedanken.*
Situation den Umstinden
iiberlassen »Muss ich erst einmal verdauen.
Realitiitsorientierung »Man kann ja nicht ewig leben.
Evasive Reaktion ,Dann hab ich mich ganz zuriickgezogen.*
Depressive Reaktion Der Herrgott soll ein Ende machen mit mir.
Selbstkritik Ich hiitte unter die Fotos schreiben sollen.
Kritik Mit manchen Menschen ist in diesem Alter nichts
arzufangen.*
Widerstand Fotos werden Sie nie sehen!
Moralisieren ,Ich sage, wenn ihr nicht anders werdet....
Ironie ,-Es war einmal — fangen alle Mérchen an.*

aufgetan. Sie schreibt mit dem linken Zei-
gefinger auf ihre rechte Handfliche
scheinbar stenografische Kiirzel. Selbst-
bild, Emotion und Handeln befinden sich
in Einklang. ,,Das mach ich ganz (per-
fekt)”, ist ihre Antwort. (F = Frau F, I =
Interviewerin).

F: Sie sind (...)?

I: Ich bin nur heute zu Besuch ... for visit
here. Do you like it here?

F: Oh, ja, das ist auch schon.

I: Das ist schon!?

F: Wenn man dann (summt ein Lied)...
I: Sie haben englisch gesprochen?

F: English! ... (Stimme wird dunkel) Ja,
ich spreche English (englischer Dialekt).
I: (lacht) You speak perfectly!

F: (lacht intensiv, singt): I speak English.

Mit der Wendung zum Englischen hin
fiihlt sich Frau F. in ihren Fihigkeiten be-
stitigt. Ihr Selbstbild erfahrt eine Aufwer-
tung, auch indem sie selbst wahmimmt,
noch perfekt englisch zu sprechen. Die
positive Emotion der Freude wird zusitz-
lich noch durch Singen ausgedriickt.

Hier ergidnzen sich Inhaltsaspekt (Da-
seinsthema Leistung als Fremdsprachen
sprechen), Beziehungsaspekt (Gleich-
klang, Harmonie) und Ausdrucksaspekt
(Singen, die Verbindung zweier Daseins-
themen Singen und englisch Sprechen
enthdlt sogar etwas Schopferisches) in
idealer Form. Das Beispiel zeigt gleich-
zeitig den stufenartigen Aufbau des da-
seinsthematischen Gesprichs, das an Ha-
bermas’ Ideale Sprechsituation erinnert.
e Akmalisieren von Themen (Fremdspra-
chen)

e Gemeinsame ,,Sprache* finden (eng-
lisch)
e Gleichberechtigtsein (,,Das ist schon®!?)

Dasecinstechniken deme nzkranker Menschen: Verhaltensweisen,
die auch unabhiingig vom Krankheitsbild auftreten kinnen

Gehen wir wieder zu einem Beispiel tiber: Die ehemalige
Fremdsprachensekretirin Frau F. (MMST 0 Pkte. schwere De-
menz) spricht nur noch wenige Worte, einzelne Sitze in Fran-
zosisch oder Englisch kommen allerdings noch iiber ihre
Lippen. Frau F. reagiert hdufig auf Ansprache in Englisch oder
Franzosisch mit einer deutschen Antwort. Mit dem Wort Ste-
nografie wird ein virtuoser Hinweisreiz gegeben. Frau F. wie-
derholt das Wort mehrmals und kommt aus dem Stauen nicht
mehr heraus. Eine sprachliche Welt hat sich aus einem Wort

e Auf das eigene Meinen riickbeziehen
(indirekt durch die Frage: ,,Sie haben eng-
lisch gesprochen?*)
e Kommunikative Transzendenz (Uberschreitung der linearen
Zeit, Protention)
e Daseinserweiterung durch Spontanaktion (Leitideenahes
Kognitives Konstruieren).

Ein weiteres Beispiel fiir gelungene Kommunikation bei
schwerer Demenz (MMST 0 Pkte.) zeigt einen Pfeifdialog,
der zur Entlockung eines Daseinsthemas und groBer Freude
fihrt (S = Frau S, I = Interviewenrn):
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I: Eine schone Bluse haben Sie an.

S: (herzhaftes Lachen)

I: Finden Sie nicht ?

S: Das weiB ich nicht.

I: Ach, ich find schon.

S: (Lachen)

I: Ja, doch. Eine schicke Frau. ... Na ... (lingere Redepause).
Jetzt gibt’s ja schon bald Mittagessen.

S: (pfeift)

I: Hm, pfeifen ?

S: (pfeift, der Interviewerin sehr zugewandt)

I: (pfeift auch)

S: (pfeift und lacht)

I: Macht doch a bisserl SpaB.

S: Gell (sehr zugewandt)

I: Da ist noch eine, noch eine von der Sorte. ... Suchen Sie je-
manden, FrauS. ?

S: Meine Kinder (lacht).

I: Wen suchen Sie, jetzt hab ich Sie nicht verstanden.

S: Schén, noch, noch.

I: Noch ist schon. ...

S:Ja. ... (der Interviewerin sehr zugewandt)

I: Ich hab gar nichts gesagt. Erzihlen Sie mir mal a bisserl
was, Frau S. (...)*

Aspekte von Selbstverantwortung bei Demenz

Selbstverantwortung ist auch bei kognitiven Einschriinkungen
noch moglich, wenn Wege gesucht und gefunden werden, den
eigenen Leitbildern eines guten Lebens zu entsprechen®.
Selbstverantwortung zielt zwar auf Reflexionsfahigkeit, doch
meint diese in einem iibergreifenden Sinne eine Reflexion,
die sich im Sinne von Auseinandersetzung mit Daseinsthemen
vollzieht, denn in jedes Daseinsthema ist ein Wert hineinge-
legt und damit auch das Gute. Damit wird der Wille zur
Selbstverantwortung zum guten Willen, wie ihn Kant formu-
lierte.

Immanuel Kant driickte das so aus:,,Wenn gleich durch
besondere Ungunst des Schicksals, oder durch kirgliche Aus-
stattung einer stiefmiitterlichen Natur, es diesem Willen ginz-
lich an Vermogen fehlte, seine Absicht durchzusetzen; wenn
bei seiner groBten Bestrebung dennoch nichts von ihm aus-
gerichtet wiirde, und nur der gute Wille iibrig bliebe: so wiirde
er wie ein Juwel doch fiir sich selbst glinzen, als etwas, das
seinen vollen Wert in sich selbst hat* (Kant 1785: 394)

Asymetrische Beziehungen, also Abhingigkeit und Hilf-
losigkeit, die nicht bewusst angenommen ist — wie dies z. B.

4 Biir, M. (2003): Unverdffentlichtes Manuskript.

5 Kruse, A. (2005): Selbststiindigkeit, Selbstverantwartung, bewusst ange-
nommene Abhiingigkeit und Mitverantwortung als Kategorien einer Ethik
des Alters. Zeitschrift fiir Gerontologie & Geriatrie, 38, 223-237,

6 Selbstbestimmung in diesem Beispiel als Unterkonstrukt von Selbstverant-
wortung
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bei der Delegation erfolgt —, schwiichen Selbstverantwortung
und Bindung an das Leben. Diese sollen mit der Daseinthema-
tischen Begleitung wieder hergestellt werden, wo auf person-
liche Werte, Bindungen und personale Selbstbilder geachtet
wird. Wenn es dem Demenzkranken erschwert ist, auf seine
Ressourcen zuriickzugreifen, muss der Staat Leistungen vor-
halten, mit denen das Individuum entweder wieder daraufzu-
rickgreifen kann (Solidaritit in Subsidiaritit, voraus-
springende Sorge), oder helfend eingreifen (erhaltende Sorge,
Solidaritit). Daseinsthematische Begleitung scheint hierzu ein
geeignetes Mittel zu sein.

Mehr noch: Es wird konstatiert, dass Daseinsthematische
Begleitung gerade an der Liicke ansetzt, die Staat, Markt und
Familie im Bereich der Pflege hinterlassen: Unentgeltliches,
unverbindliches, nicht emotional-verpflichtendes und auf fa-
milidren Beziehungen ruhendes, aber dennoch respektvolles
und wohlwollendes Mit- und Fiireinandersein. Im folgenden
Ausschnitt eines Gesprichs mit einer pflegenden Angehorigen
und ihrem demenzerkrankten Ehemann (semantische De-
menz, Schweregrad mittel) ldsst sich das spontan auftau-
chende Bediirfnis nach Selbstbestimmung® und seine
Durchsetzung eindriicklich nachzeichnen.

Herr H: (fillt seiner Frau ins Wort, beginnt zu erzihlen) Ich
mochte Thnen eigentlich von Anfang an schon sagen, dass wir
noch ... jiinger sind, nicht? Als wir ... (iiberlegt)

Frau H: (zu den Interviewerinnen) Das ist jetzt was, das passt
jetzt nicht.

Herr H: 30 ... Jahre ... 30 Jahre hatte ...

Frau H: H., kdnnen wir das vielleicht ein bisschen spiter ma-
chen? Die Frau Ehret hat jetzt noch einige Fragen, und die
wollen wir doch beantworten, hm?

Herr H: (erregt, mochte offenbar unbedingt etwas zu den
Fotos erzihlen) Ja, gibt’s doch ... da gibt’s doch auch [...]
wir waren zusammen ... also privat ... wir haben ... in einem
...Wand ... ineinem ... dhm ... Haus [...] und meine Kinder
—da war ich noch nicht da, gell [...] und das ist der Alteste
von diesen.

Frau H: (zu ihrem Mann) Das bist du.

Herr H: Der Alteste von diesen.

Interviewerin I: Sie sind der Alteste von Thren Geschwistern?
Herr H: Ja.

Hermr H: (zeigt weiterhin Bilder, erklirt die Personen/seine Fa-
milie, bezeichnet sie wohl teilweise falsch) [...]

Frau H: (zu den Interviewerinnen) Er ist ganz durcheinander.
Interviewerin II: Die Bindung ist schon stark, so ans Eltern-
haus?

Frau H: (bestitigend) Die Bindung ist stark, ja. [...]

Hermr H und Interviewerin I: (schauen sich gemeinsam die Bil-
deran)

Filiale Reife bezeichnet einen Entwicklungsstand, in dem
erwachsene Kinder ihre Eltern als Menschen mit eigenen Be-
diirfnissen jenseits ihrer Elternrolle wahmehmen. Bezogene
Individuation (Stierlin) ldsst sich hinzu als Fihigkeit verste-
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hen, bei bestehender inniger Beziehung individuelle Selbst-
und Objektreprisentationen zu erhalten. Beide zusammen
sind Kennzeichen positiver Delegation. Sie prasentiert sich in
einem Verstindnis von Altern und Reifen als eine Entwick-
lung zweier Personlichkeiten, die mit bestimmten daseinsthe-
matischen Komplexen verwachsen sind, welche emotionaler,
motivationaler, kognitiver oder aktionaler Art sein konnen.
Delegare (lat. betrauen, iiberlassen) erscheint am Lebensende
relativ konfliktfrei zu sein und als hochste Form der Anerken-
nung eines Elternteils an sein Kind, weil dieser einen Teil sei-
nes Lebens in die Hinde eines Anderen legt, wie in eine
Schale, die ihn hilt — und begrindet damit ein absolutes Ver-
trauen, das im Urvertrauen am Lebensanfang ein ebenbiirtiges
Pendant findet. Damit wird Demenz gleichzeitig und wesent-
lich auch zum Beziehungsgeschehen.

Delegation meint die auf einer ethischen Bindung rahende
kognitiv-emotiona-Imotivationale Verbundenheit des De-
menzkranken mit seinem Angehorigen, die zur Abgabe da-
seinsthematischer Elemente an den Angehorigen oder auch
Stellvertretung durch ihn fiihrt. Dieser Prozess kann auch fiir
den Angehorigen entwicklungsfordemd sein. Sein Leben er-
hilt Richtung und Sinn (vgl. Frankl 2005), wenn ithm positive
Maoglichkeiten gegeben werden, sein Leben in einen iiber die
eigene Person hinausgehenden Zusammenhang zu stellen.

Frau M. wird von ihrer Tochter A. gepflegt. A. ist drei
Tage pro Woche berufstitig, an denen. M. in die Tagespflege
geht. Beide Pflegekontexte findet die Mutter als angenehm.
Tochter und Mutter verbindende Daseinthemen sind Ver-
wohnrituale, Dankbarkeit und Daseinsgenuss. Mit einem ,,Die
weiB jeden Schritt* fiihlt sich die alte Dame bei A. aufgehoben
und ldsst sich von ihr ,stellvertreten™, wenn es notig ist. In
einem gemeinsamen Abendritual vertraut die Mutter der
Tochter bestimmte ihr Wohlbefinden fordemde Handlungs-
weisen an, das bei Frau M. im Werterleben ,,Einschlafen ist
schon® endet. Auf der anderen Seite lisst M. der Tochter ihre
individuelle Selbstbestimmung und Selbststindigkeit, die sie
in ihrem Beruf findet. Der komplementire Interaktionsmodus
der Delegation ist die Sorge um das Wohlergehen des pfle-
genden Angehorigen und die Achtung vor dessen Daseinsthe-
men. Deshalb nimmt M. auch auf Vorschlag der Tochter
zusitzliche Hilfsangebote wahr, um die Tochter zu entlasten.

In einem ethischen Entwurf (siche *) des hohen und sehr
hohen Lebensalters wurden von Prof. Andreas Kruse vier Ka-
tegorien eingefiihrt, die in ihrer Gesamtheit die Grundlage
eines ,,guten Lebens™ im Alter bilden:

1. Selbststindigkeit

2. Selbstverantwortung

3. Mitverantwortung

4. Bewusst angenommene Abhdngigkeit

Fiinf Thesen

I. Daseinsthemen als Formen der Auseinandersetzung mit den
Grundsituationen des Lebens, als Verfestigungen von dem, was
dem Menschen einst wichtig und stimmig war, sind als

Spontanaktionen: Beispiele
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Abb. 3: Beispiele fiir Spontanaktionen demenzkranker Menschen

Ausdruck des Seins im Dasein zu verstehen. Sie stellen das Ma-
terial dar, das dem Menschen bis zuletzt bleibt, auch wenn nur
noch briichig oder in Resten vorhanden ist. Daseinsthemen sind
potenziell in allen Demenzstadien nachweisbar.
I1. Daseinsthemen fiihren zur Leitidee eines Menschen. Sie
stellt eine Sollgestalt dar, die dominante Richtung im Leben,
die immer wieder zu erringen versucht wird. Sie bleibt auch
bei Demenz am ldngsten ins Gedichtnis eingegraben und
stellt die stirkste Bindung an das Leben dar, wenngleich sie
sowohl fiir den Edebenden selbst als auch den Nebenmen-
schen schwer zu entdecken ist.
ITI. Spontanaktionen sind eine Weise des Umgangs mit dem
Leben, die einer propulsiven (vorwirtstreibend, schopferisch,
lebendig) Sphire entstammen. Sie nehmen aus der Person her-
aus ihren Lauf und sind von Umweltaufforderungen weitge-
hend unabhiingig. Die Aufforderung kommt aus der Person,
ist frei von Zwang, frei fiir die Leitidee und richtet sich im
Sinne des Lebensdrangs.
I'V. Daseinsthematische Begleitung trigt zur psychischen, so-
zialen und geistig-existenziellen Aktivierung und Forderung
des Individuums bei. Durch Miteinandersprechen und Mit-
einanderhandeln werden Sphéren geschaffen, in denen Dasein
aktualisiert wird und zu sich selbst kommen kann. Das perso-
nale Ich erfihrt eine Riickbindung an das Leben.
V. Die Daseinsthemen, die sich in Selbst und Welt des Indivi-
duums spiegeln, konnen in ihrer kognitiven, emotionalen, so-
zialen und zeitlichen Dimension fordemd begleitend werden.
Der Daseinsthematische Begleiter spielt dabei eine wichtige
Rolle im sozialen Prozess, die unterschiedliche Haltungen und
Techniken erfordert.
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