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Der Stellenwert des ,,Praktischen”
im Hauswirtschaftsunterricht -
alte und neue Fragen

Ute Bender

Im Kontext aktueller Bildungsreformen in der deutschsprachigen Schweiz wird u. a. eine Frage virulent, welche die
Diskussionen um den Hauswirtschafisunterricht seit seiner Einfiihrung mehr oder weniger stark beschaftigt hat: Welches
Gewicht sollen die ,, praktischen “ Anteile des Faches im Unterricht erhalten? Innerhalb der wissenschaftlichen
Erndhrungs- und Verbraucherbildung sind diese Fragen auf genereller Ebene unter anderem durch REVIS (Reform der
Erndahrungs- und Verbraucherbildung in Schulen 2003 — 2005) gekidrt worden. Allerdings scheinen fachdidaktisch
wissenschaftlicher Diskurs und fachbezogene Diskussionen in Offentlichkeit und Lehrerschaft hier teilweise auseinander zu
driften. Der vorliegende Beitrag greift ausgewdhlite Aspekte der aktuellen und historischen Diskussion auf, um typische
Legitimationsmuster fiir manuelle Tatigkeit im Unterricht zu zeigen. Er entwickelt den Vorschlag, diesen Bereich des
Hauswirtschafisunterrichts unter Rekurs auf den Kompetenzbegriff konzeptuell zu fassen.

1 Bildungspolitische Reformen als Ausliser
fachbezogener Diskussionen

tion von Bildungsstandards, weitere anstehende bildungs-

politische Reformen und vor allem die interdisziplinire
Arbeit am Lehrplan 21" Diskussionen in allen Fachdidaktiken
befordert und Reflexionen iiber das Selbstverstindnis des ei-
genen Faches intensiviert®. Auch das Fach Hauswirtschaft, wie
das Unterrichtsfach zur Erndhrungs- und Konsumbildung in
den deutschsprachigen Schweizer Kantonen heiBt, ist davon
betroffen. Bei aller noch bestehenden Unsicherheit zeichnet
sich ab, dass es in der Sekundarstufe I (7, 8 und 9. Jg.) in den
Themenbezogenen Fachbereich ,,Wirt-
schaft, Arbeit, Haushalt” integriert wird
(Geschiftsstelle ..., Hrsg., 2010, S. 19).

In Offentlichkeit und Lehrerschaft wird
im Zusammenhang mit den Bildungsrefor-

In der deutschsprachigen Schweiz haben die Implementa-

rinnen- und Lehrerbildung. Zeitungen, wie etwa die Aargauer
Zeitung, nehmen darauf Bezug, um festzustellen, dass jungen
Menschen ,,jegliche handwerkliche Fertigkeit abhandenge-
kommen sei®, sie konnten u. a. auch nicht mehr ,kochen™
(Aargauer Zeitung 2011).

Damit geriit eine alte Streitfrage des hauswirtschaftlichen
Unterrichts wieder in den Fokus fachbezogener Diskussionen:
Welchen Stellenwert hat das ,,Praktische® in der Erndhrungs-
und Konsumbildung? Genauer, wenn auch gekiirzt, gesagt:
Welchen Stellenwert hat das ,,Kochen™?

Der vorliegende Beitrag untersucht die damit verbundenen
Diskussionen und geht dabei in mehreren Schritten vor: Zuerst
stellt er in knapper Form die aktuell fachdidaktische Sicht dar

The significance of the 'practical’ in home
economics lessons - old and new issues

men unter anderem diskutiert, welchen
Stellenwert die sogenannten praktischen
Ficher in der schulischen Bildung inneha-
ben bzw. erhalten sollen. So hat beispiels-
weise eine Umfrage des Schweizerischen
Biuerinnen- und Landfrauenverband
(SBLV) gewisse Bekanntheit erlangt, die
zu dem Ergebnis kommt, dass sich bereits
jetzt ein Abbau der ,praktischen Ficher*
Hauswirtschaft, Textiles und Technisches
Gestalten bemerkbar mache (SBLV 2010).
Im Schlussbericht fordert der Verband die
verstirkte Beriicksichtigung des ,,Prakti-
schen® in den Lehrplinen und der Lehre-

In the context of current educational reforms in German-speaking Switzerland, the
significance of practical aspects of home economics lessons — a pertinent question
since the establishment of the subject — has become an important and controversial
issue.

Within the academic field of consumer and nutrition education, this question only
recently has been clarified on a more general level in the context of REVIS (Reform
der Ernahrungs- und Verbraucherbildung in Schulen 2003 - 2005), a topical subject-
specific framework to “reform nutrition and consumer education in schools”.
However, the subject-specific didactical academic discourse only partly conforms to
subject-related discussions among teaching staff and within the concemed public.
This paper depicts particular aspects of the current and historical debates to display
typical patterns in legitimating manual activity in education.

Finally, a conceptualization of practical aspects of home economics lessons based on
the concept of competence is proposed.
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(Kap. 2). Dann skizziert er schlaglichtartig einige Aspekte
zum Stellenwert der Nahrungszubereitung im Hauswirt-
schaftsunterricht in der Schweiz und zur Bewertung im Alltag,
um einerseits zu erhellen, ob die o. g. Vorwiirfe berechtigt sind
und andererseits auf die Bedeutung der damit verbundenen
Fragen fiir die Beteiligten hinzuweisen (Kap. 3). Danach ana-
lysiert er kurz einige ausgewihlte Argumente, die in der Dis-
kussion genannt sind, und rekurriert auf deren Historie (Kap.
4). Im finften Kapitel entwirft der Artikel dann einen Vor-
schlag, um das , Praktische™ fachdidaktisch zu konzeptuali-
sieren. Er endet mit einem Ausblick auf damit verbundene
Perspektiven (Kap. 6).

Da Begriffe wie ,,praktisch” oder ,,handwerklich* kaum
klar zu definieren sind, werden sie nur in Anfilhrungszeichen
genutzt; ansonsten wird von materiell-technischem, manuel-
lem oder handgreiflichem Tatigsein oder entsprechenden Ta-
tigkeiten gesprochen.

2 Fachdidaktisch wissenschaftliche Sicht
auf das ,,Praktische*

Innerhalb der wissenschaftlichen Fachdidaktik der deutsch-
sprachigen Schweiz ist der Stellenwert des materiell-techni-
schen Handelns in der Erndhrungs- und Konsumbildung
prinzipiell abgeklirt. Im Rahmen der Kooperation mit der
deutschen und osterreichischen Fachdidaktik unterstiitzt auch
die Schweizer Fachdidaktik die beiden DACH-Erkldrungen
von Miinchen und Salzburg bzw. Koblenz (DACH 2009;
DACH 2010). Die Reflexionen und Konzeptionen in der
deutschsprachigen Schweiz basieren unter anderem auf den
Bildungszielen, die durch REVIS (Reform der Erndhrungs-
und Verbraucherbildung 2003 — 2005) erarbeitet wurden,
sowie auf dem Europiischen Kemcurriculum der Erndhrungs-
bildung (Fachgruppe Erndhrung und Verbraucherbildung
2005; Heindl 2003, Anhang). In der Schweiz wird allerdings
nicht von ,,Verbraucherbildung®, sondern von Konsumbil-
dung gesprochen.

Materiell-technisches Tatigsein kommt innerhalb der Bil-
dungsziele und Kompetenzen dieser beiden maBgeblichen Kon-
zeptionen in erster Linie in Form der Nahrungszubereitung und
der Gestaltung von Mahlzeitenkulturen vor. Insbesondere, aber
nicht nur, zeigen sich die damit verbundenen Intentionen bei-
spielsweise im dritten Bildungsziel von REVIS: | Die Schiile-
rinnen und Schiiler handeln sicher bei der Kulturund Technik
der Nahrungszubereitung und Mahlzeitengestaltung™ oder in
Themenfeld 7 des Europiischen Kerncurriculums (Fachgrup-
pe ..., 2005, S. 26; Heindl 2003, Anhang).

Aus fachdidaktischer Perspektive wird deutlich, dass die
Nahrungszubereitung einen nicht zu vernachlissigenden —
aber begrenzten Stellenwert — im Rahmen der Erndhrungs-
und Gesundheitsbildung innehat.

Auch wenn die Zielsetzungen und Kompetenzen von
REVIS in einer umfangreichen Feldstudie bei diversen Adres-
satengruppen (Schiilervertretungen, Eltern, Lehrer/innen,
Schulleitungen etc.) positive Anerkennung fanden, deutet sich
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im Schlussbericht an, dass fachdidaktisch-wissenschaftliche
Konzeption und Unterrichtsrealitiit in Deutschland nicht génz-
lich tibereinstimmen, wenn es um den Stellenwert des ,,Ko-
chens* geht (vgl. Fachgruppe ... 2005, S. 67 ff). Dort konsta-
tieren die Verfasserinnen und Verfasser ein teilweise ,,,subop-
timale(s)* Professionalititsverstindnis der Lehrkrifte” ebenso
wie die Zihlebigkeit des tradierten Images als ,,Kochfach*
(ebd., S. 83, S. 84, S.3,S. 67 fi).

3 Aspekte zum Stellenwert der Nahrungszubereitung
im Unterricht und im Alltag der Schweiz

Uber das derzeitige quantitative und qualitative Gewicht der
Nahrungszubereitung im Hauswirtschaftsunterricht an
Schweizer Volksschulen liegen keine reprisentativen empiri-
schen Erhebungen vor. Generell wird der Hauswirtschaftsun-
terricht auf der Sekundarstufe I des unteren und mittleren
Bildungsniveaus erteilt; nur selten findet er auch an Gymna-
sien statt.

Selbst wenn die Durchfiihrenden die oben erwihnte Um-
frage des Schweizerischen Bauerinnen- und Landfrauenver-
bandes mit 250 Antworten als ,breit abgestiitzt“ und
aussagekriftig™ bezeichnen, ist sie nicht reprisentativ im
wissenschaftlichen Sinn (SBLV 2010, S. 2. S. 3). Insbeson-
dere bleibt unklar, wie die Auswahl der befragten Personen
erfolgte’. Der Tenor der Resolution lautet, dass Hauswirt-
schaft, Technisches Gestalten und Textiles Gestalten an
Schweizer Schulen mittlerweile so stark reduziert worden
seien, dass ,,das manuelle Geschick und deren Fertigkeiten ...
in den vergangenen 20 Jahren einen gewaltigen Riickgang er-
lebt* hiitten. Folglich miisse in den genannten Fiachern kiinftig
u. a. ,mehr Zeit zum Uben und Vertiefen vorhanden® sein
(SBLV 2010, S. 8).

Ob die Klage mit Blick auf den Hauswirtschafisunterricht
zutrifft, kann, wie eingangs erwihnt, nicht fundiert entschie-
den werden.

Einige Indizien fiir den gegenteiligen Befund seien jedoch
im Folgenden schlaglichtartig aufgefiihrt:

m Die gegenwirtig giiltigen Lehrpline der verschiedenen
deutschsprachigen Schweizer Kantone sind sehr offen
formuliert und geben wenig Aufschluss iiber die konkrete
Untermrichtspraxis. Die Nahrungszubereitung erhilt jedoch
iiberall ein erkennbares Gewicht. So nennt z. B. der Lehr-
plan fiir die Weiterbildungsschule (Zug Aund E = unteres
und mittleres Bildungsniveau) des Kantons Basel-Stadt
den Bereich der ,Zubereitungsarten® gleichberechtigt
neben den Themenbereichen ,,Gesellschaft/Kultur”,
. Okologie/Okonomie*, ,,Ernihrung/Gesundheit und
,,Haushaltmanagement” (Erziechungsdepartement Basel-
Stadto. J.)*.

m Nach den Stundentafeln® ist der Hauswirtschaftsunter-
richt fast aller deutschsprachigen Kantone bislang iiber
zwei Schuljahre hinweg in vierstiindigen oder dreistiindi-
gen Blocken organisiert, wobei dies z. T. mit sich bringt,
dass Unterricht pro Schuljahr nur halbjihrig erfolgt. Die
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Blocke erlauben eine gemeinsame Nahrungszubereitung.
In den Stundentafeln des Kantons Aargau wird das Fach
zudem als ,Hauswirtschaft/Kochen* bezeichnet; ebenso
im Kemlehrplan des Kantons Glarus (IDES 2010, S. 12;
S.77).
m Als interkantonales Lehmnittel ist im Hauswirtschafts-
unterricht seit Mitte/Ende der 1980er Jahren der ,, Tiptopf*
zugelassen, ein Schulbuch fiir die Nahrungszubereitung,
das neben Rezepten auch Ausfithrungen zur Eméahrungs-
lehre enthdlt. Der ,Tiptopf* steht damit mindestens
gleichberechtigt neben dem zweiten wichtigen Lehrmittel
des Hauswirtschaftsunterrichts, dem , Hauswirts"”, bzw.
dem ilteren ,,Haushalten mit Pfiff* (Affolter et al. 2010;
Bucheli Matzinger et al. 2009; Cukanic-Géchter et al.
2005).
m Der maBgebliche Text zu den Inhalten des Hauswirt-
schaftsunterrichts aus Sicht der Lehrerverbinde, das
wKerncurriculum und Argumentarium fiir das Fach Haus-
wirtschaft” des Schweizerischen Verbandes fiir Lehrerin-
nen und Lehrer, Fachkommission Hauswirtschaft, spricht
neben den fachlich relevanten Themen ,,Gesundheit®,
,Gesellschaft“, , Kultur, , Nachhaltigkeit“ und ,,Okono-
mie* explizit auch vom ,,Handwerk* (LCH Fachkommis-
sion Hauswirtschaft 2005).
m Im Projekt , Hauswirtschaftliche Bildung fiir eine Ge-
sellschaft im Wandel* schreiben 100 Prozent der befrag-
ten Berner Jugendlichen, ,Kochen” und ,gesunde
Erndhrung” seien als Themen im Hauswirtschaftsunter-
richt vorgekommen, auBBerdem bei fast 100 Prozent das
»wgemeinsame Kochen® (Arn et al. 2005, S. 122; Mehr-
fachnennungen moglich ).
m Die Bedeutung des ,kochen Konnens* spiegelt sich
auch darin wider, dass im Kanton Ziirich 2007 eine Volks-
initiative erreicht hat, dass an Gymnasien dreiwochige
Hauswirtschaftskurse als Internatskurse wieder eingefiihrt
wurden, nachdem man sie 2004 aus finanziellen Griinden
abgeschafft hatte (Neue Ziircher Zeitung 2007).
m Erfahrungsberichte von Lehrpersonen, Studierenden
und Schiilerinnen und Schiilern’ deuten an, dass die Nah-
rungszubereitung ein zentraler Bereich des Hauswirt-
schaftsunterrichts sei.
Wenn in der Befragung des Schweizerischen Bauerinnen- und
Landfrauenverbandes u. a. auf das , Kochen* Wert gelegt wird,
spiegelt diese Ausrichtung ein bestimmtes Verbandsinteresse
wider, zugleich aber scheint die Nahrungszubereitung im All-
tag in der Schweiz mehr Gewicht zu erhalten als z. B. in
Deutschland.
m Lt. Statistik liegt der durchschnittliche Zeitaufwand fiir
die Bekostigungsarbeit pro Tag in der Schweiz hoher. Wie
in Deutschland ist die Nahrungszubereitung Frauenarbeit.
Nach den Erhebungen des Schweizerischen Bundesamtes
fiir Statistik wenden Frauen fiir Mahlzeitenzubereitung,
Abwaschen, Einrdumen und Tischdecken im Jahr 2007
durchschnittlich eine Stunde und 24 Minuten pro Tag auf
(BFS 2009, S. 9; eigene Umrechnung). Frauen in

Deutschland erledigen diese Tatigkeiten 2001/02 im
Durchschnitt in einer Stunde und sechs Minuten
(BMFSFI ... 2005, S. 376).
m Bei einer im Auftrag von Coop durchgefiihrten repri-
sentativen Befragung der 15- bis 74-Jdhrigen in der ge-
samten Schweiz wird ermittelt, dass unter der Woche
durchschnittlich 54 bis 51 Minuten allein fiir die Zuberei-
tung der warmen Hauptmahlzeit verwendet werden (Coop
2010, S. 18)%.
m Der hohe Zeitaufwand spiegelt wider, dass die meisten
Schweizer Befragten diese Arbeit geme erledigen: Nur elf
Prozent aller Befragten sehen das , Kochen® im Alltag als
,Pflicht™ an (Coop 2010, S. 7).
m Im Rahmen derselben Studie sagen immerhin 47 Pro-
zent der Frauen und 21 Prozent der Minner, sie hitten
Nahrungszubereitungskompetenzen im Hauswirtschafts-
unterricht erworben (Coop 2010, S. 20, Mehrfachnennun-
gen moglich). In der Nationalen Verzehrsstudie in
Deutschland geben dies nur 28,1 Prozent der 14- bis 80-
jdhrigen Frauen und nur 13,8 Prozent der Méinner an
(Max-Rubner Institut, Hrsg., 2008, S. 111).
m Auch scheinen erwachsene Schweizerinnen und
Schweizer tendenziell eine groBere Vielfalt an Gerichten
zu beherrschen und im Ganzen besser kochen zu kénnen
als die Deutschen (Coop 2010, S. 12; Max-Rubner Insti-
tut, Hrsg., 2008, S. 105, 108f.).
Die oben skizzierten Aspekte stehen wahrscheinlich im Kon-
text der jeweiligen Frauenerwerbstitigkeit: In der Schweiz
ist die Erwerbsquote (sic!) von Frauen zwar etwas hoher als im
EU-Durchschnitt, aber das dominante Erwerbsmuster ist die
Teilzeitarbeit. Die Teilzeiterwerbstitigenquote von Frauen
liegt mit 48,1 Prozent deutlich hoher als die Vollzeiterwerbs-
titigenquote (30,1 Prozent). Im EU-Durchschnitt sind die
gleichaltrigen Frauen sehr viel hdufiger Vollzeit erwerbstitig
(BFS 2008, S. 20).

Nimmt man hinzu, dass im Allgemeinen kantonale Eigen-
heiten und damit auch kantonale Esskulturen in der Schweiz
selbstbewusst gepflegt werden, lisst sich begriindet vermuten,
dass die Nahrungszubereitung im Hauswirtschaftsunterricht
an Schweizer Volksschulen eher nicht unterreprisentiert ist.

Zugleich kann nachvollzogen werden, wie ,,bedrohlich® die
im Lehrplan 21 geplante Integration des Faches in den Themen-
bezogenen Fachbereich ,,Wirtschaft, Arbeit, Haushalt* und die
Maoglichkeit einer damit verbundenen zeitlichen Kiirzung der
Nahrungszubereitung auf die Beteiligten wirken konnte. Fiir
einen Teil der Lehrpersonen stehen unter Umstinden das Selbst-
verstindnis des Faches und das eigene professionelle Selbst-
verstindnis aufdem Spiel (Bender/Rieder 2011). Sie sehen sich
gezwungen, diesen Bereich des Faches zu legitimieren.

4 Aktuelle und historische Legitimationen
des ,,Praktischen*

,Handwerkliche* Tatigkeiten sollen nach Auffassung der Pu-
blikation des SBLV an den Volksschulen keinesfalls reduziert
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werden (siehe oben). Der Schlussbericht fasst die Ergebnisse
der Befragung zusammen. Dort heiBtes u. a.:

,.Die Grundpfeiler unseres bisherigen Erfolges in Wirt-
schaft und Gesellschaft waren Werte, welche in der Vergan-
genheit von Generation zu Generation vermittelt wurden und
in der Schulbildung weiter vertieft wurden wie Exaktheit,
Ausdauer, Piinktlichkeit und Verldsslichkeit (...). In den Be-
reichen Genauigkeit, Ausdauer und handwerkliche Fertigkei-
ten miissen von den Berufsausbildnern immer groBere
Abstriche gemacht werden®™ (SBLV 2010, S. 2, S. 8).

Die Notwendigkeit des manuell-technischen Tétigseins an
allgemeinbildenden Schulen wird hier also vor allem mit einer
Erziehung zu Arbeitstugenden begriindet, die im spiteren Be-
rufSleben erforderlich seien. Damit schlieBt die Veroffentlichung,
vermutlich, ohne dass dies den Verantwortlichen bewusst ist,
an Legitimationsdiskurse an, die bereits bei der Einfiihrung des
Faches Ende des 19. Jahrhunderts und zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts die Diskussion priigten (vgl. Bender 2000; Ernst 1986;
Tomieporth 1979). Weil das ,,Kochen* bzw. die Nahrungszu-
bereitung als Kern des Unterrichts galt, richtete sich die
Kritik gegen seine Einfithrung vor allem gegen diesen Bereich
—auch wenn zahlreiche andere, etwa standespolitische Aspekte,
die Gegnerschaft eher begriindeten. Ahnlich wie die Verfasse-
rinnen und Verfasser des aktuellen Schlussberichts argumentierte
Georg Kerschensteiner fiir den Handfertigkeitsunterricht der
Knaben und den Hauswirtschaftsunterricht der Miadchen,
indem er u. a. hervorhob, dass diese Facher durch manuelle Ar-
beit an die im Berufsleben und bei der Hausfrauenarbeit not-
wendigen Arbeitstugenden ,der Gewissenhaftigkeit, des
FleiBes, der Beharrlichkeit, der Verantwortlichkeit, der Selbst-
iiberwindung und der Hingabe an ein titiges Leben® gewohnten
(Kerschensteiner 1909b, S. 17; vgl. ders. 1909a).

Eine weitere Formulierung in der SBLV-Resolution lautet:
»In den vergangenen Jahren wurden die handwerklichen
Facher immer mehr reduziert zugunsten von kopflastigen Fi-
chem® (SBLV 2010, S. 8). Mit dem Begriff der,,Kopflastigkeit
kniipft dieser Satz aus dem Text von 2010 ebenfalls an histo-
rische Wurzeln. Es handelt sich um eine urspriinglich reform-
pidagogische Begriindung fiir manuell-technische Téatigkeiten
an der Schule, die auch heute noch vielfach benutzt wird. Dem
Ausdruck liegt ein Menschenbild zugrunde, das mit den
Formmeln ,,Kopf, Herz und Hand* bzw. ,,ganzheitlicher Bildung
aller Krifte” zu verbinden istund mehr oder weniger reflektiert
auf Pestalozzis Anthropologie referiert (vgl. Trohler 2008, S.
60). Die Forderung nach ,Ganzheitlichkeit* bzw. die Kritik der
»~Kopflastigkeit” des Unterrichts diente zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts vor allem dazu, fiir eine ,,Arbeitsschule” und gegen
die ,,Lemschule” oder ,,Buchschule” zu argumentieren (vgl. Oel-
kers 2005, S. 1511F). Auch im Kontext des , praktischen® Haus-
wirtschaftsunterrichts spielte diese Auffassung eine wichtige
Rolle, wie der folgende Satz zeigt: ,,Wenn ich bedenke,
welche Klagen heutzutage allgemein gegen die Lernschule, ge-
gen das Wort-und Biicherdlemen ethoben werden, dann meine
ich, einer der Wege, an Stelle der Lernschule die Arbeitsschule
zu setzen ..." (Sumper 1908/09, S. 1412f.).
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Die hier zitierte Helene Sumper, eine Mitarbeiterin Ker-
schensteiners, legte zahlreiche weitere Griinde dar, die den
Hauswirtschaftsunterricht und seine manuell-technischen An-
teile rechtfertigen sollten: ,Er (der hauswirtschafiliche Unter-
richt, Anm. d. Autorin.) schirft die Sinne, regt fortgesetzt zum
Beobachten an, iibt im Unterscheiden, notigt zur Feststellung
klarer Begriffe. Kein anderer Unterrichtsgegenstand gestattet
eine solche Verbindung von Theorie und Praxis, in keinem ist
die geistige Arbeit so die Veranlasserin einer korperlichen Té-
tigkeit ...* (Sumper 1911/12, S.18).

Den bislang skizzierten Argumenten fiir manuelle Tatig-
keiten an der Schule — sowohl aus der Historie als auch aus an-
deren aktuellen Dokumenten lieBen sich noch zahlreiche
weitere anfiigen — ist gemeinsam, dass sie das ,,Praktische®
iiberwiegend aus iiberfachlichen Griinden legitimieren wollen.
Wie das Sumper-Zitat veranschaulicht, wurde z. B. auf Wahr-
nehmungsschulung, Lernen des Beobachtens, Verbindung von
» Theorie® und ,,Praxis* verwiesen. Zudem werden und wur-
den mit der Erh6hung des Stellenwerts manuellen Tétigseins
Arbeitstugenden fiir die spitere Berufstitigkeit oder ein be-
stimmtes Menschenbild verbunden. Es muss an dieser Stelle
offenbleiben, ob vor allem die letztgenannten Legitimationen
in einer modernen hoch technisierten Gesellschaft wie der
Schweiz noch konsensfihig sind.

Aus fachdidaktischer Sicht bleibt festzuhalten, dass die
Resolution des Schweizerischen Béuerinnen- und Landfrauen-
verbandes nur in diffuser Weise auf fachliche Aspekte ver-
weist. So ist die Rede davon, dass mit materiell-technischem
Agieren ,,Alltagskompetenzen™ zu erwerben wiren, die dann
unter anderem der ,,Hygiene ... Gesundheit und Erndhrung®
zugutekommen sollten (SBLV 2010, S. 8).

Mit der sorgfiltigen Einbindung in ein wissenschaftlich
fundiertes fachliches Kompetenz- oder Bildungsverstindnis
wire indes eine Perspektive erdffnet, manuelle Tatigkeit im
Hauswirtschaftsunterricht tragfihig zu legitimieren. Bevor in
dieser Richtung weitergedacht wird, sollen im nichsten Kapi-
tel zunidchst einige einschlagige schulpidagogische Metho-
denkonzepte skizziert werden, um zu priifen, ob sie sich als
Referenz in der Erndhrungs- und Konsumbildung eignen.

5 Ein Vorschlag zur fachdidaktischen
Konzeptualisierung manueller Tiitigkeit
5.1 Schulpidagogische Methodenkonzepte
zur Legitimation manueller Titigkeit

Methodenkonzepte geben Aufschluss iiber methodische In-
szenierungen des Unterrichts und bleiben dabei eigentlich in-
haltsneutral. Den drei folgenden Konzepten ist jedoch eigen,
dass sie sich auch zu den Inhalten duBem, welche mit der je-
weiligen Methode zu verbinden seien. Es handelt sich um die
Konzepte des ,,Produktiven Lemens®, ,,Praktischen Lernens®
und , Handlungsorientierten Lernens* oder ,,Projektlernens®.

LProduktives Lernen® erinnert in gewisser Weise an den
Grundgedanken Kerschensteiners, Allgemeinbildung und Be-
rufsbildung zu integrieren (IPLE 2004). Das Konzept ist bil-
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dungstheoretisch tiberzeugend ausgearbeitet (Bohm/Schneider
1996; Borkenhagen/Mirow 2002). ,,Produktives Lernen*
mochte jedoch keineswegs in erster Linie manuelle Tatigkei-
ten im schulischen Untermricht fordern, sondern vielfiltige Er-
fahrungen in realen ,beruflichen Ernstsituationen™ ermog-
lichen und diese dann intensiv reflektieren. Das Konzept kann,
insbesondere aufgrund der eindeutigen Berufsorientierung,
nicht genutzt werden, um materiell-technische Tiétigkeiten im
Hauswirtschaftsunterricht wissenschaftlich zu fundieren.

»Praktisches Lemen® gewann in den 1980er- und 1990er-
Jahren an Bedeutung. Heute wird es in gewisser Weise durch
den Jenaer ,,Servicepool Praktisches Lernen™ weitergefiihrt
(Servicepool ... 0. J.). Der Ansatz mochte die Lebensnihe
schulischen Lernens fordern und explizit auch Erfahrungen
unterstiitzen, sich in sinnvoller Weise manuell zu betitigen.
Untermrichtliches materiell technisches Tun sei in seinem eige-
nen Wert zu respektieren und nicht nur zielorientiert als Mittel
zum Zweck einzusetzen (Fauser 1988, S. 160.) Mit solchen
Zielsetzungen grenzt sich die Projektgruppe Praktisches Ler-
nen teilweise kritisch gegeniiber dem Konzept des Handlungs-
orientierten Lernens ab (sieche unten; Fauser 1991, 124;
Fauser/Fintelmann/Flitner 1991, 140 f. u. a.). Um Praktisches
Lemen niher zu beschreiben und zu begriinden, beruft sie sich
auf die Philosophie Hannah Arendts (Fauser 1988; ders.
1991). ,,Praktisches Lernen® hat im aktuellen schulpidagogi-
schen Diskurs kaum noch Bedeutung: Neben der Tatsache,
dass ausschlaggebende Finanzierungen seit Langem abge-
schlossen sind, trug sicherlich der in einigen Publikationen
diffus genutzte Begriff des ,,Praktischen” dazu bei. Nach Mei-
nung der Kritiker lag ihm teilweise ein anachronistisches, un-
kritisches vormodernes Arbeits- und Bildungsverstindnis
zugrunde (z. B. Kemper 1993).

Handlungsorientiertes Lernen und Projektlemen schlieB-
lich sind als methodische Konzeptionen weiterhin aktuell.
Unter den zahlreichen Ansitzen, die ,,Handeln* im schuli-
schen Unterricht unterstiitzen wollen (z. B. Aebli 1991;
Bonsch 1991; Gudjons 2008; Jank/Meyer 2002), ist das Kon-
zept von Meyer et al. das einzige, das dem handgreiflichen
Tun explizit einen eigenen Stellenwert einrdumt (vgl. Bender
2000, S. 157 — 161). Der Handlungsbegriff, wie er in den an-
deren Ansitzen genutzt wird, sieht materiell-technische
Aspekte zwar teilweise vor, aber sie sind nicht ausschlagge-
bend fiir die Begriffsbestimmung, nach der ,,Handeln* vor
allem durch seine Zielorientiertheit gekennzeichnet ist (Aebli
1980, S. 20; Seel 2000, S. 372; Gudjons 1997, PeterBen 2001
u. a.). Der Konzeption des Handlungsorientierten Unterrichts
nach Meyer et al. liegt die Forderung zugrunde, ,,Kopfarbeit*
und ,,Handarbeit” im Untermricht in ein ausgewogenes Verhilt-
nis zu bringen (Jank/Meyer 2002, S. 315ff): Sie entfalteten
sich in enger Verflechtung miteinander als ,,zielgerichtete Ar-
beit*, als ,,solidarisches Handeln* und als ,sprachliche Ver-
standigung™ (dies. 2002, S. 318). Wie diese Begriffe
verdeutlichen, referieren Meyer et al. nicht nur auf den psy-
chologischen, zweckrationalen Handlungsbegriff, sondern
ebenso auf das ,,kommunikative Handeln* nach Habermas

(Habermas 1982, I, 384 f.; vgl. Meyer 2009, S. 101f). Damit
konnen auch interaktive, kommunikative und metakommuni-
kative Prozesse des,,Handelns* im Unterricht konzeptuell er-
fasst werden. Handlungsorientiertes Lernen greift exem-
plarische alltagsnahe Problemsituationen auf. Ziel ist, dass
Lernende gemeinsam weitgehend selbst reguliert ein ,,Pro-
dukt* herstellen und prisentieren (Jank/Meyer 2002, S. 315ff).
Im Rekurs auf Dewey ist dieses Produkt nicht beliebig, son-
dern soll einen im weitesten Sinn sozialen Zweck erfiillen. Je
selbstregulierter die Lernenden agieren, desto eher ist von
,Projekt” die Rede.

Das Konzept nach Meyer et al. wurde vor allem von Tor-
nieporth aus fachdidaktischer Perspektive aufgearbeitet
(Bartoschek/Tornieporth 1994; Tornieporth 1995). Die Me-
thodenkonzeption eignet sich in besonderer Weise dazu, die
materiell-technischen Anteile des Faches sinnvoll zu begriin-
den. Selbstverstindlich wire materiell-technisches Tun aber
auch konzeptuell in andere methodische GroBformen wie Pro-
blemorientiertes Lernen, Stationenlernen etc. einzubinden
(Bender 2010; dies. 2008).

In aktuellen bildungsbezogenen Diskursen werden die Ter-
mini handlungsorientiertes sowie problemorientiertes Lernen
haufig genutzt, um eher allgemeine Prinzipien zu beschreiben,
die unterrichtliche Inszenierungen prigen sollten, die , kompe-
tenzorientiert” seien. Auch REVIS (sieche oben) priferiert
handlungs- und problemorientierte Herangehensweisen zur
Kompetenzforderung (Beer 2004, S. 10).

5. 2 Der Kompetenzbegriff als Referenz
fiir manuelle Titigkeit

Kein Begriff hat derzeitige Diskussionen um Bildung so ge-
prigt, wie der Begriff der ,Kompetenz“. Zumeist wird dabei
auf Weinert referiert und die Expertise ,,Zur Entwicklung na-
tionaler Bildungsstandards® (Klieme et al. 2003; Weinert
2001a; ders. 2001b; vgl. Geschiftsstelle ..., Hrsg., 2010, S. 14).

Weinerts Definition betont, dass ,,Kompetenzen™ aus viel-
faltigen Komponenten bestehen und nicht mit , Kenntnissen™
gleichzusetzen sind. Dariiber hinaus verfolgt kompetenzori-
entiertes Lernen immer die Absicht, Schiilerinnen und Schiiler
zu befahigen, unterschiedlichste, auch auBerschulische, Pro-
blemsituationen zu bewiltigen (vgl. Geschifisstelle ... , Hrsg.,
2010, S. 14). Nach Weinert versteht man Kompetenzen als
,,die bei Individuen verfiigbaren oder durch sie erlernbaren
kognitiven Fihigkeiten und Fertigkeiten, um bestimmte Pro-
bleme zu l6sen, sowie die damit verbundenen motivationalen,
volitionalen und sozialen Bereitschaften und Fahigkeiten, um
die Problemlésungen in variablen Situationen erfolgreich und
verantwortungsvoll nutzen zu konnen® (Weinert 2001a, S. 27).

Auch wenn Weinert hier von , kognitiven Fihigkeiten und
Fertigkeiten® spricht, wird in Interpretationen hidufig von
Fertigkeiten im Allgemeinen ausgegangen. So formuliert der
Schweizerische Grundlagenbericht fiir den Lehrplan 21:  Fine
Schiilerin oder ein Schiiler ist beispielsweise in einem Fach kom-
petent, wenn sie oder er tiber Fihigkeiten und Fertigkeiten zum
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Losen von Problemen verfiigt; auf vorhandenes Wissen zuriick-
greift ...“ (Geschiftsstelle ..., Hrsg., 2010, S. 14).

Vor diesem Hintergrund wird nachvollziehbar, weshalb un-
terrichtliche Konzepte verstirkt , handlungsorientiertes und pro-
blemorientiertes” Lernen (siche oben) anbieten wollen und dar-
auf abheben, Schiilerinnen und Schiilern mit moglichst authen-
tischen Problemsituationen des Alltags zu konfrontieren. Auf
diese Weise sollen Lernende fachliche und vielfiltige ficher-
tbergreifende bzw. iiberfachliche® Kompetenzen erwerben (Klie-
me et al. 2003, S. 75; Geschiftsstelle ..., Hrsg., 2010, S. 21).

Die theoretische Grundlegung und die empirische Erfor-
schung iiberfachlicher Kompetenzen erweisen sich jedoch als
sehr komplex. Generell wird davon ausgegangen, dass Kom-
petenzen immer kontextabhingig ausgeprigt sind, sodass
Reichweite bzw. die tatsichliche Ubertragbarkeit der iiber-
fachlichen Kompetenzen sehr umstritten bleibt (Klieme et al.
2001, S. 205; Klieme/Hartig 2008, S. 12., S. 17 f.; Leutner et
al. 2004). Fiacheribergreifende Kompetenzen und fachspezi-
fische Kompetenzen scheinen dariiber hinaus vernetzt
(Klieme et al. 2003, S. 75).

In den vorangehenden Definitionen von , Kompetenz* kom-
men materiell-technische Tatigkeiten oder manuelles Tun vor
allem, aber nicht nur, im Terminus der ,Fertigkeiten* zum Aus-
druck. Manuelles Agieren verfolgt vor diesem Hintergrund also
keinen Selbstzweck, sondern ist ein Teilaspekt der fachlichen
und iiberfachlichen Kompetenzen, die nétig sind, um bestimmte
Probleme zu bewiltigen. Aus fachdidaktischer Sicht erscheint
es somit aussichtsreich, das ,,Praktische” oder ,,Handwerkliche*
weniger als eigenstindigen Sektor der Erndhrungs- und Kon-
sumbildung zu begriinden, sondern als Teilbereich anderer tiber-
geordneter Kompetenz- bzw. Bildungsbereiche.

5.3 Zur fachdidaktischen Konzeptualisierung
manueller Titigkeit

Im Rahmen des REVIS Projektes, der DACH-Erkldrungen
und anderer Veroffentlichungen wird vor dem Hintergrund
der OECD-Verautbarungen und der PISA-Studien von , Lite-
racy* gesprochen, um die basalen Ziele und Kompetenzen
einer aktuellen Erndhrungs- und Konsumbildung zu entwik-
keln (Beer 2004, s. 0.). ,,Der Erwerb und die Entwicklung von
kulturellen Kernkompetenzen in der Erndhrungs- und Ver-
braucherbildung (Nutrition Literacy und Consumer Literacy)
ist Voraussetzung fiir eine aktive Teilnahme in der Biirger-
resp. Zivilgesellschaft (Active Citizenship)* (DACH 2010).

Das Literacy-Konzept, das auf basale Kulturwerkzeuge
abhebt, folgt der funktionalistischen Orientierung von PISA.
Aufgrund seiner Verwendung in der empirischen Forschung
hebt der Kompetenzbegriff auf prinzipiell operationalisierbare
Kenntnisse, Fihigkeiten und Fertigkeiten ab. Er kann und soll
den Bildungsbegriff also nicht ersetzen, sondern dessen iiber-
priifbare Teilaspekte erfassen (Baumert et al. 2001, S. 20;
Klieme et al. 2003, S. 58 f1).

Mit Blick auf die manuellen Tétigkeiten im Fach Haus-
wirtschaft wire also zu fragen und zu ermitteln, welche ma-
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teriell-technischen Fertigkeiten und Arbeitsstrategien sich fiir
eine aktuelle ,Nutrition Literacy* und ,,Consumer Literacy*
als notwendig erweisen.

Formuliert man im Rahmen des Bildungsbegriffes, wire ana-
log zu fragen, in welchem Umfang materiell-technischen Fer-
tigkeiten und Arbeitsstrategien (noch) erforderlich sind, um eine
sinnvolle Erndhrungs- und Konsumbildung der Gegenwart zu
gewihrleisten (vgl. Fachgruppe ... 2005). Legt man ein
anderes fachbezogenes Bildungsverstindnis, die dsthetisch-kul-
turelle Bildung nach Heindl, zugrunde, wire z. B. zu untersu-
chen, welche materiell-technischen Fertigkeiten und Strategien
Schiilerinnen und Schiiler fiir die Ausbildung ihrer Wahrneh-
mungs- und Genussfihigkeit bendtigen (Heindl 2004).

Selbstverstindlich wiren noch weitere Rahmenkonzeptio-
nen moglich, wie etwa Gesundheitsbildung oder Bildung zur
nachhaltigen Entwicklung, um den jeweils addquaten Stellen-
wert materiell-technischer Tatigkeit zu analysieren.

In allen Fillen wird der Erwerb manueller Fertigkeiten und
arbeitstechnischer Strategien begriindbar im Kontext der
jeweils iibergeordneten Absichten von ,Literacy™ oder ,Bil-
dung®. Schiilerinnen und Schiiler sollten mittels manueller Téa-
tigkeiten konkrete fachliche und tiberfachliche Kompetenzen
erwerben.

5.4 Uberfachliche Kompetenzen durch manuelle Titigkeit

Im vierten Kapitel des vorliegenden Textes wurde aus Doku-
menten zitiert, die sich fiir das ,,Praktische® im Hauswirt-
schafisunterricht einsetzten. Die Argumentationen zielten in
erster Linie darauf ab, tiberfachliche Kompetenzen zu fordern.
Diese Strategie der Legitimation des ,,Praktischen® erweist
sich in ihrer AusschlieBlichkeit jedoch wenig tragfihig:

Zum einen bleibt, wie schon erwihnt, fragwiirdig, inwieweit
iiberfachliche Kompetenzen tatsichlich generalisierbar sind.
Oder anders formuliert: Es ist eher unwahrscheinlich, dass eine
Schiilerin, die bei der Nahrungszubereitung anspruchsvolle Pro-
blemlésekompetenzen unter Beweis stellt, auch z. B. mathe-
matische Probleme im Alltag besser losen kann.

Zum Zweiten zeichnen sich tiberfachliche Kompetenzen um-
gekehrt gerade dadurch aus, dass sie prinzipiell in verschiedenen
Fachern erworben werden konnen. Unschwer ist dies bei den
bereits mehrfach angesprochenen Arbeitstugenden zu erkennen:
Warum sollten Griindlichkeit, Ausdauer, Belastbarkeit ausge-
rechnet nur beim zeitlich umfassenden manuellen Titigsein zu
erlernen sein — wiire dies nicht mittels naturwissenschaftlicher
Experimente genauso moglich?'® Mochte man handgreifliches
Tun im Hauswirtschaftsunterricht also legitimieren, erscheint
sinnvoll, im Kontext fachlicher und tiberfachlicher Kompetenzen
dominenspezifisch zu argumentieren.

6 Fazit und Perspektiven

Im fachdidaktisch-wissenschaftlichen Rahmen ist der Stellen-
wert des ,,Praktischen® in der Eméhrungs- und Konsumbil-
dung u. a. durch die Ergebnisse von REVIS auf allgemeiner
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Ebene geklirt. In Teilen der Schweizer Offentlichkeit und der
Lehrerschaft scheint diese Frage indes nach wie vor umstritten.
Der Rekurs auf den Kompetenzbegriff konnte aus fachdi-
daktischer Sicht dazu dienen, manuelles Titigsein als Teil
fachlicher Kompetenzen und doménenspezifischer iiberfach-
licher Kompetenzen argumentativ zu konzeptualisieren. In
methodischer Hinsicht stehen zudem Konzeptionen aus Schul-
pidagogik und Fachdidaktik, insbesondere das Hand ungsori-
entierte und Projektlernen, zur Verfiigung, um handgreifliches
Tun im Sinne kompetenzorientierten Lemens zu reflektieren.
Nun wiirde es weiterer fachdidaktischer Untersuchung ob-
liegen, genauer zu ermitteln, welche Fertigkeiten und Arbeits-
techniken tatséiichlich notwendig sind, um Heranwachsende zu
unterstiitzen, ,.eine personlich sinnvolle Erndhrungsweise
durch gesunde Lebensfithrung aufzubauen® oder andere ge-
wihlte fachliche Zielsetzungen der Erndhrungs- und Konsum-
bildung zu erreichen (Heindl 2009, S. 570). Zu diesen
Fertigkeiten und Techniken wiirden dann auch ,,Tools* der In-
formationsbeschaffung oder Textbearbeitung gehdren.

Manuelle Titigkeiten konnen zudem darauf abzielen, be-
stimmte tiberfachliche Kompetenzen zu fordem. Mit hoher
Wahrscheinlichkeit sind solche Kompetenzen, wie etwa Pro-
blemlosekompetenzen, Planungskompetenzen oder Kompe-
tenzen im Bereich der Wahmehmungsschulung in der
Erndhrungs- und Konsumbildung doménenspezifisch ausge-
prigt. Dabei konnte sich zeigen, dass manche iiberfachliche
Kompetenzen gerade wihrend der Nahrungszubereitung in-
tensiv zu fordern sind. Auch hier wiren genauere Analysen
anzuschlieBen.

Mit Blick auf den Stellenwert und die unterrichtliche Ge-
staltung des, Praktischen in der Ernéihrungs- und Konsumbil-
dung kann die Fachdidaktik also einerseits Konzepte zur
Verfiigung stellen — andererseits ist sie weiterhin gefordert,
vielfache Relationierungen zum unterrichtlichen Handlungs-
feld zu intensivieren.

Literatur

Aargauer Zeitung (201 1): ,,Die Jungen kémnen keine Lampe mehr montieren”
28.07. 2011 http://www.aargauerzeitung.ch/schweiz/die-jungen-
koemnen-keine-lampe-mehr-montieren-111247344 (12.08. 2011)

Aebli, H. (1980): Denken: Das Ordnen des Tuns. Bd. I Stuttgart

Ders. (1991): Zwolf Grundformen des Lehrens: eine all gemeine Didaktik auf
psychologischer Grundlage. 6. Aufl., Stuttgart

Affolter, U.; Jaun Urech, M.; Keller, M.; Schmid, U.; Emmenegger Mayr von
Baldegg, G.(2010): Tiptopf. Bem

Arn, Ch.; , Gafner-Knopf, A.-M.; lannelli, E.; Lidi, A.; Senn, C.; Szwed, E.
(2005): Hauswirtschaftliche Bildung fir eine Gesellschaft im Wandel.
Bern

Bartoschek, K.; Tornieporth, G. (1994): Waren- und Dienstleistungstest als
Unterrichtsmethode. Zur Handlungsorientierung im Lernfeld Arbeits-
lehre. Baltmannsweiler

Baumert, J.; Stanat, P.; Demmrich, A. (2001): PISA 2000: Untersuchungsge-
genstand, theoretische Grundlagen und Durchfithrung der Studie. In:
Deutsches PISA-Konsortium (Hrsg): PISA 2000. Basiskompetenzen von

Schiilerinnen und Schillern im internationalen Vergleich. Opladen. S. 15
-68

Beer, S. (2004): Zum Grundlagenverstindnis fir die Standard- und Curricu-
lumentwicklung Paderborner Schriften zur Ernéhrungs- und Verbrau-
cherbildung. Bd. 1. Paderborn. http://www.evb-online.de/docs/01 _
2004-Grundlagenverstaendnis pdf (12. 08, 2011)

Bender, U. (2000): Haushaltslehre und Allgemeinbildung. Legitimationen
und Perspektiven praktischen Lernens im Haushaltslehre-Unterricht.
Frankfurt/M. u. a.

Dies. (2008): Methodische GroBformen in der Ernithrungs- und Verbraucher-
bildung nach REVIS. In: HuW 56, 4. S. 176 185

Dies. (2010): Aufgabenkulturen in der Ernithrungs- und Konsumbildung - ein
Diskussionsbeitrag zur Unterrichtsentwicklung. In: HuW 58, 3. S, 122 -
129

Dies.; Rieder, Ch. (2011): Zwischen Selbstkritik und neuem Selbstbewusstsein
~kontroverse Diskurse der , praktischen™ Ficher in der Bildungsreform.
Vortrag am 22. 06. 2011 in Basel. Kongressband. http://sgbf-
kongress2011.unibas.ch/fileadmin/sgbf/user_upload/
redaktion/Kongressprogramm/Kongressband_Druckversion pdf (12. 08. 11)

Bohm, L.; Schneider, J. (1996): Produktives Lemen — eine Bildungschance
fur Jugendliche in Europa. Milow

Bonsch, M. (1991): Variable Lernwege. Ein Lehrbuch der Unterrichtsmetho-
den. Paderborn u. a.: Schoningh

Borkenhagen, H.; Mirow, H. (2002): Produktives Lemen: Von der Tétigkeit
zur Bildung, In: Die Deutsche Schule 94, 4. S. 442 - 456

Bucheli Matzinger, Y.; Funk Rigling, E.; Imhof-Hiinecke, Ch.; Marti, S.;
Neidhart, M.; Somm, Ch. (2009): Hauswiirts : Hauswirtschaft macht
Schule. Bern

Bundesamt fiir Statistik (BFS) (2008): Familien in der Schweiz. Statistischer
Bericht 2008. Neuchitel. http://www.infostelle.ch/de/dyn_outputhtml?
content.void=9882 (12-08-2011)

Bundesamt fiir Statistik (BFS) (2009): Verinderungen beim Zeitaufwand fur
Haus- und  Familienarbeit: 1997 ~  2007. Neuchitel.
http: /fwww.bfs.admin ch/bfs/portal/de/ index/themen/20/22/pubLhtmI?pu
blicationID=3682 (12-08-2011)

Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFI)
(Hrsg.)(2005): Siebter Familienbericht. Familie zwischen Flexibilitit und
Verlisslichkeit. Berlin

Coop-Studie 2010: So kocht die Schweiz. Ess-Trends im Fokus. Basel
http:/iwww.coop.ch/esstrends (12. 08, 2011)

Cukanic-Giichter B.; Grossniklaus, M.; Wildhaber, C. (2005): Haushalten mit
Pfiff. Ziirich

D-A-CH Arbeitsgemeinschaft (2009): Minchner Erklérung zur Sicherung
und Entwicklung der Ernihrungs-und Verbmucherbildung (EVB).
http://www.habifo.de/dach.html (12.08. 2011)

Dies. (2010): Salzburger Erklirung zur Sicherung und Entwicklung der Er-
nithrungs-und Verbraucherbildung (EVB), verabschiedet in Koblenz
2011. Ebd.

Ernst, G. (1986): Entwicklungen und Zielsetzungen im Hauswirtschaftsunter-
richt seit der Jahthundertwende in der Schweiz (speziell im Kanton Aar-
gau). Unverdff. Diplomarbeit

Erziechungsdepartement Basel-Stadt (0.J.): Lehrplan Weiterbildungsschule.
Fachlehmplan Hauswirtschaft. http://www.ed-bs ch/bildung/pzbs/unter-
richt/lehrplaene/lehrplan-weiterbildungsschule (12-08-2011)

Fachgruppe Erniihrung und Verbraucherbildung (2005): Schlussbericht:

HuW 3/2011 123



UTe BENDER

REVIS  Modellprojekt.  2003-2005.  Universitiit  Paderborn.
http://www.evb-online.de/evb_revis_schlussbericht.php (12. 08 2011)

Fauser, P. (1988): Titigsein und Lernen. Bildungstheoretische und schultheo-
retische Uberlegungen im Anschluss an Hannah Arendt. In: ders.; Mus-
zynski, H. (Hrsg): Lebensbezug als Schulkonzept? Weinheim, Miinchen.
S. 149 - 172

ders. (1991): Was ist Praktisches Lernen? Eine Begr fiskldrung. In: Pidago-
gisches Forum4. S. 122 - 131

ders.; Fintelmamn, K. J., Flitner, A. (1991): Lernen mit Kopf und Hand - Zur
padagogischen Begrindung praktischen Lernens in der Schule. In: dies.
(Hrsg): Lernen mit Kopfund Hand. 2. Giberarb. u. erg. Aufl., Weinheim,
Basel. S. 127 - 147

Geschiftsstelle der deutschsprachigen EDK-Regionen (Hrsg ) (2010): Grund-
lagen fiir den Lehmplan 21. Luzern. www.lehrplanch (12.08. 2011)

Gudjons, H. (1997): Handlungsorientierter Unterricht. Begri fiSkiirzel mit
Theoriedefizit? In: Pidagogik 49, 1.S.6 - 10

Ders. (2008): Handlungsorientiert lehren und lernen. Schileraktivierung —
Selbsttiitigkeit — Projektarbeit. 7. akt. Aufl., Bad Heilbrunn

Habermas, J. (1982): Theorie des kommunikativen Handelns. Bd. 1 und 2.
2. Aufl,, Frankfurt/M.

Heindl, I. (2003): Studienbuch Ernihrungsbildung. Ein europdisches Konzept
zur schulischen Gesundheitsforderung. Bad Heilbrunn

Dies. (2004): Perspektiven einer dsthetisch-kulturellen Ernihrungs- und Ge-
sundheitsbildung — Intelligenz in den Sinnen. In: Engelhardt, D. v.; Wild,
R. (Hrsg): Geschmackskulturen. Vom Dialog der Sinne beim Essen und
Trinken. Frankfurt/M., New York. S. 262 - 277

Dies. (2009): Ernihrungsbildung — curriculare Entwicklung und instituti-
onelle Verantwortung, In: ErndihrungsUmschau 56, 10. S. 568 573

IDES Informationszentrum (2010): Stundentafeln der Volksschule: Primar-
stufe und Sekundarstufe I. Stand Schuljahr 2010-2011. Bern http://edu-
doc.ch/?7In=de

IPLE (Institut fiir Produkti ves Lernen in Europa) (2004): Produktives Lernen
~ von der Titigkeit zur Bildung : ein Beitrag zur Schulreform in der Se-
kundarstufe I. Baltmannsweiler

Jank, W.; Meyer, H. (2002): Didaktische Modelle. 5. vollig tiberarb. Aufl.,
Berlin

Kemper, H. (1993): Praktisches Lemen als Beitrag zur Bildungsreform. In:
Zeitschrift fur Pidagogik 39. S. 837 — 855

Kerschensteiner , G. (1909a): Die Midchenschulreform. In: Stiddeutsche Mo-
natshefte 6. S. 382 — 395

Ders. (1909b): Staatsbiirgerliche Erzichung der deutschen Jugend. 4. verb. u.
erw. Aufl, Erfurt

Klieme, E.; Artelt, C.; Stanat, P. 2001): Ficheribergrei fende Kompetenzen:
Konzepte und Indikatoren. In: Weinert, F. E. (Hrsg.): Leistungsmessun-
gen in Schulen, Weinheim, Basel. S.203 -218

Ders.; Avenarius, H.; Blum, W.; Dobrich, P.; Gruber, H.; Prenzel, M.; Reiss,
K.; Riquarts, K.; Rost, J.; Tenorth, H.-E.; Vollmer H. J. (2003): Zur Ent-
wicklung nationaler Bildungsstandards. Eine Expertise. Bildungsreform
Bd. 1. Bonn http://www.bmbfde/pub/zur_entwicklung_nationaler_bil-
dungsstandards.pdf (12. 08. 2011)

Ders.; Hartig, J. (2008): Kompetenzkonzepte in den Sazialwissenschaften
und im erzichungswissenschaftlichen Diskurs. In: Prenzel, M.; Gogolin,
L; Kriger, H.-H. (Hrsg.): Kompetenzdiagnostik. Wieshaden. S. 11 - 29

LCH Fachkommission Hauswirtschaft (2005): Kemkompetenzen und Argu-
mentarium fur das Fach Hauswirtschaft. Ziirich

124 HuW 3/201

http://www.lch.ch/lch/kommissionen/fachkommission-
hauswirtschaft.html (12-08-2011)

Leutner, D.; Klieme, E.; Meyer, K.; Wirth, J. (2004): Die Problemlosekom-
petenz in den Lindern der Bundesrepublik Deutschland. PISA Konsor-
tium Deutschland (Hrsg ) PISA 2003, Der zweite Vergleich der Linder in
Deutschland — Was wissen und koénnen Jugendliche? Mimster i. W. S.
147 - 175

Max-Rubner-Institut (Hrsg.) (2008): Nationale Verzehrsstudie I1. Ergebnisbe-
richt, Teil 1. Kardsruhe http://www.bfel.de/cln_045/nn_784936/DE/ak-
tuelles/nvs__ergebnisbericht__teill templateld=raw,property=publicatio
nFile.pdfinvs_ergebnisbericht_teill.pdf (12. 08, 2011)

Meyer, H. (2009): Unterrichtsmethoden. I: Theoriebd. 13. Aufl. Frankfurt/M.

Neue Zircher Zeitung (2007): Sitzung des Kantonsrates, Hauswirtschafts-
kurse in Gymmnasien wieder eingefiihrt. 03, 07. 2007 http://www.impuls-
mittelschule ch/deu/pressearchiviNeue Zuercher Zeitung_03-07-2007_
27650588.pdf (12. 08.2011)

Oclkers, J. (2005): Reformpidagogik. Eine kritische Dogmengeschichte.
Weinheim, Miinchen

PeterBen, W. H. (2001): Kleines Methoden-Lexikon. 2., akt. Aufl. Minchen
uab.

Schweizerischer Béuerinnen- und Landfrauenverband (SBLV) (2010):
Schlussbericht. Umfrage zur Situationsanalyse der am Ende der obliga-
torischen Schul zeit erworbenen Kompetenzen in den handwerklichen Fi-
chern Hauswirtschafl, textiles Gestalten und Technisches Gestalten,
Langfassung Brugg http://www landfrauen.ch/fileadmin/user_upload/
landfrauen/Projek te/Alltagskompetenzen/Schlussbericht-Um frage-
Alltagskompetenzen_mit_Details.pdf

Seel, N. M.(2000): Psychologie des Lernens. Miinchen, Basel

Servicepool Praktisches Lernen Jena (0.J.). http://www.pl-jena.de/index.html
(12.08.2011)

Sumper, H.(1908/1909): Die Vorbildung der Lehrerin fiir den Untemricht an
Fortbildungsschulen. In: Die Lehrerin in Schule und Haus 25. S. 1411 —

1418

Dies. (1911/1912): Der hauswirtschaftliche Unterricht in der achten Mid-
chenklasse. In: Die Lehrerin 28, Ausgabe I, S. 18 f.

Tornieporth, G. (1979): Studien zur Frauenbildung. Neuausg. Weinheim;
Basel

Dies. (1995): Unterrichtsmethoden im Lernfeld Erndhrung. In: Hauswirt-
schaftliche Bildung 71 (1995),1.S.24 - 29

Trohler, D. (2008): Johann Heinrich Pestalozzi. Stuttgart

Weinert, F. E. (2001a): Vergleichende Leistungsmessung in Schulen - eine
umstrittene Selbstverstindlichkeit. In: Ders. (Hrsg): Leistungsmessun-
genin Schulen. Weinheim, Basel. S. 17 - 31

Ders. (2001b): Concepts of competence: A Conceptual Clarification. In: Ry-
chen, D. S.; Salganik, L. H. (Hrsg.): Defining and Selecting Key Com-
petencies. Gattingen u. a. S. 45 - 66

FuBnoten

! Mit , Lehrplan 21 ist in der deutschsprachigen Schweiz das bildungspoli-
tische Projekt bezeichnet, das dazu filhrt, einen gemeinsamen Lehrplan fur
die deutsch- und mehrsprachigen Kantone zu entwickeln. ,,Die Zahl 21 steht
fir die 21 Projektkantone und fiir das 21, Jahrhundert” (Geschifisstelle. .. |
Hrsg., 2010, S.4). Die Lehrplanarbeit hat 2006 begonnen, 2014 soll der neue
Lehrplan implementiert werden.



BERUFSBILDUNG

Erste Ergebnisse derTaskforce
Hauswirtschaftliche Berufsbildung

Martina Feulner

In der Domdne Hauswirtschaft gab 2009/10 die kritische Auseinandersetzung mit der Berufsausbildung Hauswirtschafter/in
und dem Europdischen bzw. nationalen Qualifikationsrahmen im Rahmen der Frankfurter Gespriche den Anstof fiir einen
Diskussionsprozess. An ihm beteiligten sich hauswirtschafiliche Berufs- und Fachverbdnde, verschiedene berufliche
Schulen sowie die in den Landern zustindigen Stellen fiir die Berufsbildung in der Hauswirtschaft unter Federfiihrung der
Deutschen Gesellschaft fiir Hauswirtschafi e. V. Eine gezielt eingesetzte Arbeitsgruppe, die Taskforce Hauswirtschafiliche
Berufsbildung, stellte sich die Aufgabe, die Berufe der Hauswirtschafi entsprechend der im aktuellen Stand des Deutschen

Qualifikationsrahmens vorgegebenen Systematik darzustellen.

Die aktuelle Situation in der Doméine Hauswirtschaft

elche Perspektiven sind fiir die Berufe der Haus-
\ N / wirtschaft wichtig? Welche Weichen sind fiir die
Zukunft zu stellen? Dies sind zentrale Fragen, wie
sie aktuell in den Berufs- und Fachverbinden diskutiert wer-
den. Die Neuordnung der Ausbildung zur Hauswirtschafter/in
liegt mehr als zehn Jahre zuriick. In verschiedenen Bundeslin-
dern werden Neukonzeptionen diskutiert, und auch Berufliche
Schulen zeigen Verinderungsbedarfe an. Damit setzt die Bil-
dungslandschaft deutliche Signale fiir eine grundlegende Aus-
einandersetzung. Auch die Entwicklungen im Dienstleistungs-
bereich machen dies deutlich.

Auf der einen Seite werden die Angebote in den verschie-
denen Feldern hauswirtschaftlicher Dienstleistungen immer
differenzierter und im Volumen zunehmen. Diese Entwick-
lung ist in den sozialen Einrichtungen genauso zu beobachten

wie in den Feldem der haushaltsbezogenen Dienstleistungen
und der landwirtschaftlich-hauswirtschaftlichen Dienstlei-
stungen.

Auf der anderen Seite aber ldsst der Bedarf an fachlich
qualifizierten Kriften ein Bild entstehen, das nicht mit dem
Spektrum der angebotenen Aus-, Fort- und Weiterbildungen
iibereinstimmt. Etabliert hat sich eine Leitungsebene mit
Kompetenzprofilen, die von Fiihrungs- und Managementauf-
gaben geprigt sind, wobei eine Grundlage mit fundierten
fachpraktischen und -theoretischen Kompetenzen nicht fehlen
darf. Sehr klar zeichnet sich eine Mitarbeiterinnenebene ab,
die von angelernten Kriften bestimmt wird. Das Feld zwi-
schen Mitarbeiterinnenebene und Leitungsebene ist noch
nicht differenzierend abgebildet. Erst langsam zeichnen sich
Strukturen ab, in denen Arbeitsplitze entstehen, an denen
Kompetenzen nachgefragt werden, wie sie z. B. in der Be-
rufsausbildung zur Hauswirtschafter/in erworben werden.
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Die Entscheidung, ob er dann tatsiichlich eingefiihrt wird, liegt jedoch bei
den einzelnen Kantonen.

2 In den Kantonen der franzdsischsprachigen Schweiz verlaufen die bildungs-
politischen Diskussionen in ginzlich anderer Weise und werden daher an die-
ser Stelle nicht beriicksichtigt.

3 Die Umfrage wurde an nationale Dachverbinde von verschiedenen Berufen
(wa. Schreiner, Bicker-Konditaren, Berufe aus Gesundheit, Hauswirtschaft
und Erndhrung, Logopédinnen) verschickt, an die biuerlich-hauswirtschaft-
lichen Fachschulen und die Schweizer Verbéinde von Logopédinnen und von
Lehmpersonen der Bereiche Hauswirtschaft, textiles und technisches Gestal-
ten, mit der Bitte, die Umfrage an ihre Mitglieder weiter zu leiten” (SBLV
2010, S. 2). Damit ist die Auswahl der Befragten bereits in bestimmter Weise
eingegrenzt.

4 Die meisten Lehrpline sind zu erhalten dber http://www.edk.ch/
dyn/18094.php.

% Alle Stundenta feln sind {iber den Schweizerischen Dokumentenserver Bil-
dung edudoc zu finden http://edudoc ch/?In=de

¢ Eine Stichprobe von 468 Schillerinnen und Schiller des 9. Schuljahrs des
Kantons Bem wurde schriftlich befragt; bei dieser Frage n = 466 (Am et al.
2005,S.110. 8. 122).
7 Dies ergab sich im Rahmen von Gruppendiskussionen eines qualitativ-em-
pirischen Forschungsprojektes in Basel-Stadt.
 Immer dann, wenn keine signifikanten Unterschiede zwischen den Ge-
schlechtern festgestellt wurden, weise ich nicht explizit daraufhin.
? Ich verzichte hier auf eine genave Unterscheidung beider Begri ffe und nutze
sie synonym.
19 Bereits Kerschensteiner weist darauf hin, dass Arbeitstugenden auch beim
Lgeistigen Arbeiten™ gefordert seien (Kerscheinsteiner 1909b, S. 17).
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