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hrungsbildung?

In der UN-Dekade ,, Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung” (BNE) werden weltweit Mafnahmen entwickelt, um BNE in
Bildungsinstitutionen zu verankern. In Lehrmitteln und Projekten zu BNE wird hierbei nicht selten vom Thema

o Erndhrung” ausgegangen, um exemplarisch anhand von Fragen einer nachhaltigen Erndhrung generelle Ziele einer
Nachhaltigen Bildung zu errveichen. Der vorliegende Beitrag geht der Frage nach, ob sich Nachhaltigkeit hierbei als

. Tiiroffner * zur Erndhrungsbildung eignen konnte, d. h., ob auf diese Weise auch solche Heranwachsende fiir das
Themenfeld Erndhrung gewonnen werden konnen, die sich dafiir bislang wenig interessiert haben. Er bezieht sich auf
Gruppeninterviews mit Jugendlichen im Kanton Basel-Stadt, die innerhalb eines Forschungsprojektes an der
Pdadagogischen Hochschule Basel 2011 durchgefiihrt wurden. Die Befunde weisen darauf hin, dass sich v. a. solche Jugend-
liche fiir Fragen einer nachhaltigen Erndhrung interessieren, die sich sowieso Gedanken iiber ihre Erndhrung machen.

1 Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

wicklung® (BNE) werden in der Schweiz und in anderen

Lindern erhebliche Anstrengungen unternommen, BNE
an Schulen und in der Lehrerbildung zu verankem. Zahlreiche
Projekte und Initiativen sind damit verbunden (de Haan 2008,
Kiinzli David/Kaufmann-Hayoz 2008; Programm Transfer
21, Hrsg. 2007; Rauch et al. 2008). Schon vor dem UN-Jah-
resthema , Emidhrung* tauchte dabei in Lehrmitteln und schul-
bezogenen Materialien nicht selten das Themenfeld
LErndhrung® auf.

Beispielhaft sei hier aufdie jiingst erschienene Beilage zu
,Bildung Schweiz”, der Zeitschrift des Dachverbandes der
Schweizerischen Lehrerinnen und Lehrer verwiesen: Das
Dossier ,,Von gesunden Pizzas und gerechten Bleistiften®
zeigt anhand von Praxisbeispielen anschaulich auf, wie BNE
an Primarschulen realisiert werden konnte.
Wie bereits der Titel nahelegt, wird hieru. a.

Im Rahmen der UN-Dekade ,,Bildung fiir nachhaltige Ent-

Aus Sicht der Erndhrungspiadagogik ist diese Tendenz natiir-
lich zu begriiBen, denn sie unterstiitzt die Verbreitung ernih-
rungsbezogenen Unterrichts auf allen Schulstufen und an
allen Schweizer Schularten — auch dort, wo bislang noch
keine systematische Emidhrungsbildung flichendeckend statt-
findet, wie etwa auf der Primarstufe oder an Gymnasien. Zu-
gleich ist zu fragen, ob hier tiber den Inhalt ,,Nachhaltigkeit*
moglicherweise auch solche Schiilerinnen und Schiiler fiir
LwErndhrung® oder ,,Essen”! gewonnen werden konnen, die
bisher hierfiir wenig Interesse hatten. Gerade mit Blick auf
jugendliche Adressatinnen und Adressaten ist diese Frage von
Belang, da Jugendliche, wie verschiedene Studien vermuten
lassen, den Themen ,Erndhrung® oder ,,gesunde Erndhrung*
aus diversen Griinden nicht besonders zugeneigt sind.

Hier kniipft der vorliegende Beitrag an. Er bezieht sich auf
die Untersuchung ,Erndhrungsbezogene Einstellungen von
Jugendlichen im Kanton Basel-Stadt“, die im Jahr 2011 an

von beliebten Speisen (Pizza und Rosti) aus-
gegangen (Stiftung Umweltbildung Schweiz/
Stiftung Bildung und Entwicklung, Hrsg.,
2011; vgl. Kyburz-Graber et al. 2010; Pro-
gramm Transfer 21, Hrsg. 2007; Terrafair,
Hrsg. 2009). Die Auswahl solcher Beispiele
fiir BNE ist sinnvoll, denn Verinderungen
im Erndhrungssektor zihlen nach Auffas-
sung des Schweizerischen Bundesamtes fiir
Umwelt (BAFU) und anderer Organisatio-
nen zu den ,Schliisselentscheiden™ eines
sumweltbewussten Konsums® (BAFU,
Hrsg., 2006). AuBerdem konnen Kompeten-
zen fiir Nachhaltigkeit gerade an Beispielen
im Eméhrungsbereich exemplarisch und an-
schaulich erworben werden.
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Sustainable nutrition as a starting point for
nutrition education? -Youths' attitudes
towards food and nutrition

In the current UN decade Education for Sustainable Nutrition' measures for
anchoring ESN within educational institutions are being developed worldwide.
Teaching materials as well as projects on ESN frequently take the topic of 'nutrition’
as a starting point for achieving general goals of sustainable education by means of
exemplary questions on sustainable nutrition. The present article deals with the
question whether sustainability might open the door for nutrition education; that is
whether it could succeed in winning even those adolescents who have hitherto had
only limited interest in the topic of nufrition. The article refers to group interviews
that were conducted with youths in the canton of Basel-Stadt within a research
project by the Basel School for Teacher Education in 2011. The findings suggest
that adolescents who are interested in issues of sustainable nutrition are usually
those who already reflect on their eating habits in general.
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der Piddagogischen Hochschule Basel durchgefiihrt wurde?®.
Die Argumentation folgt mehreren Schritten: Nach einem
knappen Blick in den Stand der Forschung wird auf die Studie
und ihre Methoden eingegangen. Danach sind Ergebnisse und
die zur Analyse der Daten vorgenommene Typenbildung zu
skizzieren. Im nichsten Schritt werden die Befunde diskutiert
und einige Perspektiven fiir die Erndhrungsbildung bzw. fiir
BNE an Schulen entworfen.

Der Artikel nutzt den Begnrff der Nachhaltigkeit im Sinne
des bekannten Drei-Sidulen-Modells, das 6kologische, soziale
und 6konomische Ziele unterscheidet. Dieses Verstindnis liegt
auch den Massnahmen zu BNE in der Schweiz und dem Pro-
jekt Lehrplan 2 1* zugrunde (Geschiftsstelle der deutschspra-
chigen EDK-Regionen, Hrsg., 2010).

2 Stand der Forschung

Jugendliche gelten in der Erndhrungsbildung als Klientel, die
Herausforderungen bietet. Die Altersgruppe ist gesundheits-
psychologisch durch ein gewisses ,,risk behaviour* gekenn-
zeichnet, sodass verhaltenspriventive gesundheitsbezogene
Massnahmen zwar gerade in diesem Zeitraum zentral sind,
aber zugleich mit einem gewissen altersbedingten Widerstand
zu rechnen haben (Hurrelmann/Richter 2006).

In ihrem Essverhalten gelten Jugendliche als genussorien-
tiert (Bartsch 2006; Diehl 1999). Vor allem Ellrott (2009,
2010) verweist darauf, dass Heranwachsende héufig einen Wi-
derspruch zwischen Gesundheit und Genuss konstruieren und
»gesundes™ Essen als geschmacksfeindlich ablehnen. Diese
Ablehnung ist moglicherweise der entwicklungspsychologi-
schen Situation von Jugendlichen geschuldet, die u. a. auch
mit Widerstand gegen die Anliegen von Erwachsenen einher-
gehen kann (Oerter/Dreher 2008).

Jugendliche werden dartiiber hinaus mit der Entwicklungs-
aufgabe konfrontiert, sich mit Werten auseinanderzusetzen
(Oerter/Dreher 2008, S. 279ff). Sie zeigen sich nach Kohlberg
zumindest ansatzweise in der Lage, sogenannte konventio-
nelle moralische Urteile zu fillen und wertbezogene Positio-
nen einzunehmen, die nicht nur das familidre Umfeld, sondern
auch iibergreifende Systeme, etwa Gesellschaft oder natiirdi-
che Umwelt, berticksichtigen (nach Kohlberg, vgl. Montada
2008, 594f.). Damit ist eine erhohte Sensibilitdt im Bereich
der Einstellungen und Werthaltungen verbunden. Diese konnte
auch solche ernihrungsbezogenen Einstellungen betreffen, die
komplexe ethische oder politische Zusammenhinge tangieren.

Vor dem Hintergrund des letztgenannten Aspekts wire an-
zunchmen, dass Jugendliche sich fiir das Thema Nachhaltig-
keit interessieren. Die reprisentative Telefonumfrage ,,Jugend
und Nachhaltigkeit der Bertelsmann Stiftung in Deutschland
und Osterreich sowie die analoge Untersuchung des Instituts
fiir Markt- und Meinungsforschung in der Schweiz bestitigt
diese Erwartung (Bertelsmann Stiftung 2009; Institut fiir
Markt- und Meinungsforschung 2010). Die Umfragen unter
14- bis 18-Jihrigen ergaben in allen drei Lindern ein hohes
Interesse und auch Verantwortungsbereitschaft der Adoleszen-
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Abb. nach Spindler, Geschichte der Nachhaltigkeit, in: http://www.nach-
haltigkeit.info/artikel/1_3_a_drei_saeulen_modell 153 Lhtm (24-02-2012)

ten. Bei der Frage ,,Welche der folgenden Gewohnheiten
haben Sie wihrend der letzten drei Monate regelmiBig ge-
pflegt?”, die in der Schweizer Untersuchung gestellt wurde,
waren u. a. vorgeschlagen ,Bio-Lebensmittel kaufen™ und
., Vegetarisch essen” (Institut fiir Markt- und Meinungsfor-
schung 2010, S. 24). Immerhin 43 Prozent der Jugendlichen
gaben an, Bio-Lebensmittel einzukaufen und elf Prozent sag-
ten, sie hitten im angegebenen Zeitraum vegetarisch gegessen.
,, Vegetarisch essen” zeigte sich bei Middchen signifikant hdu-
figer (ebd.).

Die deutsche Shell-Studie, die sich an Zwolf- bis 25-Jih-
rige richtete, nahm allgemeine Wertorientierungen von Ju-
gendlichen und okologische Aspekte von Nachhaltigkeit in
den Blick. Sie ergab, dass 59 Prozent der Heranwachsenden es
,wichtig® fanden, ,sich unter allen Umstinden umweltbe-
wusst zu verhalten“ und 32 Prozent sogar ,,besonders wichtig”
(Gensicke 2010, S. 203).

Bereits 2007 fassten Pinquart und Silbereisen verschieden-
ste einschligige Studien zusammen; sie stellten allerdings fest,
dass sowohl affektive Reaktionen auf Umweltgefahren als
auch die Bereitschaft fiir umweltbewusstes Verhalten/Handeln
im Jugendalter im Vergleich zu Jiingeren abnahmen (Pin-
quart/Silbereisen 2007). Zubke (2005) wies auf Zusammen-
hidnge zwischen nachhaltigem Handeln und jugendlichem
Lebensstil hin. Dass gerade auch das Erndhrungsverhalten in
den Lebensstil eingebettet und bei Jugendlichen und Erwach-
senen nicht isoliert zu betrachten ist, zeigten andere Untersu-
chungen (z. B. Gerhards/Rossel 2003; StieB/Hayn 2005).

3 Methoden der Datenerhebung und Auswertung

Bei dem vorliegenden Projekt , Erndhrungsbezogene Einstel-
lungen von Jugendlichen im Kanton Basel-Stadt* handelte es
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sich um eine explorative Studie, d. h. es bestand kein An-
spruch auf statistische Reprisentativitit, sondem theoretische
Reprisentativitit zu den untersuchten Aspekten wurde ange-
strebt.

Zur Datenerhebung wurden Anfang 2011 insgesamt 20
Gruppeninterviews mit Jugendlichen durchgefiihrt (vgl.
Bortz/Déring 2006). Die drei Niveaus der Sekundarstufe Iim
Kanton Basel-Stadt waren darunter vertreten: Weiterbildungs-
schule — obligatorisches Niveau (WBS-A), Weiterbildungs-
schule — erweitertes Niveau (WBS-E) und Gymnasium. Die
Schiilerinnen und Schiiler gehorten zum 9. Jahrgang und
waren etwa 15 Jahre alt. Insgesamt nahmen 255 Jugendliche
(151 Knaben und 104 Midchen) an der Erhebung teil. 123
Schiilerinnen und Schiiler besuchten die beiden Ziige der Wei-
terbildungsschule (WBS-A und WBS-E) und 132 Jugendliche
das Gymnasium. Etwa 60 Prozent der befragten WBS-A-
Schiilerinnen und Schiiler, 67 Prozent der WBS-E-Absol-
vierenden und knapp 30 Prozent der Gymnasiastinnen und
Gymnasiasten erzihlten, dass beide Elternteile nicht aus der
Schweiz stammten. Bis auf eine Ausnahme (eine Schiilerin
an einem Gymnasium) sprachen alle schweizerdeutsch oder
standarddeutsch.

Die Jugendlichen konnten sich freiwillig duBern. Sie durf-
ten schweizerdeutsch sprechen, um moglichst alltagsnahe und
authentische Aussagen zu erméglichen. Ein offener Leitfaden
mit Fragen und verschiedenen Bildimpulsen lag den Inter-
views zugrunde. Bei der Auswahl der Bilder wurde darauf ge-
achtet, dass diese die Aussagen der Jugendlichen nicht
manipulierten; es kamen folglich keine emotional besetzten
Bilder (Schlachthife, hungernde Menschen, ausgetrocknete
Landschaften etc.) zum Einsatz. Der Leitfaden richtete sich
auf drei thematische Fragekomplexe:

m Haltungen und subjektive Normen zu Eméahrungsver-
halten und Bekostigungsarbeit (z. B. Nahrungsmittelpri-
ferenzen, Mahlzeitenrhythmen, soziale und lokale
Priferenzen, dsthetische Anspriiche, eigene Nahrungszu-
bereitung);
m Haltungen und subjektive Normen zu ausgewihlten
iberfachlichen Aspekten des Erndhrungsverhaltens im
Sinne des Lehrplans 21 (z. B. Okologie, Okonomie, Gen-
der, Interkulturalitit; vgl. Geschiftsstelle ..., Hrsg.,
2010).
m Einschitzungen zu Moglichkeiten der Selbstbestim-
mung tiber das eigene Essen, Nahrungsmittelpriferenzen
und Mahlzeitengewohnheiten (z. B. Dominanz elterlicher
Entscheidungen bei den Mahlzeiten, Absprachen mit den
Eltern, eigene Zubereitung der Mahlzeiten etc.).
Angesichts der hohen sozialen Normierung von ,,gesundem
Essen und der vermuteten Widerstindigkeit der Jugendlichen
(sieche oben) wurde nach diesem Thema nicht explizit gefragt
(vgl. Mummendey/Grau 2008). Trotzdem spielte die ,,Ge-
sundheit” in den Aussagen der Jugendlichen eine Rolle.

Den theoretischen Rahmen fiir die Studie bietet die Theory
of Planned Behaviour, die als valides Referenzmodell (wenn
auch nicht gianzlich unumstritten) sowohl in der Gesundheits-

26 HUW 1/2012

als auch der Umwelt- bzw. Nachhaltigkeitspsychologie ver-
breitet ist (Ajzen 1991; Ajzen/Manstead 2007; Kaiser/Schultz
2009; Scholz/Schwarzer 2005). Zur Konzeption ernidhrungs-
bezogener Interventionen an Schulen in Deutschland wird das
Modell derzeit insbesondere von Eissing et al. genutzt (z. B.
Molderings/Eissing 2006; Telieps et al. 2010)*.

Die Auswertung der Transkripte basierte auf der Qualita-
tiven Inhaltsanalyse nach Mayring (2003). Auch wenn damit
iiberwiegend thematische Gesichtspunkte bei der Interpreta-
tion der Ergebnisse fokussiert wurden, waren gruppendynami-
sche Aspekte einzubeziehen: Der Umstand, dass die Aussagen
der Jugendlichen im Kontext der Peers in der Klasse erfolg-
ten, spielte selbstverstindlich eine Rolle — selbst dann, wenn
die AuBerungen keinen expliziten Bezug aufeinander nahmen.
Die Generierung und Definition der Kategorien bzw. Codes
bei der Analyse mithilfe der Software Atlas.ti geschah iiber-
wiegend theoriegeleitet und folgte den Fragen des Leitfadens
bzw. den Bildimpulsen. Mit Blick auf Einstellungen zu einer
nachhaltigen Ernihrung wurde angestrebt, Typen zu bilden
und hierfiir Merkmalsriume abzugrenzen (Kelle/Kluge 2010).

4 Ergebnisse und Typenbildung

Alle Jugendlichen legten in erster Linie Wert auf den Genuss
ihres Essens. Der Einstiegsimpuls ,,Was ist dir beim Essen
wichtig™ etbrachte durchweg vor allem die Antwort: ,Dass es
gut schmeckt”. Einige Heranwachsende formulierten auch
Hinweise auf ,gesundes” Essen. In diesem Zusammenhang
kam zuweilen auch der Konflikt zwischen ,,Gesundheit” und
,Geschmack™ bzw. ,,Genuss* zur Sprache, wobei sich die
Sprechenden im Zweifelsfall tendenziell fiir Letzteres ent-
schieden.

Sofern das Thema ,,Gesundheit angesprochen wurde,
nutzten die Jugendlichen einfache Strategien: Sie gaben an,
bestimmte Lebensmittel und Speisen (vorallem Obst und Ge-
miise) priferieren zu wollen oder/und vorrangig energiereiche
Lebensmittel und Speisen (Fettreiches sowie SiiBes) zu mei-
den sowie sich zwischen jenen beiden Polen ,ausgeglichen®
zu ernihren. Keine Schiilerin und kein Schiiler verwies in der
Reaktion auf den Einstiegsimpuls ,,Was ist dir beim Essen
wichtig?* auf mogliche Gesichtspunkte einer nachhaltigen Er-
nihrung.

Soziale und lokale Aspekte der Mahlzeiteneinnahme, Au-
Berhausverzehr, zeitliche Rhythmen, dsthetische Wiinsche an
Mahlzeiten etc. zeigten sich bei allen Befragten als sehr hete-
rogen; zum Teil stellten sich sehr originelle Konstellationen
heraus. Die Lokalititen von Mahlzeiten waren stark situati-
onsabhingig: Die Mehrheit der Jugendlichen nahm eine der
Hauptmahlzeiten, vor allem die abendliche, zuhause ein und
begriiBte diese gemeinsame Mahlzeit in der Familie. Jugend-
liche verzehrten Mahlzeiten ,,auswirts™ vor allem dann, wenn
sie iiber Mittag aus Zeitgriinden nicht nach Hause konnten.
Der Besuch von Fastfood-Restaurants fand — wenn tiberhaupt
— gelegentlich mittags statt und war zudem mit dem ,,Aus-
gang®, vor allem an Wochenenden, verbunden. Einige Ju-
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gendliche nahmen an, dass es zuhause eher ,,gesundes® Essen
gebe, sodass sie sich ihrer Ansicht nach in ihrer Freizeit eher
sungesund® erndhren konnten. Eine ,ausgeglichene® Ernidh-
rung umfasste dann auch diese Art der Kompensation.

Mit Blick auf die ,,Selbstbestimmung beim Essen™ fanden
sich diverse Formen der Entscheidungsfindung bei der Wahl
der Speisen fiir die Familienmahlzeiten. Jugendliche und El-
tern verwandten verschiedene Strategien, um zur Einigung
bzw. zu Kompromissen zu gelangen. Héufig waren Jugendli-
che sehr zufrieden mit dem, was zuhause ,,gekocht” wurde.

Dariiber hinaus zeigten sich Adoleszente in ihren Haltun-
gen und subjektiven Normen gegentiiber einer nachhaltigen
Erndhrung teilweise unabhingig von den Haltungen und Nor-
men ihrer Eltern. Selbst wenn es Eltern oder Elternteilen nach
Aussagen der Jugendlichen wichtig schien, ein nachhaltiges
Erndhrungsverhalten zu praktizieren, konnten Jugendliche
sich ablehnend dazu duBern — oder umgekehrt: Sie brachten
zum Ausdruck, dass sie sich wiinschen, dass dieser Aspekt zu-
hause stirkere Beachtung finden wiirde.

Im Kontext ihrer Nahrungsmittelpriferenzen demonstrier-
ten Schiilerinnen und Schiiler vielfach Neugier auf neue Ge-
richte sowie Speisen anderer Nationalititen.

Die leitende Frage im Kontext der Typenbildung lautete,
ob Adoleszente, die in ihren Aussagen auf bestimmte Zielset-
zungen einer nachhaltigen Eméahrung zustimmend eingingen,
sich durch andere spezifische Codes von den iibrigen Befrag-
ten unterschieden. Da die Nahrungsmittelpriferenzen und
Mahlzeitengewohnheiten der Jugendlichen sehr heterogen
waren (siehe oben), konnte die Abgrenzung von Typen nicht
auf dieser Basis erfolgen. Auch durch Schulart, Geschlecht
oder Migrationshintergrund lieBen sich hinsichtlich der Ein-
stellungen zu einer nachhaltigen Ernihrung keine Typen von-
einander abgrenzen.

Trotzdem war es moglich, fiinf Typen mit dem Fokus
,nachhaltige Erndhrung® zu konstruieren. Diese Typen waren
mit einer Ansammlung von Personen gleichzusetzen, deren
AuBerungen bestimmten Kategorien oder Codes zugeordnet
werden konnten.

m Typ A: Schiilerinnen und Schiiler, die das eigene Ess-
verhalten verbal reflektierten, verschiedenste Uberlegun-
gen hierzu zum Ausdruck brachten und zugleich auch
Aspekte/oder einen Aspekt einer nachhaltigen Eméhrung
explorierten.

m Typ B: Schiilerinnen und Schiiler, die das eigene Ess-
verhalten verbal reflektierten, verschiedenste Uberlegun-
gen hierzu zum Ausdruck brachten und zugleich einzelne
oberflachliche Stichworte zu einem nachhaltigen Essver-
halten nannten, diese aber nicht niher erlautern konnten
oder wollten.

m Typ C: Schiilerinnen und Schiiler, die das eigene Ess-
verhalten kaum verbal reflektierten, allenfalls einzelne
Stichworte hierzu zum Ausdruck brachten und zugleich
einzelne oberfldchliche Stichworte zu einem nachhaltigen
Essverhalten nannten, diese aber nicht niher erldutern
konnten oder wollten.

m Typ D: Schiilerinnen und Schiiler, die das eigene Ess-
verhalten eher wenig explorierten und zugleich einen
oder mehrere Aspekt/e einer nachhaltigen Erndhrung ex-
plizit ablehnten. Jugendliche duBerten sich nie gleichzei-
tig zustimmend oder ablehnend zu einzelnen Aspekten
einer nachhaltigen Erndhrung.
m Typ E: Schiilerinnen und Schiiler, die das eigene Ess-
verhalten eher wenig explorierten, allenfalls einzelne
Stichworte hierzu zum Ausdruck brachten und sich auch
zu Aspekten einer nachhaltigen Erndhrung nicht duBem
wollten oder konnten.
Die noch etwas vage erscheinende Skizzierung der Typen soll
im Folgenden durch eine knappe Kontrastierung von Typ A
und Typ D verdeutlicht werden. Die vorgenommene Typenbil-
dung gibt allerdings bereits maBgeblich Antwort auf die Fra-
gestellung des vorliegenden Beitrags: Schiilerinnen und
Schiiler, die sich in den Gruppeninterviews fiir eine nachhal-
tige Erndhrung interessierten, machten sich zugleich Gedan-
ken iiber Nahrungspriferenzen, Mahlzeitengewohnheiten
oder andere Aspekte ihres Essverhaltens.

4.1Typ A

EIf Schiilerinnen und Schiiler waren Typ A zuzuordnen. Wie
definiert zeichnen sich die Jugendlichen von Typ A dadurch
aus, dass sie — anders als andere Adoleszente — sowohl von
eigenen Uberlegungen zu Essen als auch zu Nachhaltigkeit
linger erzihlten.

Im Kontext einer nachhaltigen Erndhrung wurden von die-
sen Jugendlichen mehrere Punkte angesprochen. Obwohl die
Bildimpulse der Gruppeninterviews auch andere Aspekte na-
helegten, kristallisierten sich hierbei drei Bereiche heraus:
Transportwege/Saisonalitit der Lebensmittel, der Verweis, bei
bestimmten Lebensmitteln auf Bio-oder/und Fair-Trade-
Produktion Wert zu legen, sowie die Beriicksichtigung der
Produktionsbedingungen bei tierischen Nahrungsmitteln wie
Fleisch, Fisch oder Eiern. Dariiber hinaus fanden sich einzelne
weitere Aspekte.

Diejenigen Befragten von Typ A, die verbal reflektierten,
dass die industrielle Fleischproduktion sowohl ethische als
auch okologische Implikationen zeige, bezeichneten ihren
Fleischkonsum als fleischarm oder bevorzugten Bio-Fleisch.
Zum Teil achteten sie beim Fleischkonsum ebenso wie bei an-
deren Produkten auf kurze Transportwege.

Midchen und Knaben von Typ A legten wie alle anderen
Heranwachsenden Wert auf ein genussvolles Essen. Ihre Nah-
rungsmittelpriferenzen und ihr Erndhrungsverhalten zeigten
sich im Ganzen als genauso vielfiltig wie bei den iibrigen
Adoleszenten, die an den Interviews teilnahmen. Anders als
die Jugendlichen der anderen Typen waren sie einer ,gesun-
den Eméhrung” jedoch generell nicht abgeneigt. Eine Schii-
lerin, die den Zusammenhang zwischen ,,Gesundheit” und
,Genuss® als dualistisch wahrnahm, entschied sich zwar fiir
Letzteres, hob aber an anderer Stelle die Bedeutung von ,,ge-
sundem* Essen hervor.
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42 TypD

Unter den 38 Typ D Jugendlichen (Schiilerinnen und Schiiler,
die das eigene Essverhalten eher wenig explorierten und zu-
gleich einen oder mehrere Aspekt/e einer nachhaltigen Ernih-
rung explizit ablehnten) waren wiederum beide Geschlechter
und alle drei Schularten vertreten. Jugendliche mit Migrati-
onshintergrund gehorten ebenso zu Typ D wie Heranwach-
sende mit Schweizer Eltem. Im Unterschied zu den
Jugendlichen von Typ A brachten Heranwachsende von Typ D
Reflexionen zu Mahlzeitengewohnheiten, Nahrungsmittelpré-
ferenzen ete. tendenziell nur in Stichworten oder kurzen State-
ments zum Ausdruck.

Wie bei allen anderen Befragten betonten Typ-D-Midchen
und -Knaben die Bedeutung des Geschmacks; bei Typ D
konnte dieses Kriterium auch definitiv Vorrang vor Aspekten
einer nachhaltigen Ernihrung erhalten (siehe unten). Analog
zu den Jugendlichen, die Kriterien einer nachhaltigen Ernih-
rung in ihrem Verhalten beriicksichtigten, konzentrierten sich
die knappen AuBerungen der Schiilerinnen und Schiiler von
Typ D auf die drei bereits genannten Aspekte: Sie wiesen dar-
auf hin, dass es ihnen gleichgiiltig sei, woher die Lebensmittel
kimen oder ob es sich um Bioprodukte handle bzw. dass sie
Bioprodukte nicht bevorzugten. AuBerdem lehnten einige von
ihnen ab, beim Einkauf und Verzehr tierischer Nahrungsmittel
auf deren Produktion zu achten.

Die Aussagen von Livia und Rudolf® veranschaulichen
beispielhaft den Umgang mit den Aspekten ,,Transport™ und
,Bioproduktion®, die dem Geschmack der Lebensmittel aus
ihrer Sicht nachgeordnet waren: ,,Asse muess fiir mich eifach
guet schmecke. Ich lueg nid grad so immer druf, woher es
kunt.” (Livia-P3-4231f) oder: ,,Und ich, ich iss lieber, dhm, a
gueti (nommali) Orange als & schldchti Bio-Orange™ (Rudolf-
P18-394ff). Jugendliche von Typ D, die sich ablehnend zu
Aspekten von Nachhaltigkeit duBerten, aBen typischerweise
gerne Fleisch und brachten dies zum Teil enthusiastisch zum
Ausdruck: ,Es Steak. E schons, saftigs Steak™ (Enzo-P12-
37ff). Auch in diesem Punkt war kein Unterschied zwischen
mannlichen und weiblichen Adoleszenten festzustellen.

5 Diskussion und Perspektiven
fiir die Ernihrungsbildung

Die bereits in Abschnitt ,Stand der Forschung® genannte
starke Genussorientierung der Jugendlichen wird durch die
vorliegende Studie bestitigt. Auch die groBe Heterogenitit in-
nerhalb der Essgewohnheiten der Befragten, die tiber alle
Typen hinweg in den oben skizzierten Ergebnissen der Unter-
suchung zum Ausdruck kommt, iiberrascht nicht; sie wird
auch aus anderen Studien berichtet (z. B. Bartsch 2011; Neu-
mark-Sztainer et al. 2000). Jugendliche schitzen zwar fami-
lidzre Mahlzeiten, entwickeln aber -eigenwillige Ess-
gewohnheiten. In Familien unternehmen Jugendliche und El-
tern Ko-Konstruktionen, um Konflikte bei der Wahl der Spei-
sen zu meiden und gemeinsame Familienmahlzeiten zu
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ermoglichen. Dabei werden Wiinsche der Heranwachsenden
weitgehend beachtet (vgl. Bassett et al. 2008). Adoleszente
nutzen die familidre Mahlzeit als eine Art ,,Gesundheitsabsi-
cherung“und gehen davon aus, dass sie in ihrer Freizeit dann
,ungesunde™ Mahlzeiten einnehmen konnen. Dariiber hinaus
haben sie weitere fiir sie praktikable Strategien des Gesund-
heitsverhaltens entwickelt (vgl. Contento et al. 2006; Croll et
al. 2001).

Aus Sicht der Erndhrungs- und Gesundheitsbildung ist die
hohe Akzeptanz von Familienmahlzeiten bei den Befragten
zu begriiBen: Ein Zusammenhang zwischen der Frequenz fa-
milidrer Mahlzeiten und giinstigen Gesundheitswerten bei
Heranwachsenden wird durch zahlreiche Studien belegt
(Hammons/Fiese 2011; Larson et al. 2007). Zudem verweisen
die praktizierten familidren Ko-Konstruktionen, die gleichzei-
tige Selbstbestimmung der Befragten auBerhalb der Familie
sowie die teilweise von den Eltern unabhingigen Einstellun-
gen zu einer nachhaltigen Ernéhrung darauf, dass Jugendliche
auch in unterrichtlichen Settings als ,,selbst- und mitbestimmte
Esserinnen und Esser* angesprochen werden wollen. Dieser
respektvolle Umgang mit individuellen Gestaltungen von Ess-
gewohnheiten entspricht zugleich dem verbreiteten salutoge-
netischen Ansatz in der Ernidhrungs- und Gesundheitsbildung,
der unter anderem Wert legt auf subjekt- sowie ressourcenori-
entierte eméhrungspidagogische Haltungen und Vorgehens-
weisen (Heindl 2005).

Die Gesundheitsstrategien der Adoleszenten sind zumeist
mit vereinfachenden Kontrollstrategien gleichzusetzen: Sie
meiden energiereiche Speisen und achten darauf, genug ,.ge-
sundes* Gemiise und Obst zu essen. Selten werden diese Le-
bensmittelgruppen gewihlt, weil sie ,,schmecken®. Auch wenn
solche vereinfachenden Kontrollstrategien aus verschiedenen
Griinden nicht ganz im Sinne einer sinnesfreudigen Ernéh-
rungs- und Gesundheitsbildung sind, wire mit Blick auf eine
nachhaltige Bildung zu diskutieren, welche handhabbaren
Strategien man Jugendlichen hier an die Hand geben konnte.

Fiir eine Erndhrungs- und Gesundheitsbildung, die nach-
haltige Erndhrung unterstiitzen mochte, bietet vor allem die
von den Schiilerinnen und Schiilern zum Ausdruck gebrachte
Offenheit gegeniiber neuen Speisen und fremden Esskulturen
einen Ansatzpunkt. Einschrinkend ist zu sagen, dass dieser
Befund auch mit dem hohen Anteil von Adoleszenten mit Mi-
grationshintergrund zu tun haben kénnte. GemiB anderer Stu-
dien gelten Jugendliche eher als konservative Esserinnen und
Esser (Bender 2010; dies. 2011; Cooke 2007).

Im Kontext eines nachhaltigen Essverhaltens gehen Ju-
gendliche vor allem auf die Aspekte Transportwege/Saison-
alitdt, Produkte mit ,,Bio-Label“ sowie Verzehr von tierischen
Produkten ein. Diese Punkte zeigen auch unter erwachsenden
Konsumierenden einen hohen Bekanntheitsgrad (Hayn 2008;
Nestlé AG, Hrsg. 2011). Vor diesem Hintergrund wire zu er-
forschen, tiber welche Kenntnisse zu einer nachhaltigen Er-
nidhrung Jugendliche verfiigen und ob die Konzentration auf
wenige Themen Wissensliicken offenlegt — zumal der Punkt
. Transport von Lebensmitteln* aus 6kologischer Sicht als eher
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nachrangig fiir ein nachhaltiges Erndhrungsverhalten gilt (z.
B. Fritsche/Eberle 2007). Bei Schweizerinnen und Schweizern
scheint allerdings gerade die Reduktion des Fleischverzehrs
auf wenig Gegenliebe zu stoBen (Tobler et al. 2011). Ange-
sichts des relativ hohen Fleischverbrauchs in der Schweiz
konnte sich hier ein Fokus der Eméihrungsbildung eréffnen
(Gyssler 2010). Da Jugendliche viel Wert auf einen genuss-
vollen Fleischkonsum legen, wiren Moglichkeiten zu thema-
tisieren, um auch beim Fleischverzehr , kulinarische Vernunft*
zu unterstiitzen (vgl. Heindl/Methfessel/Schlegel-Matthies
2011). Nachhaltige Erndhrung und genussvolles Essen sollten
sich in den Augen von Heranwachsenden nicht ausschlieBen.

Fiir die Fragestellung des vorliegenden Beitrags sind, wie
bereits erwihnt, insbesondere die Typen relevant, die sich in
der Studie rekonstruieren lieBen: Jugendliche, die ihre Zustim-
mung zu einer nachhaltigen Erndhrung explorierten (Typ A),
formulierten prinzipiell keine anderen Essgewohnheiten als
Jugendliche, die sich dafiir explizit nicht interessierten. Wenn
sie sich zum Aspekt ,,Gesundheit” duBerten, lehnten sie eine
gesunde Erndhrung allerdings nicht explizit ab, und sie ver-
zehrten, sofern sie diesen Punkt ansprachen, weniger Fleisch
bzw. Bio-Fleisch. Die von den Jugendlichen Typ A formulier-
ten Uberlegungen zu einer nachhaltigen Ernihrung waren je-
weils eingebettet in weitergehende Gedanken zum
Themenbereich Erndhrung oder/und zu ihren eigenen Essge-
wohnheiten. Die Schiilerinnen und Schiiler Typ A brachten
hierbei unterschiedliche Reflexionen zum Ausdruck. Nun
lieBe sich dieser Zusammenhang vielleicht so erkldren, dass
einige Jugendliche im Rahmen der Gruppendiskussion
schlichtweg offener und redseliger waren als andere und sich
aus diesen Griinden sowohl! zur Erndhrung als auch zur Nach-
haltigkeit umfassender duBerten.

Andererseits gab es aber auch Schiilerinnen und Schiiler,
die das eigene Essverhalten verbal explorierten, verschieden-
ste Uberlegungen hierzu formulierten und zugleich nur ein-
zelne oberflichliche Stichworte zu einem nachhaltigen
Essverhalten nannten — diese Jugendlichen wurden Typ B zu-
geordnet. Verbalisierte Reflexionen zum eigenen Essen gingen
folglich nicht automatisch einher mit gleichzeitigen Reflexio-
nen zu einem nachhaltigen Essen. Als weiterer Befund wire
denkbar gewesen, dass Jugendliche vorrangig oder sogar aus-
schlieBlich auf Gesichtspunkte einer nachhaltigen Erndhrung
abheben und andere Gesichtspunkte von Essen wie Gesund-
heit, soziale oder lokale Aspekte, Asthetik etc. fiir sich selber
als nachrangig betrachten wiirden. Solche Jugendliche zeigten
sich dann stark okologisch bzw. politisch interessiert; sie
wiren vielleicht ethisch ausgerichtet oder beim Essen stark
durch Emotionen beeinflusst (z. B. beziiglich Tierhaltung;
Tierschlachtung). Entsprechende Fokussierungen lieBen sich
in den vorliegenden Gruppeninterviews jedoch ebenfalls nicht
feststellen.

Der ,,Weg" zu einem nachhaltigen Erndhrungsverhalten
scheint somit iiber ein Interesse an Erndhrung und Essen im
Ganzen zu verlaufen: Wer sich fiir vielfiltige Aspekte dieses
Themenfeldes interessiert und einige Inhalte daraus fiir per-

sonlich wichtig hilt, teilt moglicherweise auch bestimmte
Ziele einer nachhaltigen Ernéhrung. Nachhaltiges Emdhrungs-
verhalten scheint demnach eingebettet in das generelle Eméh-
rungsverhalten —und dieses vermutlich wieder eingebunden in
den Lebensstil der Jugendlichen (siche oben, Stand der For-
schung).

Wenn Schulen bzw. Lehrkrifte nun MaBnahmen durch-
fithren, die vorrangig einzelne Komponenten einer nachhalti-
gen Erndhrung in den Blick nehmen (Transportwege,
Verpackung etc.) ist vor dem Hintergrund der vorliegenden
Studie zweifelhaft, ob solche Projekte mittelfristig oder lang-
fristig erfolgreich sein konnen. Die Vernetzung von Aspekten
der Nachhaltigkeit mit dem Themenbereich Erndhrung und
Essen fehlt in diesen Fillen und die Intervention ist somit
nicht in den Kontext ernihrungsbezogener Einstellungen ein-
gebunden — selbstverstindlich soll jedoch nicht ausgeschlos-
sen werden, dass Schiilerinnen und Schiiler trotzdem auf
dieser Weise Interesse fiir den Zusammenhang von Erndhrung
und Nachhaltigkeit entdecken.

6 Fazit

Die hier thematisierte Studie strebt, wie bereits erwihnt, theo-
retische Reprisentativitdt an und hat nicht den Anspruch sta-
tistischer Aussagekraft. Die Befunde weisen darauf hin, dass
Ziele einer nachhaltigen Emahrung vor allem dann bei Heran-
wachsenden zu erreichen sind, wenn sie in die Eméhrungsbil-
dung im Ganzen integriert werden bzw. wenn Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung verkniipft mit Erndhrungsbildung
stattfindet. Eine solche Einbindung des Prinzips der Nachhal-
tigkeit in die Eméhrungs-, Gesundheits- und Konsumbildung
ist im Konzept von REVIS (Reform der Erndhrungs- und Ver-
braucherbildung in Schulen) auch vorgesehen (Fachgruppe ...
2005).

Die Interviews mit Jugendlichen zeigen mehrere Perspek-
tiven auf, um nachhaltiges Erndhrungsverhalten zu unterstiit-
zen: Jugendliche konnen als Ansprechpartner fiir eine
nachhaltige Erndhrung ernstgenommen werden, da sie tiber
erhebliche Mit- und Selbstbestimmungsmoglichkeiten bei
ihrem Essverhalten verfiigen. Sie besitzen vermutlich eher
begrenztes anwendungsbezogenes Wissen im Themenfeld
nachhaltige Erndhrung und sind zum Teil noch auf der Suche
nach Strategien fiir nachhaltiges und zugleich genussvolles
Essen.

Eine besondere Chance liegt moglicherweise darin, dass
die befragten Heranwachsenden sich offen gegeniiber neuen
und unbekannten Speisen gezeigt haben. Insgesamt gesehen
ist es begriiBenswert, wenn es im Rahmen von BNE gelidnge,
das Ziel einer nachhaltigen Erndhrung und einer gesunden ge-
nussvollen individuellen Ernédhrung zu stirken.
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beziehen sich auf die Kennzeichnungen der Dokumente und Zitate in Atlas ti.
Mit [...] sind Passagen des Originalzitats bezeichnet, die im vorliegenden
Text weggelassen werden. Mit () Passagen, die beim Transkribieren schwer
verstindlich waren.
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