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Wandel der Lebensformen -

Herausforderung

an die Lebensfiihrung

Silke Bartsch, Barbara Methfessel

Die entstandene Vielfalt von Lebensformen in den letzten zehn Jahren ist sowohl eine Reaktion aufden gesellschafilichen
Wandel als auch ein Beitrag zu diesem. Die Anderungen der rechtlichen Grundlagen fiir die traditionellen Lebensformen
und die z. T. prekdren Bedingungen der sogenannten neuen Lebensformen beinhalten zahlreiche Herausforderungen

fiir die Lebensfiihrung. Im Beitrag werden die zentralen Verdanderungen vorgestellt und die damit verbundenen Folgen

diskutiert.

Einleitung

Rechte fiir Viter*. , Ehegattensplitting auch fiir Homoe-

hen?* — Ein Blick in die Nachrichten der letzten zehn
Jahre macht deutlich, dass der Wandel der Lebensformen nicht
nur einen Wandel der gesellschaftlichen Werte (z. B. gegeniiber
der Ehe) widerspiegelt, sondem auch mit zahlreichen Heraus-
forderungen an die Entscheidungen zur Lebensgestaltung
und die damit verbundene Lebensfithrung verbunden ist.

In diesem Beitrag sollen ausgewihlte Entwicklungen der
Lebensformen vorgestellt und hinsichtlich threr Bedeutung fiir
die Lebensfiihrung diskutiert werden. Die damit verbundenen
Herausforderungen fiir die Bildung werden in einem weiteren
Beitrag diskutiert.

Bis 1995 wurden Haushalte in der amtlichen Statistik (z. B.
Mikrozensus) nach dem traditionellen Familienkonzept (fest-
gelegt im Grundgesetz) in Haushaltstypen eingeteilt. Seit 1996
liegt den amtlichen Statistiken das Konzept der Lebensformen
zugrunde und folgt damit dem Wandel der Lebens-
wirklichkeit in den Familien. DemgemaB wird in
den amdichen Statistiken heute ,,Familie™ auch als
Haushalt mit Eltem-Kind-Gemeinschafien verstan-
den. Das bedeutet z. B., dass kinderlose Ehen hier
nicht zur Kategorie ,,Familie* zihlen, sondem als
Paarhaushalt” erfasst werden (s. Abb. 1).

Vorstellungen von Familie sind in der Bevol-
kerung weniger einheitlich. Auf die Frage ,,Was
verstehen Sie unter einer Familie?”, nannten in ei-
ner Umfrage des Institts fiir Demoskopie Allens-
bach (2009) 34 Prozent auch Ehepaare ohne Kin-
der, dagegen empfanden lediglich 52 Prozent der
Befragten eine alleinerziechende Mutter oder
einen alleinerzichenden Vater mit Kind als ,,Fa-
milie”. Der Widerspruch zwischen solchen Ant-
worten und der Struktur der amtlichen Statistik

Neuc Rechtsprechungen zum Unterhaltsrecht”. ,Mehr

(s. Abb.1) spiegelt ebenso den Wandel wider wie die Unein-
heitlichkeit seiner Wahrnehmung,

Seit Einfiihrung des Lebensformenkonzepts in der amtlichen
Statistik haben sowohl der Stellenwertals auch die Vielfalt von
sogenannten neuen Lebensformen zunehmend an gesell-
schafilicher Bedeutung gewonnen.

1 Lebensformen in der amtlichen Statistik

In den amtlichen Statistiken werden die ,,vorherrschenden
Beziehungsgefiige™ (Hammes 2011, S. 992) erfasst, statistisch
~marginale” Lebensformen werden darin nicht beriicksichtigt.
Bei den Zahlungen fiir den Mikrozensus wird zwischen Paar-
haushalten und Nicht-Paarhaushalten sowie zwischen Haus-
halten mit und ohne Kinder unterschieden (vgl. Abb. 1). Ge-
zdhlt werden Ehepaare und Lebensgemeinschaften mit
Kind/Kindern und ohne Kind, alleinerzichende Eltemteile
und deren Kind/Kinder und alleinstehende Personen. Auf-
grund ihrer hohen Reprisentativitit und ihrer langjahrigen

Change of Family, Household and Living
Arrangements - A Challenge
For Modern Lifestyle Patterns

The continuous as well as rapid changing of family and household
arrangements, that has become evident throughout the last ten years, can be
regarded as both a reaction on as well as a contribution to social change. Steadily
adjusting legal foundations concerning the so called traditional living
arrangements (e.g. marriage) and furthermore the partly precarious conditions
of the latest living pattemns involves facing numerous challenges in the course
of setting up a “modem” way of life. The following article will focus on
presenting the essential results caused by a shifting in family and household
arrangements, followed by a discussion of the arising consequences.
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Lebensformen

Mit Lebensformen® werden in der Soziologie die von den Menschen in
threm personlichen Nahbereich gelebten und oft auch rechtlichen Regeln
unterworfenen sozialen Bezichungsmuster verstanden, zumeist in Kom-
bination mit ¢inem bestimmten Haushaltstyp und einem bestimmten Er-
werbsstatus. In diesem Sinne werden in der Literatur familiale (z. B.
birgediche Kernfamilie mit einem Vollerwerbstitigen als Ernithrer; Al-
leinerziehende) von nichtfamilialen (z. B. kinderlose, berufstiti ge Paare),
eheliche von nicht ehelichen Lebensformen (z. B. Lebensgemeinschaften,
Singles) unterschieden.” (Band/Muller 1998, S. 419).

Fortschreibung sind die Ergebnisse des Mikrozensus reliabel
und valide. Da jedoch nur das personal-soziale Gefiige inner-
halb eines Haushaltes beriicksichtigt wird, bleiben soziale Be-
ziehungen innerhalb eines Haushalts und vor allem zwischen
zwei oder mehreren Haushalten unbenicksichtigt. Erfasst wer-
den weder neue Lebensformen wie ,,Living-apart-together™
(LAT) noch Bezichungen zwischen  Familien-
mitgliedern, die nicht zusammenleben (wenn Kinder z. B.
nach Scheidung der Eltem intensiven Kontakt zu dem Eltern-
teil haben, bei dem sie nicht wohnen).

2 Vielfalt, Freiheit und ihre Implikationen

Die sogenannten neuen Lebensformen betreffen alle Formen,
die zusitzlich zur traditionellen Ehe und Kleinfamilie (oder in
deren Abwandlung) meist selbstgewihlt und gleichberechtigt
gelebt werden. Sie umfassen Singles, gemeinsames Wohnen
von Paaren, nicht eheliche Lebensgemeinschaften (NELE)
mit und ohne Kind/Kindem, Alleinerziechende mit Kind/Kin-
dern oder Wohngemeinschaften ebenso wie neuere Eheformen
und Familien von Homosexuellen, Geschiedenen mit und

Haushalt

Laut Statistischem Bundesamt ist Haushalt wie folgt definiert:

wAls (Privat-)Haushalt ziahlt im Mikrozensus jede zusammenwohnende
und eine wirtschaftliche Einheit bildende Gemeinschaft von Personen
(Mehmersonenhaushalte) sowie Personen, die allein wohnen und wirt-
schaflen (Einpersonenhaushalte, auch Einzeluntermieter). Dabei konnen
zum Haushalt sowohl verwandte als auch familienfremde Personen geho-
ren (beispielsweise Hauspersonal). Gemeinschafisunterkinfte (zum Bei-
spiel Pflegeheime, Wohnheime und so weiter) gelten nicht als Haushalte,
konnen aber Privathaushalte beherbergen (zum Beispiel den Haushalt des
Anstaltsleiters oder der Anstaltsleiterin). Personen mit mehreren Wohn-
sitzen (Wohnungen am Haupt- und mindestens einem Nebenwohnsitz)
werden dabei — da sie an jedem Wohnsitz Ressourcen (zum Beispiel of-
fentlichen Personennahverkehr) in Anspruch nehmen — in der Regel
mehrfach gezihlt” (Hammes 2011, S.989).

Haushalt

Alleinerziehende

Allainstahende

dlf.! AMleloleben de *

' Als Kinder zithlen ledige Personen (ohne Altersbegrenzung) mit min-
destens einem Elternteil und ohne eigenen Partner/eigene Partnenin
bzw. eigene ledige Kinder im Haushalt; * Nicht eheliche (gemischtge-
schlechtliche) und gleichgeschlechtliche Lebensgemeinschafien; * Ein-
personenhaushalte

Ehepaare, Lebens-

Familien

Abb. 1. Systematik der Familien im Mikrozensus (Quelle: Statistisches
Bundesamt )

ohne Kindern (Patchwork-Familien), in gemeinsamen Woh-
nungen oder , Living-apart-together” u. a. m'. Sie haben die
grundlegende Bedeutung der traditionellen Lebensformen
durch neue Formen oder neue Interpretationen alter Formen
(wie z. B. die Lebensgemeinschaft Gleichgeschlechtlicher)
erginzt, differenziert und transformiert und damit auch die
Haufigkeiten der verschiedenen Lebensformen verdndert.

2.1 Singles und Alleinlebende

Haushalte mit Alleinlebenden haben im letzten Jahrzehnt be-
deutsam zugenommen: Etwa 20 Prozent der Bundesbiirger le-
ben allein in Haushalten (Statistisches Bundesamt 2012a, S. 7;
Hammes etal. 2011, S. 997)°. Bei den Jiingeren (bis 34 Jahre)
sind es eher Minner, die alleine leben, bei den Alteren (iiber
65 Jahre) eher die (verwitweten oder geschiedenen) Frauen.
Zum einen wird diese Entwicklung mit einer spiteren Ehe-
schlieBung in Verbindung gebracht, die den Anteil der Singles
unter 30 Jahren ethoht, sowie mit dem zunehmenden Wunsch
nach ,ungebundenen” Lebensformen. Zum anderen werden
die gesellschaftlichen Strukturen wie die Familienfeindlichkeit
der Arbeitswelt oder die erzwungene Flexibilitdt und Mobilitit
diskutiert, die eine Familiengriindung erschweren bzw. die
Stabilitidt der Familie gefihrden. Im Zusammenhang mit dem
aufgefithrten Riickgang der Geburten (s. u.) wird diese Zu-
nahme an Alleinlebenden als problematisch bewertet’. Auffil-
lig bei den alleinlebenden Alteren ist ein iiberproportional
hoher Anteil von Frauen, die keine eigenstindige soziale Si-
cherung haben und abhingig von Leistungen wie Arbeitslosen-

'Auf die gesellschafilichen Hintergriinde wird hier nicht weiter eingegangen (s. dazu Methfessel 2003).

?In GroBstiidten ist der Anteil Alleinlebender noch

oBer: Mit 31,1 % wies Berin den hochsten Anteil auf, gefolgt von Hamburg und Bremen (284 % baw.

27,7 %). [Vgl. http://wwwbpb.de/wissen/SMJEAP,0,0,Alleinlebende_nach Familienstand html]
3Zu einer Auflistung der zahlreichen Studien der letzten Jahre siche z. B. die letzten Jahrginge der Zeitschrift fiur Familienforschung
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Alleinstehende

LAls  Alleinstehende® werden im Mikrozensus alle
Personen bezeichnet, die ohne Ehe- oder Lebenspart-
ner beziehungsweise -partnerin und ohne lediges Kind
in ¢inem Haushalt leben. Nicht bedeutsam ist hierbei
der Familienstand der alleinstehenden Person. So kon-
nen Alleinstehende als ledige, verheiratet getrennt le-
bende, geschiedene oder verwitwete Personen in
Einpersonen- oder Mehmpersonenhaushalten wohnen.
Sie konnen sich den Haushalt mit ausschlie Blich fami-
lienfremden Personen (Nichtverwandten) teilen, bei-
spielsweise in einer Studentenw ohngemeinschaft oder
mit ¢inem befreundeten Ehepaar. Ebenso konnen sie
in einem Haushalt mit (nicht geradlinig bezichungs-
weise seiten-)verwandten Haushaltsmitgliedern leben,
beispielsweise einem Onkel, einer Tante, ¢einem Bru-
der, einer Schwester, einem Cousin oder einer Cou-
sine. Alleinstehende in Empersonenhaushalten werden
als ,Alleinlebende® bezeichnet.™ (Hammes et al. 2011,
S. 997)

geld 1 oder anderen staatlichen Transferlei-
stungen sind. Sie leben vor allem in den GroB-
stidten. Angesichts der Entwicklung des Ar-
beitsmarktes und der Scheidungsraten ist
davon auszugehen, dass der Anteil Alleinleben-
der, der von staatlichen Transferleistungen ab-
hiangig sein wird, weiter steigen wird.

2.2 Familien

Die Familie ist bei den meisten Menschen im-
mer noch die bevorzugt angestrebte Lebens-
form. Das Statistische Bundesamt definiert
HFamilie™ als Ort, an dem Kinder (unter 18
Jahren) leben. Familie wird also nicht mehr an
die Ehe der Eltern, sondem nur an das Zusam-
menleben mit Kindern gebunden®.

In welchen Familienformen wachsen heute
Kinder auf? Das Aufwachsen bei verheirateten
Eltern steht mit 72 Prozent nach wie vor an erster
Stelle — allerdings hat dieser Anteil im letzten
Jahrzehnt deutich abgenommen. Alleinerzichen-
de (2010: 19 Prozent), stehen zwar an zweiter
Stelle, allerdings ist diese Lebensform haufig
Folge einer Trennung (Scheidung) und daher nur
bedingt . frei* gewihlt worden.

4 Aufder DGH Tagung 1982 war dies fiir einen der , Viiter

der Haushaltswissenscha ft”, Prof. Dr. Erich Egner, ¢in An-

lass fur Empdarung, withrend die meisten jiingeren Kolle-
innen dies schon fur selbstverstiindlich hielten.

Diese Unterscheidung ist in den Statistischen Daten nicht
immer gegeben, weshalb die hier angegebenen Werte sich
z. T. auch auf heterosexuelle und auf homosexuelle Part-
nerschaflen beziehen.

Grundlegende Tendenzen der Entwicklung
der Lebensformen im Uberblick

nach Krack-Roberg et al. 2011)

Zwischen 1999 und 2009 sind folgende Entwicklungen der Lebensformen hervorzuheben:
m Das Heiratsalter bei der ersten Ehe steigt. Zwischen 1999 und 2009 stieg das Durchschnitts-
alter um zwei Jahre an: bei den Mirmern von 31 auf 33 Jahre, bei den Frauen von 28 auf 30
Jahre. In den 1970er-Jahren lag das Heiratsalter noch bei Anfang 20.
m Die Zahl der Scheidungen nimmt zu. Jede dritte Ehe wird heute geschieden. Bei rund der
Halfte der Scheidungen sind minderjihrige Kinder mitbetroffen.
m Andere Lebensformen haben an Bedeutung gewonnen:
»Die Zahl der ,Singles™ (Alleinlebende) hat sich um etwa 18 % erhcht. 2009 lebte jede
funfle erwachsene Person (21 %) allein, d. h. ohne Lebenspartner (davon 54 % Frauen und
46 % Minner). Geschlechtsspezifische Unterschiede zeigen sich in der Rangfolge der Be-
griundungen: Frauen leben eher allein, weil ihr Ehepartner stirbt (42 %), 37 % waren nie
verheiratet, 17 % sind geschieden und 4 % verheiratet, aber getrennt lebend. Bei den Min-
nern sind 63 % ledig, 19 % geschieden, 11 % verwitwet und 7 % verheiratet, aber getrennt
lebend.
» Die Zahl der Alleinerziehenden hat von 1999 bis 2009 um rund 12 % zugenommen. Etwa
90 % der Alleinerzichenden sind Frauen. Hauptgrund dafir war ¢ine Scheidung. 2009 wur-
den als Folge 41 % Frauen und 49 % Minner alleinerzichend. Von den Alleinerziehenden
waren 37 % der Frauen ledig, 16 % verheiratet, aber getrennt lebend, 5 % verwitwet; beiden
Miinnem waren 22 % verheiratet, aber getrennt lebend, 18 % ledig und 11 % verwitwet.
Kinder, die bei den Viitern leben, sind tendenziell eher Jugendliche.
» 35 % der Alleinlebenden sind Personen tber 65 Jahre, hier uberwiegt der Anteil der
Frauen.
»Die Familie vediert an Bedeutung. Zwischen 1999 und 2009 ist die Zahl der Familien
um rund 11 % gesunken, d. h. um fast 1,1 Millionen.
» Familien, in denen wenigstes ¢ine Person mit Migrationshintergrund lebt, nehmen zu.
2009 waren es 29 % aller Familien.
» Alternative Familienformen nehmen zu. Mit 72 % ist die traditionelle Kleinfamilie zwar
auch 2009 am hiufigsten vertreten, gegeniiber 1999 reduzierte sich ihr Anteil aber um 7 %.
Alleinerziehende sind mit 19 % am zweithaufigsten (1999: 15 %) vor nicht ehelichen Le-
bensgemeinschaften mit 9 % (1999: 6 %).
» 2009 werden ca. 6 % weniger Ehen als vor zehn Jahren geschlossen.
» Bei Ehepaaren und gleichgeschlechtlichen Lebensgemeinschaflen iiberwiegen Partner-
schaflen mit dhnlichem Alter und Bildungsstand. Altersunterschiede von mehr als zehn Jah-
ren sind eher die Ausnahme (6 %); dabei sind die Minner meist dlter als die Fraven. Bei
ungleichem Bildungsniveau hat der Mann hiufiger das hohere Bildungsniveaw Dies ist aber
abhingig von der Lebens form: Bei Ehepaaren hat der Mann in 31 % der Fiille einen ungleich
hoheren Bildungsabschluss, in nicht ehelichen Lebensgemeinschafien aber nur bei 22 %
der Paare. In der Ehe haben lediglich 9 % der Frauen einen hoheren Bildungsabschluss ge-
gentiber 14 % der Frauen in Lebensgemeinschafien.
»Nicht eheliche Lebensgemeinschaften haben im letzten Jahrzehnt deutlich zugenommen.
m Nach Mikrozensus lebten 2009 rund 63 000 homosexuelle Paare in ¢inem gemeinsamen
Haushalt, davon hatten sich rund 30 % fiir eine eingetragene Partnerschaft entschieden®. Bei
den homosexuellen Paaren tberwiegen Partnerschaflen zwischen Minnern.
m Das monatliche Familiennettoeinkommen unterscheidet sich erheblich zwischen den Fa-
milienformen. 2009 verfiigten z. B. 81 % der traditionellen Kleinfamilien tber 1300 bis 4500
Euro, 45 % der Alleinerziehenden hatten hinge gen weniger als 1300 Euro pro Monat zur Ver-
fugung.
*Diese Zahlen basieren auf Selbstauskiinfien. Nach Plausibilititsrechnungen und Schitzungen
ist von einer hoheren Anzahl (fast dreifach) auszugehen (vgl. Krack-Roberg etal. 2011, S.28).
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Bei den Lebensgemeinschaften wird zwischen nicht ehelichen
und gleichgeschlechtlichen eingetragenen Lebenspartnerschaf-
ten unterschieden’. Obwohl Lebensgemeinschaften mit
Kind(em)erst an dritter Stelle der Familienformen stehen, er-
freuen sie sich steigender Beliebtheit. So ist diese Familien-
form am starksten in den vergangenen zwolf Jahren gestiegen,
niamlich um das doppelte (Statistisches Bundesamt 2012a, S.
22). Zwischen alten” und ,,neuen” Bundeslindern gibt es
deutliche Unterschiede: In den ,,neuen” Bundesliandern steht
ebenso wie in den ,alten* die Ehe auf Rangplatz 1, aberes gibt
vergleichsweise deutlich mehr Paare mit Kindern, die in Le-
bensgemeinschaften leben, oder Alleinerziechende (BMFSFJ
20124, S. 24).

Verindert hat sich die Anzahl der Kinder pro Familie. Rund
ein Viertel aller (minderjihrigen) Kinder sind Einzelkinder, rand
die Hilfte der Kinder (48 Prozent) wichst mit einem Geschwi-
sterkind auf. Immerhin noch fast ein Fiinftel der Kinder hat zwei
Geschwister und rand acht Prozent drei oder mehr Geschwister
(BMFSFJ2012a, S. 25). Die Lebensform Ehe nimmt mit stei-
gender Anzahl der Kinder zu (ebd., S. 27).

2.3 Ehe, Partnerschaft, Ehegesetze und Scheidung

Die Ehe ist eine tradierte Lebensform, die in Deutschland ge-
setzlich geschiitzt und geregelt ist und entsprechend geregelten
Voraussetzungen unterliegt (Volljahrigkeit, unterschiedliches
Geschlecht, keine weitere Ehe etc.). Der Schutz von Ehe und
Familie ist in Deutschland im Grundgesetz als Grundrecht ver-
ankert®. Die Ehe ist laut Grundgesetz (Art. 6 Abs. 1 GG) eine
LwaufDauer angelegte, in der rechtlich vorgesehenen Form ge-
schlossene, grundsitzlich unauflosliche Lebensgemeinschaft
von Mann und Frau®. Durch das Eherecht sind Wahlmoglich-
keiten bei Namen, Vermogensverfiigungen, Nutzung von Woh-
nung und Hausrat, Versorgungsausgleich etc. sowie Verbind-
lichkeiten wie gegenseitige Unterhaltspflicht geregelt. Was
so selbstverstandlich klingt, ist vielen, die eine Ehe schlieBen,
nicht bewusst, kann aber im Streitfall von groBer Bedeutung
sein.

Diese Regelungen unterliegen ebenfalls dem gesellschafi-
lichen Wandel und spiegeln die gesellschaftlichen Vorstellungen
von Geschlechterverhiltnis, Partnerschaft, sozialer Verantwor-
mung u. a. m. wider. Die gesellschaftlichen Verinderungen zeigen
sich in den konkreten Ausfithrungen. Noch bis 1977 war ein
Ehemann in seiner rechtlichen Stellung bevorzugt: Sein Name
wurde automatisch Familienname, er war berechtigt, iiber das
Vermogen der Frau und das Familieneinkommen, die Erwerbs-
tatigkeit der Frau, die Sexualitit in der Ehe etc. zu entscheiden.
Der Ehefrau wurde die Hausarbeit zugeordnet. In den folgenden
Anderungen des Ehegesetzes wurde den Frauen zunehmend

Lebensform Jahr 2011 Jahr 2009
Familien 49.1% 56,6 %

davon Eltem/-teile 256 % 297 %

davon Kinder 23.5% 269 %

Paare ohne Kinder 29.1% 259 %
Alleinlebende in
Einpersonen- 19.6 % 156 %
haushalten
Alleinstehende
(,.Singles™) in Mehr- 2,1% 19%
personenhaushalten

Tab. 1: Ubersicht iiber Bevalkerung (100 %) nach Lebensformen in
Deutschland 1996 und 2011. Quelle: verindert nach Statistisches
Bundesamt 20124, S. 7, Tab. 1

mehr Gleichberechtigung und Selbstbestimmung gewihrt
(vgl. auch Methfessel 2003).

Im neuen Ehegesetz (seit 1977) wurde die Aufteilung der
Hausarbeit geschlechtsneutral geregelt, d. h. die Eheleute miis-
sen sich iiber die Arbeitsverteilung im Haushalt absprechen. In
der Realitdt wirkt jedoch haufig noch das traditionelle Rollen-
bild fort. Da Frauen tatsdchlich den groBten Teil der Hausarbeit
iibernehmen (sowohl zulasten ihrer Freizeit als auch ihrer Er-
werbsarbeitszeit) entsteht faktisch eine Benachteiligung der
Frauen. Eine reduzierte Erwerbstitigkeit fiihrt in aller Regel zu
einem ,Karmiereknick" sowie zu geringeren Beitragszahlungen
fiir die Altersvorsorge’. Alleinlebende Frauen sind hiufiger
vollzeiterwerbstitig als nicht alleinlebende. Dieses gilt nicht
fiir Ménner (vgl. Statisches Bundesamt 2012a, S. 24). Mianner
engagieren sich nur dann stirker im Haushalt, wenn Frauen
vollzeiterwerbstitig sind (vgl. u. a. Rusconi/Solga 2007; Ha-
berkern 2007; Rohr-Sendlmeier/Bergold 2012; Schulz/Rost
2012).

Eine eigenstindige 6konomische Sicherung wird immer noch
durch die Ungleichverteilung der Hausarbeit erschwert. Nach
eigenen Angaben (auf der Grundlage von Daten aus dem Jahre
2008/09) teilen sich aus Sicht der Frauen 30 Prozent und aus
Sicht der Minner 39 Prozent der Paare die regelmaBigen —und
als ,lastig" wahrgenommenen — Hausarbeiten (,,waschen, ko-
chen, putzen®). Die Diskrepanz der Angaben zeigt u. a., dass
die Gewichtung zwischen den Geschlechtem differiert. Sind Kin-
der im Haushalt, dann tibernehmen (nach Angaben der Frauen)
mit 77 Prozent deutlich mehr Frauen diese Hausarbeiten z7um
groBten Teil oder (fast) vollstandig. Etwas ausgeglichener, aber
immer noch zu Ungunsten der Frauen ist die Lastenverteilung

¢GG, Grundrecht, Artikel 6 (1): Ehe und Familie stehen unter dem besonderen Schutze der staatlichen Ondnung (Deutscher Bundestag). Weitere rechtliche
Ausfuhrungen zur Ehe sind Teil des Familienrechtes (4. Buch §§ 1297 bis 1588).
"Frauen beziehen heute durchschnittlich 535 Euro, Miinner 999 Euro Rente. Miinner konnen eher noch mit zusiitzlichen Einkiinflen rechnen als Frauen (s.

Postbank; Kompakt FinanzSpezial SELECT 2/2012, Seite 2).

*Das geringere Engagement bei der Hausarbeit kann auch mit fol genden Entwicklungen in Verbindung gebracht werden: 39 % der jungen Miinner zwischen

18 und 34 Jahren gegeniiber nur 27 % der jungen Frauen leben noch im Elternhaushalt und genieBen

s ,,Hotel Mama®. Dagegen bevorzugen bereits 43 %

junge Frauen, aber nur 30 % der Minner in diesem Alter partnerschafiliche Lebensformen (BMFSFJ 2012a, S, 21).
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in Familien, in denen die Partmer einen Hochschulabschluss ha-
ben (BMFSFJ 2012a, S. 78)%.

Die andauemde Ungleichverteilung der Hausarbeit wird im
Scheidungsfall und bei der Altersvorsorge problematisch. Die
in den letzten 30 Jahren erfolgten Gesetzesdnderungen geben
zwar mehr Gleichberechtigung und ereichtern die Scheidung.
Die damit verbundenen Verdnderungen der Unterhaltssiche-
rung konnen aber zu groBen Problemen fithren. Bis 2008 galt
der Grundsatz, dass Frauen®, die sich um Haushaltund Familie
kiimmern und dafiir auf Erwerbstitigkeit teilweise oder ganz
(und damit auch auf Karriere'®'"") verzichten, Anspruch auf
eine entsprechende 6konomische Absicherung nach der Ehe
hatten. Diese Absicherung orientierte sich am Erhalt des ehe-
lichen Lebensstils, weil dieser als gemeinsame Leistung ange-
sehen wurde™.

Das neue Ehe- bzw. Scheidungsrecht von 2008 verinderte
dies. Es sollte eine ,,Stirkung der nachehelichen Eigenverant-
wortung” fordern. Ausgehend von Beispielen, in denen Frauen
durch ihre Ehe in eine hohere soziale und 6konomische Lage
kamen (das beliebte Beispiel ist das der Sekretirin, die ihren
Chefheiratet) und diese nach der Scheidung beibehalten woll-
ten und durften, will man nun den ehelichen Lebensstil und
den nachehelichen Unterhalt stirker entkoppeln. Der Verzicht
auf berufliches Fortkommen und eine eigene soziale und 6ko-
nomische Sicherung wird als private Entscheidung gewertet
und nur noch bedingt ausgeglichen.

Der Unterhalt wird damit fiir diese Frauen unsicher; die Ver-
sorgung der Kinder wird nicht mehr als ausreichender Grund
fiir reduzierte Erwerbstitigkeit gewertet. Entsprechend muss
ein Ehepartner (auch ein Vater, der nicht mit der Mutter ver-
heiratet ist) nur noch Unterhalt zahlen, bis das jiingste Kind drei
Jahre alt ist". Ab dem dritten Lebensjahr des Kindes wird un-
terstellt, dass die Mutter wieder eine Vollzeitstelle annehmen
kann, da das Kind in einer KiTa versorgt werden kann.
Weiteres ist im Einzelfall zu kldren, bei dem die besonderen
Bedingungen von Kind, Ressourcen, Betreuungssituation,
Lebensstil bis hin zu Ausbildung und Karriereverzicht der Mut-
ter, Arbeitsmarkt etc. berticksichtigt werden konnen.

Die Umsetzung der rechtlichen Bestimmungen mit einer
Bewertung aller Einzelfille hat viele Probleme gebracht
sowohl fiir die Rechtsprechung als auch fiir die Betroffenen.
Der Ausgleich sogenannter , ,ehebedingter Nachteile™ wird fiir

Akademikerinnen oder Personen mit zukunfistriichtiger Berufs-
prognose anders bewertet als fiir sozial Schwache ohne Aus-
bildung. In der Konsequenz beinhaltet allein diese Bewertung,
dass Frauen (oder Minner) in jedem Fall zunichst eine Berufs-
ausbildung und berufliche Stellung anstreben sollten, die eine
ausreichende Sicherung nach der Scheidung wahrscheinlicher
macht. Genau diese Entwicklung fiihrt aber bereits zur — be-
obachteten (s.u.) — spiteren Mutterschaft und geringerer
Kinderzahl™.

Die Gesetzesanderungen gaben an eheliche und nicht ehe-
liche Kinder mehr Rechte’. Kinder werden damit gegeniiber
der Versorgung von Ehefrauen bevorzugt. Das gemeinsame Sor-
gerecht ereichtert auch, dass Kinder nach einer Scheidung hiu-
figer in den Haushalt der Viter ziehen, was wiederum auch Aus-
wirkungen auf die 6konomische Unabhingigkeit der Miitter ha-
ben kann. Alle diese Zusammenhinge werden von Paaren, die
sich fiir ein Hausmann-/Hausfrau-Modell entscheiden, vermut-
lich eher selten bedacht's.

Der besondere Schutz der Ehe war und ist verbunden mit
der Idee einer Familiengriindung. Damit wird die Ehe
gegeniiber anderen Lebensgemeinschaften abgegrenzt. Die Pro-
blematik dieser Begriindung liegt auf der Hand: Ehen sind nicht
linger Garant fiir die Geburt und das Aufziehen von Kindern.

2.4 Weniger Kinder

In Gesamtdeutschland hat die Kinderosigkeit zugenommen.
Die Geburtenrate lag 2010 bei 1,39 Kindem pro Frau (Stati-
stisches Bundesamt 2012¢, S. 15). Durchschnittlich lebten
2010 in den Familien 1,61 Kinder unter 18 Jahren (Hammes
etal 2011, S. 998f.), 17 Prozent aller Frauen'” bleiben kinder-
los. Die Kinderosigkeit ist allerdings abhingig vom sozialen
Status: Mit 26 Prozent bleiben Akademikerinnen deutlich
iiberdurchschnittlich kinderlos (BMFSF 20124, S. 22).
Angaben zur Kinderlosigkeit sind schwierig zu interpretie-
ren, da die Gebirfihigkeit prinzipiell bis zur Menopause reicht
(vgl. FuBnote 20), und das Alter der Erstgebdrenden gestiegen
ist. So waren im Jahr 2010 die Erstgebdrenden durchschnittlich
29,2 Jahren alt und damit durchschnittlich fiinf Jahre dlter als
vor vierzig Jahren (Statistisches Bundesamt 2012¢, S. 10). Re-
gionale Unterschiede gibt es auch zwischen der Stadt- und
Landbevilkerung und zwischen den Frauen aus den , neuen™

? Soweit die Zusammenhiinge mehrheitlich Minner oder Frauen betreffen, wird entsprechend nur die minnliche oder weibliche Form benutzt.
' Aus der Perspektive von weiblichen Fithrungskriifien sieht das so aus: 77 % der Frauen in Fithrungspositionen bleiben kinderlos und leben iiberdurch-

schnittlich hiufig alleine (BMFSFJ 2012b, S.93).

"' Erzichungsudaub wind erst allmihlich von Viitern akzeptiert. Der Ausstieg von zwei Monaten aus dem Berufhat dabei weniger Kon
tiert noch klar definiert. Sie beinhaltet zudem auch nicht automatisch die

ein oder zwei Jahren. Die Rolle des Hausmannes ist weder akz
hen gen Hausfravenrolle und der damit verbundenen Hausarbeit.

uenzen als der von
bernahme der bis-

2 Der Wandel zu einer restriktiveren Entscheidung bahnte sich schon liinger an. Schon frither entschied der BGH, dass ¢in Mann, der sich von seiner Frau
,aushalten® lieB und nicht zur Eimkommenssicherung, Haushalts fihrung und Kindererziehung beitrug, auch keinen Anspruch auf Rentenausgleich hat (AZ.:
XII ZB 27/99 nach FR 28. 4. 2004).

B Zuvor galt: Teilzeitarbeit ab dem 8. Lebensjahr bis zum 16. Geburtstag des Kindes, danach Vollzeiterwerbsarbeit (vgl. auch Catrin Gesellensetter, Ringen
ums Recht, SZ vom 27.3. 2012).

“Frithe Eltemschaft ist dariiber hinaus mit weitaus mehr sozialen und 6konomischen Problemen konfrontiert (vgl. Zerle et al. 2012).

“ Bundesjustizministerin Leutheuser-Schnarrenberz will auch Rechte lediger Viiter stirken. Sie sollen deutlich leichter als bisher das Sorgerecht beantragen
konnen, d. h. — anders als bisher —auch gegen den Willen der Miitter. Das Bundesverfassungsgericht hatte die bisherige Losung 2010 abgelehnt.

“Hinzu kommen . a. mangelnder Versicherungsschutz und mangelnde Altersvorsorge.

" Frauen, die bis zum 50. Lebensjahr kinderlos sind, werden statistisch als , wahrscheinlich dauerhaft kinderlos™ kategorisiert.

¥ Sieche www.bpb.de/politik/grundfragen/deutsche-verhaeltnisse-eine-sozialkunde/1 38033 /plura lisierung-de r-lebensformen
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und aus den ,alten” Bundeslindern: EIf Prozent der Frauen, die
zwischen 1933 und 1938 geboren wurden, blieben im Westen
kinderlos, im Osten waren es neun Prozent'*.

Bei Umfragen wird deutlich, dass heute viele Kinderwiin-
sche unerfiillt bleiben. Das ist ein gesamteuropdischer Trend
und nicht allein auf Deutschland begrenzt. In Deutschland
antwortet tiber die Hilfte der jiingeren Kinderlosen (unter 45
Jahren), sie hitten geme Kinder (gehabt); nur jede/jeder fiinfte
Kinderlose wollte grundsitzlich keine Kinder haben. Auch 21
Prozent der Miitter und zwo!f Prozent der Viter hitten gerne
weitere Kinder bekommen; besonders hoch ist dieser Anteil bei
Eltern, die nur ein Kind haben (Allensbach 2009, [fD-Archiv
Nr. 10048; zitiert nach BMFSFJ 2010, S. 35).

Die Ursachen fiir diese Diskrepanz zwischen Kinder-
wunsch und Kinderlosigkeit werden breit diskutiert. Leben mit
Kindern beinhaltet fiir viele Familien immer noch die Ein-
schrinkung der Berufsausiibbung, vor allem fiir Frauen, die
nach wie vor die Hauptlast der Hausarbeit tragen. Die Rahmen-
bedingungen, angefangen von der fehlenden Kinderbetreuung
bis hin zum neuen Scheidungsrecht (s. 0.), fordern die Zu-
nahme der Kinderlosigkeit.

2.5 Eingetragene Partnerschaften und ,,nicht eheliche
Lebensgemeinschaft*

15,1 Prozent der Familien sind nicht eheliche Lebensgemein-
schaften (Statistisches Bundesamt 2012¢, S. 53). Von den 25-
bis 59-Jahrigen lebten 2011 17,2 Prozent der Frauen und 27,3
Prozent der Minner mit Lebenspartnern bzw. -partnerinnen zu-
sammen, homosexuelle Paare einbezogen (ebd., S. 52).

Der Anteil nicht ehelich geborener Kinder steigt. Mitte der
1990er-Jahren lag er noch bei 15 Prozent. 2010 hatte er sich
mit 33 Prozent mehr als verdoppelt (Statistisches Bundesamt
2012¢, S. 18). Unterschiede bestehen bei der Geschwisterfolge.
Erstgeborene sind hdufiger nicht eheliche Kinder als ihre
nachfolgenden Geschwister (nicht ehelich geborene Geschwi-
ster im Jahr 2010: 43 Prozent der Erstgeborenen, 24 Prozent
der Zweitgeborenen, 21 Prozent der Drittgeborenen).

Diese Entwicklung zeigt zum einen, dass nicht eheliche Le-
bensgemeinschaften mit der Geburt von Kindern (ob zeitlich
oder kausal) eher in eheliche Lebensgemeinschaften umge-
wandelt werden. Zum anderen wird aber aufgrund der Zahlen
auch deutlich, dass die Bevorzugung der Ehe mit dem Hinweis,
sie sei die Institution fiir die Geburt und das GroBziehen der
Kinder, immer weniger begriindbar ist.

Die Benachteiligung der nicht ehelichen Lebensgemein-
schaften wird bisher mit dieser Bedeutung der Ehe legitimiert.
Nicht ehelich zusammenlebende Paaren werden die Vorteile
der Ehe (vorallem das Ehegattensplitting) verwehrt, wihrend
die Pflichten (wie der gegenseitige Unterhalt) vergleichbar wie
in der Ehe sind. Diese Ungleichbehandlung bestimmt u. a. die
aktuellen Diskussionen und die Entwicklung der Rechtspre-
chungen.

2.5.1 Eingetragene Partnerschaft

Die eingetragene Partnerschaft — auch als ,,Homo-Ehe™ be-
kannt —wurde 2001 nach einem langen Kampf der Schwulen
und Lesben um Gleichberechtigung verabschiedet. Am
17.7.2002 hat das Bundesverfassungsgericht dem Antrag
Bayerns nicht stattgegeben, das Lebenspartnerschaftsgesetz als
nicht verfassungskonform abzulehnen. Nach dem Mikrozensus
gaben im Jahr 2010 rund 63.000 gleichgeschlechtliche Paare
an, in einer Lebensgemeinschaft einen gemeinsamen Haushalt
zu fithren. Etwa 23.000 (37 Prozent) dieser Paare hatten eine
offizielle Lebenspartnerschaft geschlossen.

Nach dem Gesetz tiber die eingetragene Lebenspartner-
schaft (Lebenspartnerschaftsgesetz — LPartG) kann ein gleich-
geschlechtliches Paar eine durch eine Behorde bekundete ehe-
dhnliche Verbindung mit gesetzlich geregelten Rechtsfolgen
eingehen. Voraussetzungen sind das gleiche Geschlecht, die
personliche Anwesenheit und die Volljahrigkeit'.

Anders als heterosexuelle Paare haben Homosexuelle bis-
her nicht die Alternative der Ehe. Die eingetragene Partner-
schaft war der erste entscheidende Schritt auf dem Weg zur
Gleichberechtigung. In § 2 LPartG heiBt es: ,Die Lebens-
partner sind einander zu Fiirsorge und Unterstiizung sowie zur
gemeinsamen Lebensgestaltung verpflichtet. Sie tragen fiirein-
ander Verantwortung.* Damit hatten Partner oder Parmerinnen
einer Lebenspartnerschaft zwar dieselben Unterhaltspflichten
wie in einer Ehe, ohne dass ihnen aber dieselben Rechte ge-
wiihrt wurden.

Durch das Engagement von Betroffenen wurden nachfol-
gend weitere Schritte in der Gleichstellung erreicht. So sind
durch zahlreiche Rechtsprechungen, meist des Bundesverfas-
sungsgerichts in Karlsruhe, u. a. Anderungen erfolgt:

m Gleichbehandlung beim Unterhaltsrecht und bei der

Hinterbliebenenversorgung

m Gewihrung des ,,Ortszuschlags™ fiir den/die Partner/

-in (ab 2004)

m Aufenthaltserlaubnis des/der auslandischen Lebenspart-

ners/-in

m Praxisiibernahme (z. B. bei Arzten/Arztinnen) von dem

Partner/der Partnerin

m Befreiung von Wehrpflicht (inzwischen iiberholt)

m Anspruch auf vollstindige Witwer-/Witwenrente (posi-

tiver Entscheid des Europdischen Gerichtshofs 2008)

m Anspruch auf Hinterbliebenenrente von Lebenspart-

nern/-partnerinnen, die im offentlichen Dienst standen

(1. Senat des Bundesgerichtshofs 2009)

m Die Gleichstellung bei Erbschafts- und Schenkungs-

steuer mahnt der Bundesgerichtshof 2010 an (sogar riick-

wirkend bis 2001).

m Im August 2012 stimmt der Bundesgerichtshof der Forde-

rung zu, Lebensparmer/-partnerinnen beim beamtenrecht-

lichen Familienzuschlag gleichzustellen und Gleichbe-
rechtigung bei der Grunderwerbssteuer durchzusetzen.

"Mit Erlaubnis des Familiengerichtes darf bereits mit 16 Jahren eine Ehe zwischen Mann und Frau geschlossen werden.
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Benachteiligt bleibt die eingetragene Partnerschaft bisher beim
Ehegattensplitting und beim Adoptionsrecht. Letzteres wird
auf leibliche Kinder des Partners begrenzt. Hier werden wei-
tere Auseinandersetzungen folgen™.

2.5.2 ,Nicht eheliche Lebensgemeinschaft* (NEL oder
NELE) oder eheihnliche Lebensgemeinschaft

Anders als fiir die eingetragenen Partnerschaften gibt es fiir
nicht eheliche Lebensgemeinschaften wenig rechtliche Rege-
lungen. Die Paare miissen die Struktur ihrer Lebensfithrung
und die damit verbundenen Folgen selbststindig bestimmen
und verantworten.

Auf der privaten Ebene sind mit der wachsenden Stabilitit der
Lebensform zahlreiche Entscheidungsprozesse verbunden.
Abzustimmen sind zum Beispiel

m Erwerbstitigkeit (Umfang im Verhiltnis zur gemeinsa-

men Zeit, zeitlich-riumliche Bedingungen und Riicksicht-

nahme bei Arbeitsplatzsuche etc.)

m Einkommensbeschaffung und -verwendung (gemein-

sam oder getrennt, welches Einkommen fiir wen und was

etc.)

m GroBere Anschaffungen und deren Eigentumszuord-

nung

m Langfristige Planungen wie Familiengrindung und

Hauseigentum
Werden gemeinsame Kinder geboren, kommen andere Ent-
scheidungen hinzu wie zu:

m Sorgerecht

m Namen

m Abstimmung von Erwerbs- und Hausarbeit mit Riick-

sicht auf die Kinderversorgung
Da in solchen Lebensgemeinschafien gemeinsame Ressourcen
erwirtschaftet und individuelle Verzichte geiibt werden, zwingt
diese Entwicklung die Paare zunehmend zur Abfassung spe-
zifischer Vertriige, die private Ubereinkiinfie festhalten, die bei
der Ehe gesetzlich geregelt sind®.

Die in solchen Vertrigen zu klirenden Sachverhalte be-
rithren die oben z. T. schon angesprochenen grundlegenden
Zusammenhinge des gemeinsamen Lebens im Haushalt. Vor
allem werden darin auch die Modalititen im Todesfall oder
einer moglichen Trennung geregelt wie

m Verfiigungsbefugnis iiber Einkommen und Vermogen

des Partners/der Partnerin

m Erbanspriche (Testament)

m Unterhaltsanspriiche (auch bei Trennung)

m Abfindungen im Falle der Beendigung der Partnerschaft

m Aufteilung des gemeinsam erwirtschafteten Sach- und

Geldvermogens
m Zustindigkeiten fiir die Kinder
m Ersatz fiir Versorgungsausgleich

Diese individuellen Regelungen werden umso dringlicher,
wenn gemeinsame Kinder geboren werden und ein Teil der El-
tern die Berufstitigkeit dafiir einschriankt. Aber auch unge-
klirte Besitzverhiltnisse und unterschiedliche finanzielle Auf-
wendungen fiir die gemeinsame Partnerschaft konnen zu
groBen Problemen wihrend und vor allem nach Beendigung
einer Partnerschaft fithren.

Der Umgang mit Geld und Zeit sind zwei zentrale Kon-
fliktfelder von Lebensgemeinschaften. Frauen konnen heute
grundsitzlich gleichberechtigt tiber Geld verfiigen. Dennoch
sind sie im Rahmen von Verschuldung oder bei Trennungen
meist die Verliererinnen.

Neben dem geringeren Verdienst und der groBeren Bereit-
schaft, die eigene 6konomische und soziale Sichering zugun-
sten der Familie zuriickzustellen, findet man Ursachen dafiir
oft in einer groBen Unkenntnis in finanziellen Fragen und/oder
der Abwehr, sich mit diesen zu beschiftigen. Gerade Frauen
sehen Diskussionen um Geldfragen in den Partnerschaften
als Widerspruch zur Liebe. Entsprechend ist es hdufig ein Ta-
buthema. Erst seit den letzten zwei Jahrzehnten werden diese
Fragen stirker diskutiert®.

3 Zusammenfassende Diskussion

Die sogenannten neuen Lebensformen sind nicht, wie zunéchst
angenommen, Ubergangsformen der Postadoleszenz, sondern
treten in allen Lebensphasen und auch abwechselnd auf (Dek-
ker/Matthiesen 2004; vgl. auch Statistisches Bundesamt 2010).
Sie sind Folge des Rechtes und des Anspruchs aufindividuelle
Bestimmung der Lebensqualitit sowie auf Versuch und Irrtum
(Piorkowsky 2000; Methfessel 2003 ).

Sie sind aber auch eine Reaktion auf die Anforderungen
der Arbeitswelt an Flexibilitit und Mobilitit. Die Spannbreite
der Einflussfaktoren reicht vom Wandel des Geschlechterver-
hiltnisses und der Geschlechtsidentitit tiber die verdnderten
Anspriiche an Kindheit bis hin zu Ressourcenmangel und
Druck der Arbeitswelt u. v. a. m.

Die Familie hat immer noch eine groBe Bedeutung. Wenn
Menschen, die in anderen Lebensformen leben, wiinschen,
dass Letztere als gleichwertig anerkannt werden, wiinschen
sie sich die Moglichkeit zur eigenen Gestaltung der Familie,
ohne Nachteile dafiir zu haben, weil man sich nicht an gesell-
schaftliche Konventionen hilt. Die zunehmende gesellschaft-
liche Akzeptanz, Lebensformen verdndern zu konnen, wird
immer Ofter genutzt. Dies muss nicht Ausdruck mangelnder
Werte und wachsender Unverbindlichkeit sein, sondern kann
gewandelte Werte und Reaktionen auf sich wandelnde Bedin-
gungen widerspiegeln.

Der Wunsch nach einer Familie oder nach verbindlichen
Beziehungen ist nicht mehr selbstverstindlich verkniipft mit al-
ten Regeln, was ,,man™ tut. Entscheidungen fiir neue Lebens-

*Ende August 2012 hat die Justizministerin eine Gesetzesreform vorgelegt, in der die Lebensformen vollstindig gleichgestellt werden sollen. Sie konnte

bisher nicht durchgesetzt werden.

*In anderen europdischen Lindern, wie z. B. in Frankreich, gibt es dazu schon weitreichendere Gesetze.

2Vgl. w a. Rosendorfer (2006) und die dort zitierte Literatur
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