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Der Wandel der Lebensformen als
Herausforderung fur die Bildung

Silke Bartsch, Barbara Methfessel

Aufbauend auf den Beitrag ,, Wandel der Lebensformen — Herausforderung an die Lebensfiihrung “(ab Seite 173 im Beitrag
als Teil 1 bezeichnet) werden in diesem Beitrag Herausforderungen und Moglichkeiten des Themenbereiches didaktisch
reflektiert, fachdidaktisch eingeordnet und durch Beispiele fiir die Umsetzung im Unterricht ergdnzt.

wDer Wandel von Bezichungsmuster n, Familienformen und

1 Entscheidungsfreiheiten
bendtigen Kompetenzen

roBere Freiheit bei Sexua-
Gliu’it und Wahl der Lebens-

formen (Definition s. S. 174) sind den meisten euro-
péischen Jugendlichen selbstverstindlich geworden. Diese Frei-
heiten widersprechen aber nicht dem Wunsch nach verbindlichen
sozialen Beziehungen'. Die Erfiillung dieses Grundbediirfhisses
erwarten europdische Jugendliche von der Ehe und der eigenen
Familie. Knapp 80 Prozent der jungen Erwachsenen geben an,
dass eine Familie nétig sei, um gliicklich zu sein. Das ist rund

Sexualitit gehirt zu den tiefgreifendsten Verinderungen,
die in den westlichen Industriegesellschaften in den letzten
vier Jahrzehnten zu beobachten sind*
(Dekker/Matthiesen 2004, S. 39).

ein Viertel mehr als noch vor 25 Jah-
ren (Statistisches Bundesamt/Wis-
senschaftszentrum Berlin 2011,
S. 45 f). Dabei ist die Ehe ein favo-
risiertes Modell: So sind 51 Prozent
in den alten Bundeslandern und 37 Prozent der Jugendlichen
in den neuen Bundesldndern der Meinung, dass man bei dau-
erndem Zusammenleben heiraten sollte.

! Zur (nach wie vor positiven) Entwicklung der Bezichung von Jugendlichen
zur Familie und den geschlechtsspezifischen Differenzen dieser Entwick-
lung vergleiche Shell Deutschland (2010, S. 43 fF, S. 55 ff), vgl. auchden
Datenreport 2011 (Statistisches Bundesamt/Wissenschafiszentrum Berlin
2011,Kap.2.3,S. 45 ff).
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formen sind allerdings noch zu selten von dem Wissen um die
damit verbundenen Rechte und Pflichten, Moglichkeiten und
Konsequenzen getragen. Erst im Falle von Scheidung oder
Trennung, erst alltagliche Widrigkeiten im Leben von Allein-
erzichenden u. v. a. m. lassen die Konsequenzen der gewihlten
Lebensform deutlicher werden. Wissen um die Lebensformen
und iiber Kompetenzen zur Problembewiltigung in diesem
Kontext miissen aufgebaut werden — eine wichtige und nach-
gefragte Aufgabe der Haushaltswissenschaft.

In der Diskussion um Ehe und Familie lag der Fokus in der
Haushaltswissenschaft lange Zeit aufder Sicherung des beste-
henden Familiensystems (und damit auch der Legitimierung der
eigenen Disziplin). Seit den 1980er Jahren wurde die grund-
legende Funktion der Haushalte als Zentren der Lebensfiihrung
mehr und mehr unabhingig von der Lebensform betont.

Beginnend in den 1980er-Jahren, vor allem aber ab den
1990er-Jahren wurden Aspekte des Wandels weniger oder
nicht mehr (nur) an den traditionellen Werten der Familie ge-
messen, sondern vor allem als Herausforderung an die Diszi-
plin wahrgenommen. Thiele-Wittig hat z. B. den Wandel der
Lebensformen als Ausdruck der ,,innovativen Kraft der Haus-
halte* erkannt und gewiirdigt und auf die damit verbundenen
Herausforderungen hingewiesen (vgl. Thiele-Wittig 1992,
1996, 2000). Im Dreieck zu den Wirtschaftsaufgaben des
Haushalts hat Blosser-Reisen (1980, S. 38) als grundlegende
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Aufgabe der Haushalte festgehalten, dass personliches Wollen,
okonomisches Konnen und soziales Diirfen in Einklang ge-
bracht werden miissen. Die sogenannten neuen Lebensformen
sind ein gutes Beispiel dafiir, dass das personliche Wollen das
soziale Diirfen beeinflusst und verdndert hat. Damit kann auch
verdeutlicht werden, dass und wie der Wandel der Gesellschaft
vom kollektiven Handeln der Einzelnen ausgeht (Methfessel
2003). Eine Aufgabe der Haushaltswissenschaft wird daher
sein, die mit diesem Wandel verbundenen Herausforderungen
weiter zu analysieren und Hilfestellungen fiir die betroffenen
Haushalte zu entwickeln.
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LEBENSFORMEN UND BILDUNG

Tatsdchlich ist die Zufriedenheit bei Menschen, die familidr
eingebunden sind, vergleichsweise hoch. Auf einer Skala von
0 bis 10 (von ganz und gar unzufrieden bis ganz und gar zu-
frieden) liegt die Lebenszufriedenheit aller in den alten Bun-
deslindern lebenden Deutschen bei 6,9. Vergleichsweise nied-
riger als der Durchschnitt ist sie mit 6,6 bei Alleinlebenden, mit
6,7 bei Ledigen, mit 6,3 bei Geschiedenen und getrennt Leben-
den und mit 6,5 bei Alleinerzichende; mit 7,0 am hochsten liegt
die Lebenszufriedenheit von (Ehe-)Paaren mit und ohne Kin-
der. Auf insgesamt niedrigerem Niveau gelten diese Beobach-
tungen auch fiir die neuen Bundeslinder (Statistisches Bundes-
amt/WZB 2011, S. 46, Tab. 2).

Sogenannte neue Lebensformen sind fiir viele Jugendliche
(gelebte) Realitidt und damit selbstverstindliche Optionen, die
keiner festen Abfolge im biografischen Verdauf folgen miissen.
In Klassengesprichen wird die Vielzahl der Moglichkeiten zwar
als eher vorteilhaft beschrieben, gleichzeitig sehen viele die neu-
en Lebensformen noch als Ubergang zu einer , richtigen* Familie
(ob mit Ehe oder ohne).

Im Unterricht mit Jugendlichen genauso wie in Seminaren
mit Studierenden zeigen sich auffallend groBe grundlegende Wis-
sensliicken beziiglich der mit den verschiedenen Lebensformen
verbundenen Rechte und Pflichten. Den Betroffenen werden
diese Zusammenhinge i. d. R. erstim Falle von Scheidung oder
Trennung oder — wie im Leben von Alleinerzichenden —in all-
taglichen Konflikten im Rahmen der Lebensfithrung deutlich.
Problematische Konsequenzen der gewihlten Lebensform
bzw. deren Gestaltung sind oft erst der Ausloser fiir eine grund-
legende Reflexion. Wer weifs, wenn er bzw. sie heiratet, was das
Eherecht und was das Scheidungsrecht beinhaltet? Wer bedenkt
die Folgen der Arbeitsteilung, insbesondere bei der Organisation
nicht ehelicher Lebensgemeinschaften? Wer verfolgt entspre-
chende Zeitungsnachrichten und zieht daraus Folgerungen fiir
die eigene Lebenssituation — heute und zukiinftig? Bezichungen
werden (zumindest im subjektiven Verstindnis) iiberwiegend
auf Basis von Zuneigung und Vertrauen eingegangen. Entspre-
chend werden direkte und indirekte dkonomische und juristische
Implikationen zu selten ausreichend bedacht.

Kennmisse iiber mogliche Folgen der gewihlten Lebensform
sowie deren aktive Gestaltung werden mit den sich dndemden
gesetzlichen Rahmenbedingungen immer wichtiger. Als wesent-
liches Element der Lebensfithrung ist der Themenbereich Le-
bensformen mit grundlegenden Fragen der Haushaltswissen-
schaft verflochten und betrifft alle Aufgaben und Funktionen
des Haushalts: Von der Gestaltung der Arbeitsteilung im
Haushalt iiber die verschiedenen Bereiche der Ressourcenal-
lokation bis hin zur Altersvorsorge werden aktuelle Diskussi-
onsbereiche berihrt und sollten daher selbstverstandlich Inhalt
einer haushaltsbezogenen Bildung sein.

Die neuen Lebensformen verbieten daher auch, beim Thema
Ehe und Familie ausschlieBlich diese Lebensform als Norm zu
betrachten und ihrer Pflege und ihrem Erhalt zu dienen. Viel-
mehr sollten Jugendliche in die Lage versetzt werden, eine Ent-
scheidung fiir eine fiir sie passende Lebensform treffen zu kon-
nen, in dem sie lemen, gegenwiirtige und zukiinftige Folgen fiir

Schutz von Ehe und Familie

Ehe und Familie stehen unter dem besonderen Schutz des Grundge setzes
(Artikel 6, Absatz 1): Ehe und Familie stehen unter dem besonderen
Schutz der staatlichen Ordnung. Die Ehe ist danach eine ,auf Dauer an-
gelegte, in der rechtlich vorgesehenen Form geschlossene, grundsitzlich
unauflosliche Lebensgemeinschaft von Mann und Fraw™

Deutscher Bundestag, weitere rechtliche Ausfihrungen zur Ehe sind Teil
des BGB (Familienrecht, 4. Buch §§ 1297 bis 1588).

sich und andere abzuschitzen — soweit das moglich ist. Dazu
gehort Wissen iiber die Eckpunkte des Familien- und Schei-
dungsrechtes sowie iiber grundlegende rechtliche Prinzipien in
Bezug auf Familienrecht, Altersvorsorge etc. Im Unterricht
kann dies exemplarisch am Beispiel der Ehe erarbeitet werden.
Dariiber hinaus sollte iiber die legitimen Wiinsche nach
,Liebe®, | Zugehorigkeit”, ,,Geborgenheit” etc. und die da-
hinter stehenden sozialen Bediirfnisse in verschiedenen Alters-
phasen und Lebenslagen in Lerngruppen nachgedacht und
gesprochen werden — auch um sich dndernde Bediirfnisse im
Lebensverauf erkennen und reflektieren zu konnen. Diskus-
sionen zum Umgang mit Freiheit und Verantwortung in fami-
lialen Lebensformen gehoren ebenfalls dazu. Uber gesell-
schaftliche Entwicklungen in demokratischen Systemen und
deren Wechselwirkung mit Haushalten kann gelernt und reflek-
tiert werden, dass und in welcher Weise Haushalte sowohl Be-
troffene als auch Akteure von gesellschaftlichem Wandel sind
(Thiele-Wittig 1992; Methfessel 2003).

Im Folgenden wird an Beispielen entwickelt, welche Po-
tenziale der Themenbereich ,,Lebensformen™ in der Schule hat.
Die vorgeschlagenen Fragestellungen und Themen eignen sich
auch fiir einen fachenibergreifenden Unterricht.

2. Ehe und Familie — Solidargemeinschaft
mit rechtlichen Voraussetzungen und Folgen

Wie in Bartsch/Methfessel dargestellt (Teil 1 1. d. Heft), ist die
Ehe in Deutschland gesetzlich geschiitzt, als Grundrecht
(siehe Kasten) verankert und unterliegt entsprechend geregelten
Voraussetzungen (Volljahrigkeit, unterschiedliches Geschlecht,
keine weitere Ehe etc.). Wie stark sich die gesellschafilichen
Vorstellungen von Familie gewandelt haben, ist durch die gra-
vierenden Anderungen der Bestimmungen des Familienrechtes
nachvollziehbar.

Beispiele des Wandels: Namensrecht
m Bis 1977 wurde der Ehenamen patrilinear festgelegt:
Der Name des Mannes wurde automatisch der Ehename.
Wurde die Frau ,,schuldig” geschieden, konnte ihr das
Weiterfithren des Namens ihres geschiedenen Mannes so-
gar untersagt werden. Nach einer ersten Reform 1957
konnte die Frau ihren Namen an den Ehenamen anhidngen.
m Seit 1977 kann entweder der Name des einen oder des
anderen Ehepartners als gemeinsamer Familiennamen ge-
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wihlt werden. Der- bzw. (meist) diejenige, dessen bzw.
deren Name nicht als Familienname bestimmt wird, kann
seinen bzw. ihren bisherigen Familiennamen dem ge-
meinsamen Familien- und Ehenamen mit Bindestrich vor-
anstellen oder anfiigen.
m Seit 1991 ist zudem moglich, anstelle eines gemeinsa-
men Ehenamens jeweils die bisherigen Namen weiterzu-
fithren. Paare miissen sich aber auf den Nachnamen zu-
kiinfiiger Kinder einigen, denn ein Doppelname aus den
Namen der Eltern wurde 1994 abgelehnt®.
Der Gesetzgeber bei der Namensgebung den neuen geschlech-
tergerechten Vorstellungen. Damit ist er — angesichts der noch
vorhemrschenden Bevorzugung des Namens des Mannes als
Familiennamen — an dieser Stelle der Realitit voraus®.

Hinweise fiir den Unterricht

m Die Entwicklung des Namensrechtes kann genutzt werden,
um den Wandel vom patriarchalen zum eher gleichberechtig-
ten Familienkonzept deutlich zu machen.

m Uber Erkundungen im privaten Umfeld kann diskutiert und
reflektiert werden, wie dieses Recht dort bisher genutzt wurde
und welche Begriindungen fiir die jeweiligen Namensent-
scheidungen genannt werden. Interessant diirfien v. a. die Be-
weggriinde fiir die Bevorzugung des Namens des Mannes
sein. Anhand der Frage, welche Namensregelungen die Ju-
gendlichen selbst bevorzugen wiirden, konnen deren eigene
Vorstellungen zur Namenswahl reflektiert werden.

Beispiele des Wandels: Selbstbestimmung in der Ehe

Bis 1977 schrinkte das Eherecht die Rechte der Frauen gra-
vierend ein und stand damit im Widerspruch zum Grundgesetz.
m Ehefrauen waren zur Ededigung der Hausarbeit verpflich-
tet.

m Der Ehemann durfie entscheiden, ob seine Frau erwerbstitig
sein durfte oder musste. Thm war erlaubt, das Erwerbsarbeits-
verhiltnis seiner Frau zu kiindigen, wenn er an ihrer Haus-
haltsfithrung etwas auszusetzen hatte.

m Frauen waren zur Erwerbsarbeit verpflichtet, wenn die wirt-
schaftlichen Verhiltnisse dies verlangten; das wiederum defi-
nierten die Ehemdnner. Im Gegenzug konnten die Manner
nicht zur Mithilfe im Haushalt verpflichtet werden.

m Minner hatten die Verfligungsgewalt iiber das Vermégen ih-
rer Frauen.

m Minner hatten weitgehende Verfiigungsgewalt iiber den
Korper ihrer Frau.

m Scheidung war tabuisiert, rechtlich erschwert und konnte
aufgrund des ,,Schuldprinzips* fiir Frauen verheerende dkono-
mische und soziale Folgen haben.

Diese bis 1977 (!) geltenden Bestimmungen verdeutlichen
das patriarchale Konzept des alten Eherechtes. Es beinhaltete
grundlegende (Un-)Rechte, die heute eher in kritischen Dis-
kussionen zu anderen Kulturen behandelt werden. Die Reform
des Eherechtes war daher ein historischer Erfolg auf dem
Weg zur Gleichberechtigung! Die demokratische Bewegung,
die weit iiber die 68er-Studentenbewegung hinausging, hat in
den 1970er-Jahren bis in die 1990er-Jahre zahlreiche weitere
Anderungen durchgesetzt, u. a.:

m 1974 wurde der sogenannte Kuppeleiparagraph abge-

schafft, der nicht verheirateten Personen beiderlei Ge-

schlechts verbot, z7usammenzuwohnen. Damit wurden

auch nicht eheliche Lebensgemeinschaften, gemischt-ge-

schlechtliche Wohngemeinschafien moglich.

m Das Abtreibungsrecht wurde verindert: Abtreibungen

wurden unter bestimmten Bedingungen legalisiert.

m Frauen setzten durch, dass Gewalt und Vergewaltigung

in der Ehe strafbar wurden.

m Alleinerzichende Miitter (und deren Kinder) wurden

weniger diskriminiert und bekamen mehr Rechte.

m Mehr Minner entschieden sich bewusst und 6ffentlich

fiir ein ,,Hausmann-Dasein® oder eine aktive Vaterschaft.

Weitere Ergebnisse waren u. a. der Vaterschafisurlaub, das

gemeinsame Sorgerecht.

m Minner setzten — auch ohne Ehe — zunehmend mehr

Rechte fiir Viter durch.

m Gewalt gegen Kinder wurde verboten, auch in der Fa-

milie.

Hinweise fiir den Unterricht

Vielen Jugendlichen und Studierenden ist nicht bewusst, wie
lange in der Nachkriegszeit noch traditionell patriarchale
Strukturen das Gesetz bestimmten und welche Folgen sie fiir
die Lebenssituation der Frauen hatten. Die aktuelle Diskussion
um die unzureichende Altersvorsorge von dlteren Frauen ist
nur eine Folge dieses Prozesses. Viele wissen nicht, dass die
relativ neuen Verdnderungen Ergebnis des Widerstands in der
(meist weiblichen und jungen) Bevolkerung sind. Der Ver-
gleich der Gesetze von 1977 und den danach folgenden An-
derungen kann als Ausgangspunkt fiir die Diskussionen um
Gleichberechtigung oder die Bedeuming der rechtlichen Rege-
lungen fiir das Zusammenleben dienen (auch zu den spiter
aufgeworfenen Fragen).

Mogliche Vorgehensweisen und Themen:

m Informationen zum alten Eherecht einer Zeit in Deutschland
zuordnen lassen (ggf. Zeiten vorgeben wie Mittelalter, 18.
Jh/Kaiserzeit, Nationalsozialismus, BRD in der Nachkriegs-
zeit); diese Zuordnungen begninden oder vermuten lassen, in
welchen Landern die Aussagen des alten Eherechtes noch in

*Vgl. auch http://de.wikipedia.org/wiki/Eherecht_Prozent28DeutschlandProzent29 [Zugriff Nov. 2012].
Fhttp://www.sueddeutsche.de/leben/2.220/namenswahl-nach-der-heirat-bekenntnis-zum-mann-1.79245; hup://www.eltern.de/beruf~und-

s;cld-’rcchL"familicnmmc.hlml?special=prinlArlicIc.
Vgl. hierzu und zum Fol genden auch Methfessel (2003)
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der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts gelten bzw. galten
(Lander zur Auswabhl stellen).

m Beraten, was die unterschiedlichen rechtlichen Bestimmun-
gen fiir das alltigliche Zusammenleben in Haushalt und Fami-
lie beinhalten, wen sie bevorzugen und wen sie benachteiligen.
Altemativ: Rollenspiele zu Alltagssituationen konnen zutage
bringen, wie innerfamiliale Machtverhiltnisse mit welchen
Folgen fiir wen gelebt werden (konnen).

m Alternativ: Frei von Zeit und Raum begriindete Entschei-
dungen aus Sicht eines Mannes und einer Frau treffen lassen,
ob unter den rechtlichen Bedingungen der 1970er-Jahren er
bzw. sie heiraten wiirden. Auf dieser Grundlage gegebenenfalls
fiktive Anderungen des Eherechts erarbeiten lassen. Am Ende
die Jugendlichen Raum und Zeit zuordnen lassen bzw. begriin-
dete Vermutungen aufstellen lassen, wann und wo diese recht-
lichen Bedingungen gelten bzw. gegolten haben; daran an-
schlieBend im historischen Kontext mit Blick auf die
Verinderungen bis heute diskutieren.

Bei all dem ist zu beachten, dass zwischen Frauen und Min-
nern sowie unterschiedlichen Kulturen Differenzen auftreten
konnen, die nicht zu Uberzeugungselogen fiihren sollten, son-
dem zur konstruktiven Diskussion und Reflexion innerhalb der
Jugendlichen genutzt werden konnen (Methfessel 1993).

Beispiele des Wandels: Arbeitsteilung

und sozial-6konomische Sicherung

Die Aufteilung der Hausarbeit wurde im neuen Ehegesetz ge-
schlechtsneutral geregeltund den Eheleuten selbst iiberlassen.

Die Folgen ihrer Entscheidung miissen sie nun eigenver-
antwortlich tragen®. Die (langfristigen) Konsequenzen sind
vielen unbewusst. Da u. a. traditionelle Rollenbilder fortwir-
ken, iibernehmen mehrheitlich Frauen heute nach wie vor
den groBeren Anteil der Hausarbeit (auch bei gleichzeitiger Er-
werbstatigkeit, vgl. Teil 1 sowie Methfessel/Schmitt 2008). Sie
sind auch eher bereit (und durch die ungleichen Lohne ge-
zwungen), die Erwerbsarbeit zugunsten der Familie zu redu-
zieren.

Eine sogenannte Hausfrauenehe® setzt die 6konomische Si-
cherung der Familie durch die (arbeits-)lebenslang stabile
und ausreichend bezahlte Erwerbsarbeit des Mannes voraus,
ebenso wie dessen Bereitschaft, die Ehe aufrechtzuerhalten.
Das biirgeriche Ideal der Hausfrauenehe war daher immer nur
unter diesen Bedingungen méglich und mutierte zum Status-
symbol; so mussten Frauen aus sozial schwicheren Familien
dem Mann und/oder der Not gehorchend immer schon er-
werbstitig sein. Biirgerliche Frauen wiinschten zunehmend
eine Erwerbstitigkeit, und das Ideal der | fiirsorgenden Haus-
frau (und Mutter)* wich dem der emanzipierten Partnenin, die
in der Realitdt zusehen musste, dass sie Haus- und Erwerbs-
arbeit ,unter einen Hut brachte™.

Staatlich gefestigt wurde und wird das alte Ideal der Hausfrau-
enche einerseits durch das Fhegesetz und andererseits durch
die Steuergesetzgebung beim Ehegattensplitting (s. u.). Ver-
stirkt wird diese Arbeitsteilung durch das niedrigere Einkom-
men von Frauen und staatliche Transferzahlungen wie das Er-
zichungsgeld.

Heute ist diese Sicherheit von Arbeitsplatz und Familien-
einkommen nicht mehr gegeben. Gerade Familien mit gerin-
gen Einkommen miissen mit weiter sinkendem Realeinkom-
men und immer mehr Erwerbstitige mit unsicheren
Arbeitspldtzen rechnen. Die Sicherung des Familieneinkom-
mens verlangt von immer mehr Familien/Paaren entweder
mehrere Anstellungen eines Ehepartners bzw. Eltemteils oder
eine Erwerbstitigkeit beider.

Uberschuldung

Wie problematisch eine prekire 6konomische Lage wenden kann, zeigt
der Uberschuldungsreport 2012: Arbeitslosigkeit ist mit 31,8 Prozent
nach wie vor der am hiufigsten genannte Auslaser von Uberschuldung,
gefolgt von Scheidung/Trernnung (12 Prozent), unangepasstem Konsum-
verhalten (10,8 Prozent), Krankheit (10,2 Prozent) und gescheiterter Selb-
stindigkeit (9 Prozent) (Institut fir Finanzdienstleistungen e. v./Stiflung
fiir private Uberschuldungspriivention 2012, S. 15, Abb. 3)”. , Die uner-
warteten Ereignisse (Arbeitslosigkeit, Scheidung, Krankheit und Tod des
Partners) ..., machen die mit Abstand groBte Gruppe der Grinde aus.
Hierauf entfallen fast 56 Prozent gegeniiber nur etwa 17 Prozent der Fiille,
die auf vermeidbares Verhalten zunickzufithren sind“ (ebd. S. 16).

Der Akzeptanz der Zuweisung der Hausarbeit an die Frauen
liegen objektive Griinde (hohere Einkommen der Mainner,
nicht ausreichende und qualifizierte Kinderbetreuung) zu-
grunde, aber auch die (un)bewussten Hoffnungen mancher
Frauen, tiber den Hausfrauenstatus dem Druck der Erwerbs-
arbeit entflichen zu konnen, oder den Erwartungen von Min-
nem, von der Versorgung durch die Mutter in die Versorgung
durch die Frau wechseln zu konnen.

Hinweise fiir den Unterricht

Triffi die idyllische Vorstellung der ,,Versorgungsehe™ auf die
Realitit, folgt konflikttriachtige Erniichterung, weil sich die
Hausarbeit nicht von allein macht. Im elterlichen Haushalt ge-
nieBen heute hiufig auch die élteren Kinder einen (teilweisen)
,Hotel-Mama-Service™; der Auszug aus dem Elternhaus, der
besonders von Jungen gerne hinausgezogert wird, ist mit der
Ubernahme dieser Hausarbeiten verbunden. Ziehen Paare zu-
sammen, treffen unterschiedliche Vorstellungen aufeinander,
aber es bleibt meist noch personliche Zeit fiir jeden Partner iib-

§ Zu den verschiedenen Moglichkeiten vgl. Kettschau/Methfessel (2005).

Da hier mehrheitlich Frauen betroffen sind, wird hier vor allem Bezug auf Frauen genommen.

"Vgl. dazu auch die WISO-Fernsehsendung vom 12.11.2012 [http://wiso.zdf.de/

Pumphtml].

F/zdfportal'web/ZDF.de/ WIS0/2942354/25123874/764536/Leben-auf-
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rig; zuweilen ist ausreichend Geld da, um Dienstleistungen
einzukaufen. Der Ubergang von der relativ , freien™ Zeit mit
eher ausreichend finanziellen Mittel als Paar zur Elternschaft
ist dann besonderen Herausforderungen ausgesetzt: Die Ko-
sten und hauslichen Anforderungen steigen, die Verdienstmog-
lichkeiten werden aufgrund der verfiighbaren Zeit geringer.
Hier hat Unterricht die Funktion, auf diese Realitdt vorzube-
reiten und friihzeitig Handlungsaltemativen vorzustellen. So
konnen die unterschiedlichen Optionen der Arbeitsteilung
(Kettschaw/Methfessel 2005) diskutiert und auf ihre Folgen hin
reflektiert werden.

Fallbeispiele (oder Interviews) von jungen Miittern oder
Viitern oder auch GroBeltern bieten sich als Grundlage fiir Dis-
kussionen und Entwicklungen von moglichen Szenarien an.
Hierbei sollten drei Ebenen beachtet und auseinander gehalten
werden:

m Fragen zur Geschlechtsidentitit und Geschlechtergerechtig-
keit

m Vor- und Nachteile der Organisationsformen

m Gesellschaftliche Rahmenbedingungen.

In Zukunftswerkstitten konnten Jugendliche gesellschaft-
liche Rahmenbedingungen entwickeln, um Familien zu for-
dern. Daran konnen sich realitdtsnahe Diskussionen anschlie-
Ben, in denen zum Beispiel auch generationsiibergreifende
Modelle des gesellschafilichen Miteinanders entwickelt wer-
den, die nicht allein auf Geldleistungen fokussieren. Das noch
spielerische Entwickeln ,,was wire, wenn* ermoglicht eine
Auseinandersetzung mit verschiedenen Moglichkeiten, ohne
dass eine direkte Existenzbedrohung vorliegt. Zu beachten ist,
dass bei sozial schwachen Jugendlichen schon Resignation
vorherrschen kann und diese nicht verstirkt werden sollte.

Beispiele des Wandels: Scheidung

Trotz der in den letzten 30 Jahren erfolgten stirkeren Gleich-
berechtigung der Ehepartner und der Erleichterung von Schei-
dungen kann die andauernde Ungleichverteilung von Hausar-
beit im Scheidungsfall sowie bei der Altersvorsorge und den
damit verbundenen Verinderungen der Unterhaltssicherung zu
groBen Problemen fiihren.

Der Verlust des eigenstindigen Versorgungsanspruchs trifft
vor allem Frauen, die wegen der Familie auf ein eigenes be-
rufliches Fortkommen verzichten. Die gesetzliche ,,Stiarkung
der nachehelichen Eigenverantwortung® lisst diese Frauen
die Folgen der (selbst gewihlten) ,,Hausfrauenehe* vorwie-
gend alleine tragen, weil die erbrachten Erziehungsleistungen
(und/oder Pflegeleistungen) von der Alterssicherung kaum
angerechnet werden und interne Regelungen wihrend der
Ehe im Streitfall i. d. R. ,unter den Tisch fallen®, so z. B. die
»gemeinsamen* kapitalbildenden Lebensversicherungen (vgl.
dazu Teil 1).

Formal sind Mann und Frau gleichberechtigt und diirfen
selbst bestimmen, wie sie Haushaltsfithrang und Kinderversor-
gung organisieren wollen. Sie miissen dies aber in Strukturen
entscheiden, in denen die Vereinbarkeit von Berufund Familie
so wenig durch (qualitativ hochwertige) familienunterstiit-
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zende Institutionen (Krippe, KiTa) und familienfreundliche Ar-
beitsbedingungen unterstiitzt wird, dass de facto haufig von ei-
nem oder beiden Elternteil(en) verangt wird, die Erwerbs-
arbeit zu reduzieren oder aufzugeben.

Da die Entgeltliicke zwischen Minnern und Frauen im
bundesdeutschen Schnitt bei 23 Prozent (Bruttostundenlohn
2010) liegt (in den alten Bundeslandern mit 25 Prozent deut-
lich hoher als in den neuen Bundesldandern mit sechs Prozent;
Deutscher Bundestag 2012, S. 331), verzichten Frauen zugun-
sten des Familienhaushaltes z7um Wohl der Familie eher aufihr
eigenes berufliches Fortkommen. Besonders kritisch ist daher
die Phase der Familiengrindung, durch die oft Briiche in der
partnerschaftlichen Aufteilung der Hausarbeiten entstehen
(Meier 2003; BMSFS 2012). Diese Zusammenhidnge werden
von Paaren, die sich in einer Phase der positiven Beziehung fiir
ein Hausmann-/Hausfrau-Modell oder die Reduktion der Er-
werbstitigkeit entscheiden (miissen), ebenso wenig bedacht
wie die grundlegenden Absicherungen dieses Status (Versiche-
rungsschutz, Altersvorsorge etc.).

Folgerungen fiir den Unterricht

Die Unterhaltssicherung nach Scheidung oder nach Tod eines
Ehepartners spiegelt die Problematik wider, die im Wider-
spruch zwischen demokratischen Anspriichen, gesellschaftli-
chen Strukturen sowie den Interessen und Identititen von
Mainnern und Frauen liegt. Diskussionen iiber 6konomische
Folgen einer Scheidung erscheinen Paaren schnell als Miss-
trauensbeweis. Dabei ist eine konstruktive Diskussion dariiber
meist nur moglich, solange man sich gegenseitig Gutes
wiinscht.

Schulischer Unterricht kann einen ,,neutralen Raum™ fiir sol-
che Uberlegungen bieten; zu bedenken sind die heterogenen
Erfahrungen der Jugendlichen, die einen sensiblen Umgang der
Lehrpersonen mit dem Thema erfordern. Das Thema enthélt
zahlreiche Ansitze fiir Unterrichtsgespriche (Geschlechterver-
hiltnis, Arbeitsteilung, Einkommensdifferenzen, Finanzplanung,
Alterssicherung, Absicherungen bei Aussetzen oder Reduktion
der Erwerbstitigkeit etc.).

In den Unterrichtsgesprichen werden auch — ob bewusst
oder unbewusst — Normen wirksam, die reflektiert werden soll-
ten: Die Gleichwertigkeit der BerufStitigkeit von Mannern und
Frauen, die beharrliche Zuweisung der Hausarbeit und Pfle-
gearbeiten von Familienangehdorigen an Frauen, die Vor- und
Nachteile der unterschiedlichen Familien-Modelle u. v. a. m.
Diese Themen bekommen eine andere Dringlichkeit, wenn man
nicht nur von der Sicherung durch die Ehe ausgeht, sondern
von den langfristigen Folgen (einschlieBlich der unterschied-
lichen sozialen und 6konomischen Sicherung im Alter etc.). Da
Arbeitslosigkeit mit 31,8 Prozent der haufigste und
Scheidung/Trennung mit zwolf Prozent der zweithdufigste Aus-
l6ser von Uberschuldung sind, und mit einer Scheidung z. T.
Arbeitslosigkeit oder die Annahme schlechter Arbeitsbedingun-
gen (meist bei Frauen) verbunden sind, ist die Frage der finan-
ziellen Folgen grundlegend und wird dennoch meist unter-
schatzt.
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Beispiele fiir den Unterricht:

m Anhand von Fallbeispielen® und Arbeitsunterlagen® kann
diskutiert werden, welche Absicherungsmodelle fiir die Ehe-
partner/-innen, die wegen der Betreuung und Versorgung der
Kinder oder der Pflege von Eltern(teilen) ihre Berufsarbeit auf-
geben oder reduzieren, moglich und notwendig sind (angefan-
gen von der Unfallversicherung tiber die Sicherung der Rente
bis hin zum Unterhalt im Falle von Scheidung oder anderen
Griinden des Ausfalls des Partnereinkommens).

m Im Rahmen der Bildung zur finanziellen Sicherung kénnen
verschiedene Altersvorsorgemodelle aus der Perspektive des
erwerbstitigen und des nichterwerbstitigen Partners beurteilt
werden (Beispiel: Kapitallebensversicherungen'® , die v. a. den
erwerbstitigen Personen — meist Mannern — niitzen, die auch
bestimmen konnen, wer begiinstigt wird).

m Einige Minner (v. a. dltere mit geringem Bildungsgrad in
den alten Bundeslandern) bevorzugen das traditionelle Haus-
frauenmodel, sobald Kinder im Haushalt leben. Zum Wohle
der gemeinsamen Kinder sollen Frauen —nach Ansicht vieler
(Minner) — zumindest auf die volle Berufstitigkeit verzichten.
Diese Begriindung verliert meist nach der Scheidung ihre Be-
deutung. Unterhaltszahlungen werden von den Unterhalts-
pflichtigen (v. a. Ménnern) hiufig als ungerecht empfunden,
da sie nicht mehr von der (unbezahlten) Hausarbeit der Frauen
profitieren konnen. Kommt die Hausarbeit gar einem anderen
Mann zugute, zihlt das Kinderargument meist gar nicht mehr.
Fallbeispiele im biografischen Verlauf, die aus unterschiedli-
chen Perspektiven unterschiedlich bewertet werden konnen,
erleichtem kritische Diskussionen bei Jugendlichen, da Wider-
spriiche und Ungerechtigkeiten offenbar werden.

Die Organisation des Alltags kann am Beispiel der Mithilfe
von Kindem und Jugendlichen thematisiert werden. Stand-
punkte und Haltungen gegeniiber den ,,Serviceleistungen von
Miittern™ (seltener von Vitern) unterscheiden sich sozialisa-
tionsbedingt hiufig zwischen Jungen und Midchen. Diskus-
sionen mit Jugendlichen iiber ,,Wer macht was und warum fiir
wen* fokussieren oft auf die Motive ,,Liebe™ und ,,Fiirsorge*,
welche die privaten und beruflichen Arbeitsbelastungen von
Miittern ,,vergessen* lassen. Die aktuelle hiusliche Situation
kann Ausgangspunkt fiir die zukiinftige Gestaltung des eige-
nen Haushaltes (ohne/mit Partner, ohne/mit Kindern) sein. Da
der Appell an die ,,Liebe* (der Frauen) ein haufiger Grund fiir
Ungerechtigkeiten gegeniiber Frauen ist, sollte das legitime
Entmischen der Beziehungsebene (,,Vertrauen®, , Liebe™ etc.)
von der Sachebene (,, Wer trigt wofiir jetzt die Lasten und wer
trigt jetzt und zukiinftig die Folgen?*) geiibt werden. ,,Liebe*
als romantisches Allheilmittel in ,guten Zeiten™ hilft in
,schlechten Zeiten™ nicht weiter. Ohne die Bedeutung positi-
ver Gefiihle mindern zu wollen, sollte ,,Liebe* entmythisiert

werden, indem sie als Argument fiir Ungerechtigkeit bzw.
Benachteiligung infrage gestellt wird.

m Die Beispiele betreffen vor allem die (finanzielle) Benach-
teiligung von Frauen. Auch fiir Ménner ergeben sich (wenn
auch weniger hiaufig finanziell) Nachteile sowohl durch spe-
zifische Beziehungsgefiige als auch durch die Folgen von
Scheidung und Trennung.

Beispiele, iiber die man diskutieren kann, finden sich wo-
chentlich in Zeitschrifien, Intemet oder Fernsehen. Die Re-
cherchen fiir solche Beispiele konnen auch gut von Jugendli-
chen iibernommen werden. Diese konnen sich daniber mit der
Vielfalt der Folgen auseinandersetzen und eigene Positionen
erarbeiten.

Beispiele des Wandels: ,,Nicht eheliche Lebensgemeinschaft*
Paare, die sich fiir nicht eheliche Lebensgemeinschafien ent-
scheiden, miissen die Struktur ihrer Lebensfithrung und die da-
mit verbundenen Folgen selbststindig bestimmen und verant-
worten (vgl. Teil 1). Mit zunehmender Stabilitit der Bezichung
sollten z. B. Entscheidungen iiber den getrennten oder gemein-
samen Umgang mit Einkommen, die alltagliche Haushaltsfiih-
rung und groBere Anschaffungen getroffen werden. Ungleiche
Einkommen oder unterschiedliches Engagement in der Er-
werbsarbeit erschweren eine gleichberechtigte Haushaltsfith-
rung, gemeinsame Unternehmungen etc.

Werden gemeinsame Kinder geboren, miissen nicht nur
Entscheidungen zum Sorgerecht und zur Namenswahl ge-
troffen werden, sondern auch die Erwerbs-, Haus- und Fami-
lienarbeit mit Riicksicht auf die Kinderversorgung organisiert
und die Frage geklirt werden, wie im Fall von Trennung und
Tod fiir die Kinder vorgesorgt werden soll.

Da zentrale Fragen nicht iiber das Fherecht geklirt sind,
sollten private Vertrige geschlossen werden.

Zentrale Entscheidungen fiir nicht
eheliche Lebensgemeinschaften

m Patientenverfugungen

m Verfugungsbefugnis iber Einkommen und Vermogen des Partners/der
Partnerin

m Erbanspriiche (Testament)

m Unterhaltsanspriche (auch bei Trennung)

= Aufleilung des gemeinsam erwirtschafieten Sach- und Geldvermogens
und gef Abfindungen im Falle der Beendigung der Partnerschaft

m Zustindigkeiten fir die Kinder

m Ersatz fur Versorgungsausgleich

# Beispiele finden sich wochentlich in Zeitschrifien; zu zahlreichen Fillen findet man im Internet Filme (z. B. zum Thema _Arm im Alter™:

M}T:x’:’w ww.youtube.com/watch?v=S237Shg 1D Q. — Zugriff Nov. 2012).
* Hi

er konnen sowohl Materialien aus www.verbraucherbildung.de als auch Materialien der VZ und Zeitschriflen wie Warentest und Okotest genutzt werden.
% Zu vielen grundlegenden Themen finden sich Arbeitspapiere der Verbraucherkommission B-W auf deren Homepage, unter anderem auch zur Bewertung

von Altersvorsorgeoptionen

[http: /f'www.verbraucherkommission.de/servietPB/show/2931 896/ Stel lungnahmeProzent20VKProzent20Lebens versicherungen 06112012, pdf].
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Folgerungen fiir den Unterricht
Die in privaten Ubereinkiinften getroffenen und in Vertrigen
festzuhaltenden Verfiigungen beinhalten grundlegende Haus-
haltsentscheidungen und -prozesse, die Jugendliche mit Haus-
haltserfahrungen aus der , Kindersicht* nicht (bewusst) erlebt
haben. Uber die Diskussion der zu klirenden Aspekte wird
zum einen Wissen fiir die Gestaltung der Zukunft entwickelt,
zum anderen iiber die iiblichen begrenzten Vorstellungen zum
Haushalt hinaus verdeutlicht, welche weitreichenden Folgen
mit grundlegenden Lebensformentscheidungen im Haushalt
verbunden sind. Anhand von Beispielen ldsst sich entwickeln,
welche langfristig problematischen Folgen tradierte Verhal-
tensweisen in unserer heutigen Gesellschaft haben konnen.
Ebenso sind unhinterfragte und unreflektierte Arrangements
im Hinblick auf ihre zugrunde liegenden Werte und die Folgen
zu diskutieren. In den Beispielen kann man unterschiedliche
Konstellationen und daran gebundene Konflikte vorstellen
wie
m Recherche- und Diskussionsauftrag: Ein Paar will zusam-
menziehen und einen gemeinsamen Haushalt fithren.
» Was ist zu kldren und zu beachten?
» Wie sollen gemeinsame Anschaffungen finanziert und or-
ganisiert werden?
» Wie soll Haushaltsfilhrung (Arbeit und Finanzierung) orga-
nisiert werden, wenn beide unterschiedlich viel verdienen?
Bei den Entscheidungen sollte jeweils reflektiert werden,
welche Folgen diese im Falle einer Trennung —oder z. B. bei
langjahriger Partnerschaft — auch im Falle des Todes eines
Partners bedeuten. Gleiche Fragen konnen auch unter der An-
nahme, dass man gemeinsame Kinder wiinscht bzw. bekommit,
gestellt werden. Zur Einfithrung in die meist nicht bekannte
Problematik kann man kurze Fallbeispiele konstruieren (oder
auch dhnliche Fille recherchieren lassen) im Hinblick auf
unterschiedliche Haushaltsressourcen. Beispiel:
»Ressource Zeit: Paar A lebt seit einem Jahr zusammen. In
den Jahren zuvor hat der Mann zunehmend haufiger seine
Freundin besucht und auch bei ihr gelebt. Dann ist er zu ihrin
die Wohnung gezogen. Erhat ein Zimmer von einer ehemali-
gen Mitbewohnerin tibernommen und zahlt nun die Halfte der
Miete. Er kauft mit ein, bezahlt ab und zu mal und hilft in der
Kiiche auch mit, wenn er Zeit (und Lust) hat. Als seine Freun-
din ihn daraufanspricht, dass sie dieses Verhalten nicht gut fin-
det und er sich bei Arbeit und Geld gleich beteiligen soll, rea-
giert er verwundert, weil sie in den ersten beiden Jahren der
Beziehung mehr Unterstiitzung immer abgelehnt und gesagt
habe, dass ihr das SpaBB mache, thn zu verwohnen.
» Arbeitsteilung: Als Paar B z7usammenzog, hatten sie sich ab-
gesprochen, dass sie sich gegenseitig nicht bei ihren eigenstin-
digen Aktivititen behindem und iiber die Beziehung auch
nicht ihre Freundeskreise vernachlissigen wollen. Als der
Mann allerdings mehr als die Hilfte der Abende mit Sport und
Freunden verbringt und die andere Zeit mit der Frau verbrin-
gen mochte, kommt sie in Konflikt, weil in dieser Zeitaufiei-
lung keine Zeit mehr fiir den Haushalt bleibt, den er offensicht-
lich anders bewertet als sie.
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» Ressource Geld: Bei Paar C verdient sie mehr als er. Sie
mochte ihr Leben genieBen, ofter ausgehen und teurere Ur-
laube buchen, was er sich alles nicht leisten kann. Er weil
nicht, wie er damit umgehen soll.

» Ressource Geld: Bei Paar D verdient er mehr als sie. Sie be-
schlieBen, dass er mit seinem Geld die gekaufte Wohnung ab-
bezahlt, in der sie fiir eine geringfiigige Mietbeteiligung woh-
nen darfund dass er auch die groBen Anschaffungen titigt wie
Haushaltsmaschinen und das Auto. Sie bezahlt dafiir den all-
taglichen Lebensunterhalt und leistet den groBten Teil der
Hausarbeit. Als es zur Trennung kommt, behalt er die Woh-
nung und deren Einrichtung und das Auto und ihr bleibt die Er-
innerung.

Beispiele des Wandels: eingetragene Partnerschaft
Homosexualitit wird zunehmend als Teil der Lebenswirk-
lichkeit und neue Lebensform gesellschaftlich akzeptiert. Po-
puldre Rollen(Vor-) Bilder im Bereich Kunst, Politik und
Sport haben einen wesentlichen Anteil an dieser gesellschaft-
lichen Anerkennung. Die Presse berichtete zunehmend iiber
die ,neuen Familien™ (,,Regenbogenfamilien®), die im Alltag
mit gleichen Problemen wie die traditionellen Familien kon-
frontiert sind. Das Wissen dartiber, dass Homosexualitit fiir ei-
nen begrenzten Anteil der Menschen natiidich und nicht ,an-
steckend” ist und Pddophilie nicht haufiger auftritt als bei
Heterosexuellen, ist (auch) bei Jugendlichen meist nur wenig
vorhanden. Es istaber Voraussetzung fiir eine groBere Toleranz
gegeniiber den Lebensformen Homosexueller.

Die Auseinandersetzung mit Homosexualitdt ist fiir Ju-
gendliche in der Phase der Geschlechtsrollenfindung nicht
selbstverstandlich. Homosexualitit gilt als verdichtig. Schwul
sein ist ein gingiges Schimpfwort auf den Schulhéfen.
Schwule sind fiir viele keine ,richtigen Minner* und Lesben
Lfrustrierte Zicken®. Neue Lebensformen sind damit auch
eine Herausforderung fiir die , Kultur des Zusammenlebens™
(von Schweizer 1988, S. 230f.).

Haushalte sind ...

w--- Zentren der Lebensgestaltung zum Ubereben, zur Personlichkeits-
entfaltung und zur Bildung der Kultur des Zusammenlebens der Haus-
halts- und Familienangehorigen miteinander und mit anderen des sozialen
Umfelds . (v. Schweitzer 1988, S. 230f.)

Folgerungen fiir den Unterricht

Eine Auseinandersetzung tiber die Gleichstellung der eingetra-
genen Parmerschaft und die Beschiftigung mit der Geschichte
der Diskriminierung der Homosexualitit bieten aktuelle und
fiir die Jugendlichen auch brisante Themen. Damit kénnen
LwStammtisch-Diskussionen™ hinterfragt und geschlechtliche
Orientierungen als gegeben und selbstbestimmbar akzeptiert
werden. Solche Themen und ihre Diskussion konnen Jugend-
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lichen erméglichen, selbstbewusster die Frage nach ihrer ei-
genen Sexualitit zu stellen und zu kléren.

Zu dieser Thematik liegt bereits viel Unterrichtsmaterial
vor. Das Thema Homosexualitit ist im Rahmen der haus-
haltsbezogenen Bildung ein Beispiel fiir die in den neuen
Haushaltsfunktionen (s. u.) genannten Rechte und Pflichten
zur selbstbestimmten Lebensfithrung und betrfft auch die
Haushaltsaufgabe zur Entwicklung der ,,Kultur des Zusam-
menlebens™.

Die Forderungen nach der vollstindigen rechtlichen
Gleichstellung von Eingetragenen Partnerschaften (vor allem
bzgl. des Adoptionsrechts und des Ehegattensplittings) werfen
auch Fragen nach Gleichstellung und Forderung aus der Per-
spektive des Kindeswohls auf.

Solche Fragen konnen im Zusammen mit den unten ange-
sprochenen Diskussionen zum Ehegattensplitting gestellt und
bearbeitet werden.

Ehegattensplitting

Das Ehegattensplitting ermdéglicht Paaren, sich gemeinsam
steuerlich veranlagen zu lassen. Bei sehr ungleichen Verdien-
sten wird das Durchschnittseinkommen — und damit die Steu-
erlast — geringer. Es bevorzugt somit Ehepaare, von denen ein
Teil wesentlich weniger oder gar nicht verdient. Die Sinnhaf-
tigkeit des Ehegattensplittings wird zunehmend infrage ge-
stellt: Es

m unterstiitzt den Hausfrauenstatus zugunsten des Hauptver-
dieners (meistens der Mann), auch ohne dass Kinder versorgt
werden bzw. wurden'!,

m gewichtet die Kinderversorgung in nicht ehelichen Lebens-
gemeinschafien (ob homo- oder heterosexuell) oder von Ge-
schiedenen geringer und

m nimmt — so die Kritik — durch einen Steuernachlass von ca.
15 Mrd. €/Jahr'? der notwendigen Unterstiitzung von Lebens-
gemeinschafien mit Kindern oder institutioneller Kinderbe-
treuung die knapp gemessenen Ressourcen.

Ein gleichberechtigtes Ehegattensplitting auch fiir einge-
tragene Partnerschafien wiirde weitere 30 Mill. €/Jahr kosten.
Mit Prantl kann man daher fragen, ob es sich nicht um eine
,Gleichbehandlung im Unsinn® handeln wiirde (Prantl, Kom-
mentar in SZ 16.8. 2012)"%.

Folgerungen fiir den Unterricht

Der Wandel der Lebensformen verdeutlicht, dass eine Gesell-
schaft immer wieder neu kliaren muss, wie Lebensformen zu
bestimmen und zu bewerten sind und welche schiitzenswert und
— auch finanziell — zu fordem sind.

Mit Jugendlichen kann man an Beispielen diskutieren, welche
Werte die oben genannten Positionen widerspiegeln. Sie
konnen auch Anlass zur Reflexion daniber sein, was die Jugend-
lichen selbst an Unterstiitzung von Ehe, Familie, GroBziehen
von Kindem etc. erwarten, und wo ihre Eigenverantwortung
gefragt ist. Die Problematik der Folgen der Reduktion von Be-
rufstitigkeit kann auch hier behandelt werden.

Kommentare z7um Thema ,,Heirat" der Jugendlichen und Stu-
dierenden driicken eine Sehnsucht nach (scheinbar) einfachen
Losungen in einem uniibersichtlichen und widerspruchstrich-
tigen Alltag aus. Die Reduzierung der Komplexitit durch
Ausblendung von ,,Storfaktoren™ ist dabei symptomatisch
(vgl. IZT 2011 ) ebenso wie der Riickzug ins Private (,,cocoo-
ning*). Der , Hafen der Ehe" als lebenslanges , Komplettver-
sicherungspaket™, wo der oder die andere in jeder Situation fiir
den oder die andere da ist, sich sorgt, den oder die andere vor-
behaltslos (auch im Alter mit seinen hdsslichen Begleiter-
scheinungen) annimmt, ist demzufolge verstandlich. Auf der
anderen Seite zeigen Berichte und Handlungsweisen junger
Menschen, dass sie durchaus in der Realitit angekommen
sind und nach pragmatischen Losungen suchen'. Lebensfor-
men und (Lebens-)Partnerschafien eignen sich als Themen in
der Altersphase Jugend (und junge Erwachsene), da die Part-
nerwahl, auch mit dem Ziel ,,Ehe* und ,,Familie®, groBe Be-
deutung hat. Gleichzeitig konnen — zum Beispiel an der Frage
der Hausarbeitsverteilung — die Wechselbezichungen zwischen
den grundlegenden Handlungsebenen , Individuum, Sozialver-
band, Gesellschaft™ des REVIS-Wiirfels (REVIS-Schlussbe-
richt'® | S. 30) mit beachtet werden.

Die Herausforderung fiir die Bildung liegt darin, junge
Menschen anzuleiten und zu ermutigen, sich der eigenen Le-
benssituation mit ihren stets begrenzten Moglichkeiten zu
stellen, ohne sie zu entmutigen und dazu zu verleiten, ithren
,Kopf in den Sand zu stecken” und frih- bzw. vorzeitig auf-
zugeben. Die eigene Lebenslage zu reflektieren und zu gestal-
ten, bedarf zuniichst den Willen, dieses zu tun, wozu entspre-
chende Kompetenzen erforderlich sind. Diese miissen Teil
der Allgemeinbildung sein, da sie die Teilhabe an der demo-
kratischen biirgerdichen Gesellschaft ermoglichen. Die indivi-
duellen Haushaltsentscheidungen beeinflussen umgekehrt
wiederum die Ausgestaltung des gesellschafilichen Lebens. In
Abgrenzung zur traditionellen , Erziechung zur Fhe und zur Fa-
milie* geht es darum, das Handeln der Einzelnen zwischen
Freiheit und Verantwortung zu reflektieren und selbstbe-
stimmte und verantwortliche Entscheidungen treffen zu
konnen.

"' Es soll allerdings auch — anders als dies nach der neuen Rechtsprechung bei der Scheidung der Fall ist — fiur die Betroffenen (meist Frauen) ein Ausgleich

fir die Schwierig
2 Guido Bohsem: , Gleichheit — aber nur fast™ (SZ 8.8.2012).

iten bieten, nach der Phase des GroBziehens der Kinder wieder in den Benuf einzusteigen.

" Im nahenden Bundestagswahlkampf haben die einen das Thema fiir sich entdeckt — und die anderen das Bewahren der Traditionen. Die FDP-Justizmini sterin
und einige andere ihrer Partei streiten nun fir etwas, was sie noch 2001 verhindert hatten. , Homo-Ehe spaltet die CSU* (SZ 13.8.2012), ,,kch kenne cini;;c
solcher Paare. Sie sind ganz normale Menschen, glicklich und ¢in Gewinn fir unsere Gesellschaft™ (Birgermeister Josef Janker aus Bad Tolz, SZ 13.8.2012).
“Vgl. Shell Deutschland (2010) sowie ,In der Kamp£zone. Lieber heiraten als zusammenziehen. Warum es Paaren mitunter so schwer fiillt, die Wohnung

zu teilen. Ein Erfahrungsbericht™ (Berliner Zeitung 8./9. September 2012, S.3).

Shttp://www.ernachmung-und-verbraucherbildung.de/evb_revis_schlussbericht php [Zugriff Nov. 2012].

HuW 4/2012 187



SiLKE BARTSCH, BARBARA IMIETHFESSEL

Die Entwicklung der Lebensformen fordert somit eine Erwei-
terung traditioneller Unterrichtsinhalte. Die Herausforderun-
gen der Zukunft und die damit verbundenen Ziele der haus-
haltsbezogenen Bildung werden dabei in der Entwicklung
der Haushaltsfunktionen widergespiegelt.

Die traditionellen Funktionen (vgl. Tab. 1) fassen sehr all-
gemein zentrale Leistungen zusammen.

Diese Leistungen sind nach wie vor grundlegend und er-
forderlich, treffen aber nicht alle auf jeden Haushalt zu (z. B.
die generative Funktion), sondem sehen die Haushalte eher vor
der Aufgabe, gesellschaftliche Erwartungen zu erfiillen (z. B.
bei der Sozialisationsfunktion). Damit werden zum einen die
LSAkteursfunktion™ der Haushalte (Thiele-Wittig 1992; Meth-
fessel 2003) und zum anderen der gesellschaftliche Wandel
nicht (angemessen) erfasst. Letzteren findet man in den — zu
erginzenden — neuen Haushaltsfunktionen (vgl. Tab. 2). Bei
den traditionellen Haushaltsfunktionen wird insbesondere das
Spannungsverhiltnis zwischen der Zunahme individueller
Freiheiten einerseits und gesellschaftlicher Verantwortung an-
dererseits ausgeblendet Das alltigliche Leben muss jedoch in
diesem Spannungsverhiltnis gestaltet werden.

In Auseinandersetzung mit dem gesellschafilichen Wandel
wurden auch die Bildungsziele fiir die haushaltsbezogene Bil-
dung differenziert (vgl. Tab. 3).

Im Curriculum der Reform der Erndhrungs- und Verbrauw-
cherbildung in Schulen (REVIS)" wurden — auch darauf auf-
bauend — Ziele und Kompetenzen weiter differenziert. Hier be-
ziehen wir uns vorrangig auf das Bildungsziel 5:

,.Die Schiiler und Schiilerinnen entwickeln ein personli-
ches Ressourcenmanagementund sind in der Lage, Verantwor-
tung fiir sich und andere zu iibernehmen.*

Dazu gehort u. a. die Kompetenz:

,Die Schiiler und Schiilerinnen sind bereit und in der
Lage, sich mit Zukunfischancen und Risiken der Lebensgestal-
tung auseinanderzusetzen™ (vgl. FuBnote 18).

In Unterrichtsstunden und in Seminarsitzungen haben wir
die Erfahrung gemacht, dass die Jugendlichen oft iiber ihre
Unwissenheit erstaunt sind und engagiert in das Thema einstei-
gen. Da vor allem von jungen Minnem zundchst ironische Di-
stanzierungen zu erwarten sind, kann es sich auch lohnen, das
Thema in einzelnen Phasen geschlechtergetrennt bearbeiten zu
lassen. Der Themenbereich verlangt dabei auch von den Lehr-
kriften, ihre eigenen Positionen und Lebensmuster zu reflek-
tieren und Distanz zu ihnen zu gewinnen, um in einen offenen
Dialog mit den Jugendlichen einsteigen zu konnen.

Nicht alle der zahlreichen Herausforderungen an das Zu-
sammenleben konnten in diesem Beitrag thematisiert wer-
den'®. Hier standen die rechdichen Entwicklungen und ausge-
wihlte sozio-0konomische Zusammenhinge im Vordergrund,
in der Hoffnung, die Potenziale dieses — bisher unterschitzten
— Themas verdeutlichen zu konnen.

¢ Definition ,Nachhalti g :0kologisch, sozial und 6konomisch nachhaltig

7 Vgl. FuBnote 18; das Revis-Curriculum wurde ebenso vom HaBiFo ver-
abschiedet.

% Zur Diskussion der mit den Lebensformen verbundenen Arbeiten und Her-
ausforderungen vgl. Kettschauw/Methfessel (2005)

188 HuW 4/2012

Traditionelle

Haushaltsfunktionen Leistungen

1. Generative Funktion Leistungen fiir die Generationenfolge

Psychische und physische (Gesund-)

" N
2. Regeacrationsfanktion Erhaltung der Lebens- und Arbeitskraft

Leistungen zur Eingliederung der
Einzelnen in Gemeinschaft und
Gesellschaft

3. Sozalisations funktion

Versorgungsleistungen des Haushalts
als Beitrag zur gesellschaftlichen
Wohlfahrt

4. Okonomische Funktion

Tab. 1 Traditionelle Haushaltsfunktionen (v. Schweitzer 1991, S, 222
)]

Neue Haushaltsfunktionen Leistungen

Betonung von Diversitit statt
Konformitiit, Ablehnung von
Hierarchie und Diskriminierung
(insbesondere von ethnischen Gruppen
und sozialen Nommen wie z. B,
Geschlechterverhiltnis)

Funktion der individuellen
Autonomie

Funktion der individuellen
Lebensqualitit

Recht auf Versuch und Irrtum und
eigene Wege zum Gluck

Mitsprache in der formalen Politik,
(mehr) informelles Burngerengagement,
neue Formen politischer Aktivitit

Politische Funktion

Aktivititen zur Umweltschonung bei
Guterbeschaffung, Haushalts-
produktion und Konsum

Okologische Funktion

Anerkennung von kulturellen
Unterschieden, Akzeptanz aller
Nationen und ethnischen Gruppen,
Streben nach Wohlstandsausgleich auf
globaler Ebene

Funktion globaler
Solidaritit

Tab. 2: Neue Haushaltsfunk tionen (Piorkowsky 2000, S. 20)

Ubergeordnete Bildungsziele der haushaltsbezogenen Bildung

m Eigen- und sozialverantwortliche Lebenserhaltung, -fithrung und
-gestaltung;

m bediirfnis- und bedar§orientierter nachhaltiger'® Umgang mit
Ressourcen;

m Sicherung der Lebensqualitit und Forderung der Alltagskultur;

m eigen- und sozialverantwortlicher Umgang mit Gesundheit und
Krankheit;

m individuell forderliche und sozialvertrigliche Kultur des
Zusammenlebens in Haushalt, Familie, Gemeinschafl und Gesellschafi;
m Entwicklung und Erhalt von Humanvermogen (bzw. humanen
Ressourcen) im generationsibergreifenden Kontext;

m zukunfisgerechte Gestaltung von Wirtschafl, Sozialleben und
natiidicher Umwelt.

Tab 3.: Ubergeordnete Bildungsziele (erarbeitet von der Fach-
didaktischen Gesellschaft Haushalt in Bildung und Forschung,
HaBiFo) ( Methfessel 2005, S. 16)
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