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ie Deutsche Gesellschaft fir
D Hauswirtschaft (dgh) setzte auf

ihrer Jahrestagung 2012 unter
anderem eine Arbeitsgruppe ein zu der
Frage , Alltagskompetenzen — Haus-
haltskompetenz: Welches Wissen wird
gebraucht?*'. Die Frage nach Wertehal-
tungen bei der Binnensteuerung von pri-
vaten Haushalten steht moglicherweise
am Anfang der aufgeworfenen Bil-
dungs- und Wissensfrage. Kompetenzen
der Lebensfithrung und Haushaltspro-
duktion werden in der Regel im Zusam-
menhang mit Lebenslagendimensionen
und Ressourcenkombinationen gesehen.
Dies ist begriindet. Aufschlussreich ist
auch eine Befassung mit den Verhal-
tensrepertoires von Haushalten und Fa-
milien, ihren Haushaltsstilen und den
Lebensstilen threr Mitglieder.

1 Private Haushalte und Familien

Kollektive Lernfihigkeit

in Haushalten

Private Haushalte und Familien bilden
kleine selbstverantwortliche soziale und
kulturelle Gemeinschaften. Sie ermogli-
chen gemeinsames Leben, Wohnen und
Wirtschaften®. Sie lassen sich als Institu-
tionen und Lebensformen, als Hand-
lungssysteme und Haushaltsprozesse,
als ein Biindel von Lebenslagendimen-
sionen und als Tridger von Lebens- und
Haushaltsstilen beschreiben, die die Le-
benskultur ihrer Zeit ausdriicken. Sie
bilden einen Verbund von Akteuren (Er-
wachsenen und Kindern), die sowohl in
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der privaten Sphire wie in ihren jewei-
ligen gesellschaftlichen Umgebungen
agieren. Dabei orientieren sie ihr Han-
deln an Zwecken, Werten und Zielen.
Sie emaoglichen es ihren Mitgliedern,
antizipativ zu planen, tigliches Leben zu
bewiltigen, kritische Lebenssituationen
zu meistern und sich personlich zu ent-
wickeln. Mit ithren Kompetenzen und
Ressourcen erbringen sie tiglich Lei-
stungen. Erfordedich sind ein kontinu-
ierliches Haushaltsmanagement, eine
stindige Koordination der Zeitbudgets
wie der Zeitallokation der intern und
extern agierenden Familienmitglieder
und eine immer wieder zu erneuernde
Vernetzung nach innen und auBen.

Die dichte Interaktion der Akteure
verbindet private Haushalte und Fami-
lien zu einer eng verbundenen Gemein-
schaft, in der Haushaltsmitglieder inter-
agieren und sich Handlungsweisen
anndhern. In dieser Gemeinschaft kann
sich — idealtypisch gesehen — eine ge-
meinsame Verarbeitung individueller
Lebenserfahrungen und eine kollektive
Lernfahigkeit entwickeln. Eine Folge
ist, dass Verhaltens- und Handlungswei-
sen korrelieren. Die Verhaltensrepertoi-
res der privaten Akteure werden ebenso
durch individuelle Lebensstile wie durch
eine gemeinsame Ratio abgestimmter
Verhaltensweisen geprigt.

Private Lebensfithrung

als Autonomieprojekt

Private Lebensfithrung in Haushalten
und Familien kann in einer vemetzten

und interdependenten Welt als das Auto-
nomieprojekt des Lebens verstanden
werden. Selbstorganisierte Lebensfiih-
rung rettet in den Abhdngigkeiten und
Herausforderungen der Welt ein Stiick
Souverinitit tiber die Gestaltung des
personlichen, des partnerschaftlichen
und des familidren Lebens. Die Autono-
mieprojekte stiitzen sich auf Haushalte,
die als Handlungssystem Planungs-,
Steuerungs-, Sozialisations- und Lei-
stungskompetenzen entfalten. Sie sind
auf die Verfiigbarkeit humaner, mate-
rieller und infrastruktureller Ressourcen
angewiesen. Die Konstruktion der Auto-
nomie erfordert eine stindige Erneue-
rung und eine Anpassung an sich dn-
dernde Lebensbedingungen.
Autonomieprojekte werden immer
wieder scheitern. Haushalte und Fami-
lien kdnnen, wenn sie zusammenhalten,
ungemein effizient sein, wenn sie aus-
einanderfallen, ungemein viel einbiiBen.
Zu beobachten ist in den gebrochenen
Lebensverldufen unserer Zeit, dass
Menschen immer wieder von Neuem
versuchen, Projekte einer selbstbe-
stimmten Lebensfithrung aufzubauen.

Einflussrollen in Haushalten

Auch in kleinen Gruppen wie Haushal-
ten und Familien gibt es Machtstruktu-
ren. Die Gestaltungsfihigkeit von Ak-
teuren auf Handlungsfeldern eines
Haushalts und die Arrangements der
operativen Arbeitsteilung bilden Vor-
aussetzungen eines effektiven Haus-
haltsmanagements. Das Handlungssy-
stem Haushalt erstreckt sich iiber eine
Reihe von Lebensbereichen und Hand-
lungsfeldern. Entscheidungs- und Ge-
staltungsprozesse beziehen sich auf so
unterschiedliche Felder wie die Bildung
und kulturelle Teilhabe der Haushalts-
mitglieder, die Erwerbsbeteiligung so-
wie das Markt- und Konsumverhalten
der Akteure, die Haushaltsproduktion,
das gesellschaftliche Engagement, die
Betreuung, Erzichung und Bildung der
Kinder sowie die Gestaltung von Rege-
neration, Freizeit und gesunder Lebens-
fiihrung. In die Entscheidungs- und Ge-
stalungsprozesse aufden verschiedenen
Handlungsfeldern sind die Akteure in
unterschiedlichem MaBe involviert. Das
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MaB der Einflussnahme wird von Hand-
lungsfeld zu Handlungsfeld variieren.
Die unterschiedlichen Einflussrollen
von Akteuren auf Handlungsfeldern
konnen insgesamt zu einer Einflussba-
lance im Haushalt fithren — aber auch zu
einem Ungleichgewicht der Entschei-
dungs- und Gestaltungsprozesse im Ak-
teursverbund’.

Auch in ihren gesellschaftlichen Um-
gebungen verfiigen private Haushalte und
Familien mit ihren Akteuren iiber Ver-
handlungs- und Gestaltungsmacht (bar-
gaining power). Sie entwickeln ein be-
stimmtes MaB an Interventions-, Gestal-
mngs- und Regelungskompetenzen, iiben
in unterschiedlichem Umfang gesell-
schaftlichen, wirtschaftlichen und poli-
tischen Einfluss aus.

Prigungen der Selbstorganisation
Endogene Formen der Alltags- und Le-
bensgestaltung reagieren sowohl auf die
Lebenslagendimensionen der Haushalte
wie die exogenen Anforderungen der
Lebens-, Berufs- und Ordnungswelt.
Selbstorganisation bewirkt Alltags- und
Lebensgestaltung. Basis der Selbstorga-
nisation sind Ressourcen und Lebensla-
gen. Lebenslagen bezeichnen ,,Hand-
lungsspielraume™ (Schulz-Nieswandt),
in deren Rahmen Individuen und Haus-
halte Lebensentwiirfe verwirklichen.
Lebensentwiirfe sind vielfiltiger gewor-
den, zugleich flexibler und offener und
weniger stabil. Sie korrespondieren mit
der Herkunftsbiographie und dem so-
zialen Milieu, der kulturellen und beruf-
lichen Bildung und dem Ressourcenzu-
gang. Lebensentwiirfe, Lebenslagen-
dimensionen und Verhaltensrepertoires
beeinflussen die Prigung der Selbstorga-
nisation. Stirken und Schwichen von
Verhaltensrepertoires lassen erkennen,
wo nachholende Bildung und Beratung
ansetzen konnen.

Die Art der Selbstorganisation bildet
einen Indikator fiir die Effizienz und
Stabilitit der Organisation eines Haus-
halts — auch einen Indikator moglicher
Armutsgefihrdung. Die nachstehende
Beschreibung von Typen der Selbstor-
ganisation unterbreitet einen Vorschlag,
der vorliufig und fiir Erginzungen
offen ist.

2 Formen der Selbstorganisation
in Haushalten

Autoritir beherrschte
Binnensteuerung

In einer autoritiren Organisationsform
bestimmt einer der beiden Partner hege-
monial das Verhalten und Handeln des
anderen Partners auf den verschiedenen
Handlungsfeldern des Haushalts. An-
dere Haushaltsmitglieder werden domi-
niert. Losungen werden nicht ausgehan-
delt, vielmehr von einem Haushalts-
mitglied einseitig entschieden und ande-
ren Mitgliedem — einschlieBlich Kindem
—oktroyiert. Ressourcenkombinationen
des Haushalts fithren zu einer einge-
schrinkten (suboptimalen) Bediirfnis-
befriedigung. Die Lebensqualitit und
Lebenszufriedenheit von Haushaltsmit-
gliedern ist beeintrichtigt. In der Gruppe
entstehen Spannungen, Ohnmachtsge-
fihle und Angste. Die autoritir be-
herrschte Binnensteuerung ist latent kri-
senanfillig. Spannungen zwischen den
Partnem und zwischen Eltern und Kin-
dern drohen den Haushaltsverbund zu
sprengen.

Konfliktaustragung

auf Handlungsfeldern

Bei einer stindig destabilisierenden
Konfliktaustragung auf Handlungsfel-
dern des Haushalts konkurrieren Fiih-
rungs- und Gestaltungsanspriiche von
Partnern auf Handlungsfeldern. Es
kommt nicht zu einer arbeitsteiligen
Aufteilung der Verantwortung auf Hand-
lungsfeldern unter den Partnern.

Eine solche Organisationsform ver-
fehlt Verhandlungslésungen und ge-
meinschaftliches Handeln. Ressourcen-
kombinationen erweisen sich als gestort.
Die Bediirfnisbefriedigung ist beein-
trachtigt. Lebensqualitit und Lebenszu-
friedenheit bleiben zuriick. Konkurrieren-
de Verhaltens- und Handlungsparameter
machen das Handlungssystem Haushalt
extrem krisen- und konfliktanfillig.

Zufillige und chaotische
Haushaltsfithrung

Zufillige und chaotische Haushaltsfiih-
rungen konnen als eine Folge mangelnder
Daseinskompetenzen verstanden werden.

Fiir unzureichende Daseinskompetenzen
gibt es verschiedene Ursachen. In vielen
Fillen wird anzunehmen sein, dass die
Anlage kognitiver Fihigkeiten und reflek-
tierten Verhaltens bereits in der frithen
Phase der Erziehung und Bildung der bei-
den Partner vemachldssigt und spiter
auch nicht nachgeholt wurde. Die Partner
nehmen in der Lebensfithrung erratische
(sprunghaft wechselnde) Haltungen ein,
vermogen keine konsistenten (zusam-
menhdngenden) Lebensstile zu entwik-
keln, konnen ihren Haushalt nicht ver-
niinftig steuern und ggfs. auch nicht
Kinder erziehen und bilden.

Die Kombination der ihnen im Alltag
zur Verfiigung stehenden Ressourcen
ist insgesamt unzweckmaBig und wenig
produktiv. Bedarfsdeckung und Lebens-
qualitit sind deshalb unzureichend. Der
Haushalt ist extrem krisen- und konflikt-
anfillig.

Durch Sucht beeintrichtigte
Haushaltsorganisation

Eine durch Abhingigkeit von Drogen
(durch Suchtprobleme) beeintrichtigte
Haushaltsorganisation bewirkt eine der
chaotischen Haushaltsfithrung nicht un-
dhnliche Lage. Allerdings ist der Kri-
senverlauf anders. Drogenabhidngigkeit
zerstort die Personlichkeit eines Men-
schen (temporir oder dauerhaft), dessen
Lebensplanung und Lebensstil, dessen
Haushaltsfithrung und Lebensqualitat.
Suchterlebnisse bewirken einen Ausfall
bzw. eine Unterbrechung der in der All-
tagsbewiltigung erforderlichen kontinu-
ierlichen Leistungserbringung. Humane
Kompetenzen (der Problembewilti-
gung) werden abgebaut.

Meist sind die Erwerbsbeteiligung
und die Einkommenserzielung beein-
trichtigt. Nicht selten kommt es zu einer
illegalen Einkommensbeschaffung. Aus-
gaben fiir Drogen fithren zu Einkom-
mens- und Liquiditdtsengpissen, die
eine geordnete Lebenshaltung verhin-
dem. Der Haushalt ist latent von Uber-
schuldung bedroht. Partnerschaftskrisen
sind unvermeidbar.

Notwendig werden Entziehungsthe-
rapien. Im Falle eines erfolgreichen Ver-
laufs erméoglichen diese die Reorganisa-
tion des Haushalts.
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Durch die CyberKultur

gepriigte Lebensfiihrung

Zu Lebensstilen insbesondere der nach-
wachsenden Generation gehort die Nut-
zung des Internets und neuer sozialer
Netzwerke wie zum Beispiel Facebook,
Youtube, Whatsapp, Twitter. Auf der ei-
nen Seite eroffnen soziale Netzwerke
Moglichkeiten, in erweiterten Bezie-
hungsstrukturen zu leben, die reale le-
bensriumliche Beziehungsstrukturen er-
ginzen. ,Bei unserem Verstandes-
wandel”, sagt Susan Greenfield, ,.geht es
um soziale Netzwerke, um Identitit und
Empathie, es geht um Sucht und Spiel,
es geht um neue Arten des Lernens und
Verstehens*4. Auf der anderen Seite ber-
gen virtuelle Beziehungen Risiken, sich
von der realen Lebenswelt zu entfernen
und zwischenmenschliche Interaktionen
in der Gruppe des Haushalts und im Um-
feld des Sozialraums zu vernachlissigen.
Auch haben virtuelle , Freundschaften*
eine geringere Verbindlichkeit. Eine
starke Verlagerung von Beziehungs-
strukturen in die Ersatzweltdes Internets
kann die Funktionsfahigkeit des Hand-
lungssystems Haushalt im Alltag beein-
trichtigen.

Die Cyberkultur zeichnet ein fliichti-
ges und fragiles Lebensgefiihl. Bei die-
sem Lebensstil geht es nicht um Vergan-
genheit oder Zukunft, vielmehr ganz um
das Hier und Heute, um die Lebenserfah-
rung und Lebenserfiillung des Augen-
blicks. Reiziiberflutungen etwa durch
Computerspiele konnen in Familien zu
einem Entgleiten der Erziehungs- und
Bildungsbemiihungen bei Kindern und
Jugendlichen fithren. In solchen Fillen
erweisen sich Generationenbeziehungen
in Familienhaushalten als erheblich ge-
stort.

Im Alltag tiberforderte
Haushaltsfiihrung

Eine tiberforderte Haushaltsfithrung ver-
ursacht eine Destabilisierung in der Lei-
stungserbringung des Alltags. In der Le-
bensfithrung entsteht Stress. In einer
Reihe von Lebenslagendimensionen des
Haushalts gibt es Unterversorgungsla-
gen. Die Bediirfnisbefriedigung fallt ab.
Die Lebensqualitit ist eingeschrinkt. Es
entsteht ein schleichender Prozess wirt-
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schaftlicher Verarmung und eines Ver-
lusts an gesellschaftlicher Teilhabe. Das
Handlungssystem Haushalt ist krisenan-
fillig.

Griinde fiir die Uberforderung sind in
der Ressourcenausstattung des Haushalts
zu suchen. Die Leistungserbringung des
Alltags erfordert die Kombination dreier
Ressourcenarten: humaner, materieller
und sozialer Ressourcen. Die Uberforde-
rung der Haushaltsfithrung kann an ei-
nem Mangel an Fahigkeiten und einem
Defizit an zeitlichen Ressourcen, an ei-
nem Engpass an Einkommen und an ei-
ner fehlenden Ausstattung mit komple-
mentiren infrastrukturellen Angeboten
liegen. Auch eine Kombination ursich-
licher Faktoren kommt in Betracht —
etwa bei der Uberforderung alleinerzie-
hender Miitter mit angespanntem Zeit-
budget, eingeschriinkter Erwerbsbeteili-
gung, niedrigem Einkommen und
unzureichender Kindertagesbetreuung®.

Durch Betreuung und Pflege
belastete Haushalte

Eine langere Erkrankung oder Behinde-
rung eines Haushaltsmitglieds bewirkt
in der Fiihrung eines Mehrpersonenhaus-
halts eine anhaltende Ausnahmesimation
der Alltagsbewiltigung, insofern, als
eine besondere Riicksichtnahme anderer
Haushaltsmitglieder und eine von den
Umstidnden der Erkrankung oder Behin-
derung geprigte Leistungserbringung
des Haushalts — evtl. erginzt durch ex-
terne Leistungen — erforderlich werden.
Individuelle Lebensstile und der Haus-
haltsstil der Gruppe werden sich anzu-
passen haben. Der Zusammenhalt des
Mehrpersonenhaushalts ist herausgefor-
dert. Diese Herausforderung kann zu ei-
ner bewussteren Lebensfithrung und zu
einer Priontitensetzung im Handlungs-
system Haushalt mit einer zweckmaiBi-
geren Ressourcenkombination im Alltag
filhren. Insofem muss es — wenn man
einmal von den EinbuBen der Erkran-
kung oder Behinderung absieht — nicht
zu einem Abfall an Lebensqualitit und
Lebenssinn kommen. Infolge einer in-
tensiveren Beanspruchung gerade auch
humaner Daseinskompetenzen wird sich
der Haushalt allerdings einem erhohten
Stresslevel stellen miissen. Die Belast-

barkeit der Haushaltsmitglieder wird un-
terschiedlich und nicht unbegrenzt sein.

Von Milieus geprigte
Haushaltsfithrung

Da und dort finden sich in Deutschland
landsmannschaftlich geprigte Lebens-
haltungen, die wohl auch die private Le-
bensfithrung in bestimmtem Umfang be-
einflussen.

Auch wenn sich Milieus heute rasch
verindern und ausdifferenzieren, gibt es
dennoch von der familidren Biografie
und von Herkunftsmilieus geprigte Bil-
dungsverldufe und Lebenshaltungen, die
sich u. a. auch auf die Fithrung der pri-
vaten Haushalte auswirken konnen. Zu
denken ist etwa an Facharbeitermilieus.
Bei landwirtschaftlichen Haushalten so-
wie bei einer Reihe von Selbststindi-
gen-Haushalten, generell bei ,Haus-
halts-Unternehmens-Komplexen*
(Piorkowsky), spielt beim Arrangement
der Haushaltsfithrung auch das Moment
einer betrieblich gebotenen Arbeitstei-
lung eine Rolle.

Lebensfithrungen im Rahmen eth-
nisch geprigter Milieus erweisen sich
hiaufig auch durch religiose Haltungen
stabilisiert. Spezifische Auswirkungen
auf die Organisation der privaten Haus-
halte (und deren Verinderung) wiren fiir
verschiedene ethnische Gruppen festzu-
stellen.

Partnerschaftliche Selbstorganisation
Eine partnerschafiliche Selbstorganisa-
tion der privaten Lebensfithrung schafft
optimale Voraussetzungen fiir die Funk-
tionsfiahigkeit des Handlungssystems
Haushalt. Eine solche Organisation ver-
bindet die Leistungserbringung des tig-
lichen Lebens mit dem Streben der
Haushaltsmitglieder nach Selbstbestim-
mung und Emanzipation. Partnerschaft
setzt bei den Partnern eine personliche
Kultur und kompatible individuelle Le-
bensstile voraus. Sie bildet eine Uberle-
bensstrategie in einer sich rasch verin-
dernden  Welt.  Partnerschaftliche
Selbstorganisation schafft die Voraus-
setzungen fiir eine vielfiltige Nutzung
der Daseinskompetenzen, fiir faire Ver-
handlungslésungen und eine effiziente
Leistungserbringung, fiir Lebensqualitit
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und gelingende Lebensfithrung. Sie
stiitzt nicht allein das Handlungssystem,
sondern auch die Selbstverwirklichung
und Stabilitit der Haushaltsmitglieder
und auch das Emanzipationsstreben der
Kinder. Im Ergebnis ist partnerschaftli-
che Selbstorganisation anderen Syste-
men der Binnensteuerung eines Haus-
halts tiberlegen.

Auf Handlungsfeldern der privaten
Lebensfithrung werden sich Partner in
der Fithrungsrolle abwechseln. Auf ei-
nem Feld wird der eine, aufeinem ande-
ren Feld der andere Partner die Verant-
wortung iibernehmen. Fithrungsrollen
sind nicht festgeschrieben (oder sollten
nicht festgeschrieben sein). Oft wird
eine ausgewogene Einflussnahme beider
Partner aufdie Gestaltung eines Lebens-
bereichs moglich sein.

Aber nicht immer. Fiir variierende
Einflussrollen gibt es Griinde. Diese
konnen von Rahmenbedingungen ab-
hingen, wie etwa einer mangeInden Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf. Bega-
bungen, Neigungen und Interessen von
Partnern konnen sich unterscheiden. Un-
terschiedliche Rollenbesetzungen kon-
nen sich auch in der Folge verschiedener
Bildungswege, verschiedenartiger Da-
seinskompetenzen oder sozial vererbter
Rollentraditionen ergeben. Vor allem
wird es eine bewusste Arbeitsteilung ge-
ben. Abstimmungen in der Alltagsbe-
wiltigung bewirken einen umsichtigen
Umgang mit knappen Ressourcen und
eine flexible Anpassung an sich én-
dernde Lebensbedingungen. Fiir den Er-
folg der Lebensfithrung wird es maBge-
bend sein, dass sich vernetzte Akteure
insgesamt gesehen als gleichberechtigte
und gleichrangige Partner verstehen und
erleben — trotz wechselnder Verantwor-
tungs- und Rangstellung auf einzelnen
Handlungsfeldern des Haushalts.

Gegeniiber Kindern werden Eltem
eine hegemoniale Verantwortung im
wohlverstandenen Interesse ihrer Kinder
wahmehmen, eine hegemoniale Verant-
wortung, die die Entwicklung der Kinder
zu einer eigenstindigen Personlichkeit
fordert und sich mit deren Reife zu
einem partnerschaftlichen Verhiltnis
wandelt. Das Autonomiestreben Jugend-
licher fiihrt zur Loslésung vom elterlichen

Haushalt und zu ihrer Selbstindigkeit.
Partnerschaftliche Organisation bewahrt
sich auch in Lebenslagen der Armut mit
Unterversorgungslagen in einzelnen Le-
benslagendimensionen. Dort, wo Partner
den Wunsch und den Willen haben, sich
aus einer Armutsphase herauszulosen,
kann eine partnerschaftliche Abstim-
mung ihres Verhaltens und Handelns
eine Reorganisation effektiv unterstiit-
zen. Eine solche Abstimmung kann in
einer kritischen Lebenssituation Part-
nerbeziehungen auch stabilisieren.
Weil das partnerschaftliche System der
Binnensteuerung effektiv ist, sollte die
Gesellschaftspolitik wie die soziokultu-
relle Bildung und Beratung auf dieses
Steuerungsmodell in Privathaushalten
und Familien hinwirken. Allerdings ldsst
sich dieses Leitmodell gesellschaftspo-
litisch nicht isoliert durchsetzen. Erfor-
derlich sind gesellschaftspolitische In-
itiativen zugunsten des Zusammen-
wirkens von Frauen und Minnem: in
den Bildungssystemen, in Religionsge-
meinschaften, in Wirtschaftsunterneh-
men, in staatlichen Verwaltungen und
in der Wissenschaft, in der Zivilgesell-
schaft und im Verbund der privaten
Haushalte und Familien.

Dass partnerschaftliche Selbstorga-
nisation das Leitmodell der Zukunft dar-
stellt, zeigen jiingere Lebensstile. Die
schulische und berufliche Qualifikation
junger Frauen nimmt zu. Berufliches
und privates Leben tendieren wieder zu
einer stirkeren Integration. In den jlinge-
ren Lebensstilen kommt es zu einer gro-
Beren Gleichheit der Geschlechterrollen®
Die gesellschaftliche Entwicklung ver-
langt eine partnerschaftlich organisierte
Lebensfithrung.

3 Rahmenbedingungen fiir
die Selbstorganisation der Haushalte

Aktivierende Strukturpolitiken

Der wirtschaftliche und gesellschaftli-
che Transformationsprozess wirkt sich
auf die privaten Lebensverhiltnisse un-
mittelbar aus. Die Anpassung von Indi-
viduen und Haushalten an sich dndemde
kulturelle und soziale, 6kologische und
okonomische Lebensbedingungen ver-
langt unterstiitzend spezifische Struk-

turpolitiken. Zu den Rahmenbedingun-
gen erfolgreichen Haushaltens gehoren
Infrastrukturen — entwickelte kommu-
nale, soziale, gesundheitliche, 6kologi-
sche und 6konomische Strukturen der
riumlichen Lebensumgebungen, zu-
gingliche Bereiche der Bildung und Be-
ratung, eine dem Gemeinwohl verpflich-
tete verbrauchernahe Marktwirtschaft
und ein effizienter Verbraucherschutz
des Rechts- und Sozialstaats. Erforder-
lich sind Strategien, die die Wohlfahrts-
produktion von Wirtschaftsstandorten
und Sozialrdumen stirken. Erforderlich
sind interdisziplindre Entwicklungspla-
nungen der Kommunen, deren Umset-
zung die Lebensqualitit der kommuna-
len  Zivilgesellschaften  erhoht.
Erforderlich sind insbesondere Losun-
gen, die zur Uberwindung generationen-
iibergreifender Bildungsarmut, zur Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf und
zur Bewiltigung armutsbelasteter Le-
benslagen beitragen. Die Selbstorganisa-
tion der privaten Lebensfithrung wird
durch das lebensraumliche Netz lei-
stungsfihiger Infrastrukturen gestiitzt.

Zwei Strategien

der Gesellschaftspolitik
Auseinandersetzungen iiber die Bedeu-
tung, die Qualitit und die Grenzen des
Sozialstaats werden den gesamten Trans-
formationsprozess begleiten. Unabhingig
von der Ideologie des Sozialstaats wird
es dessen Aufgabe bleiben, Teilhabe- und
Verwirklichungschancen der Menschen
zu erhohen. Es ist ein Fehler des befihi-
genden Sozialstaats, auf den Einsatz der
selbstindigen Regelungskompetenzen
intermedidrer Wohlfahrtstriger in groBem
Umfang zu verzichten.

Auf der einen Seite nehmen Anfor-
derungen an die Eigenverantwortung in
der privaten Lebensfithrung zu. Haus-
halte und Familien haben unter dem An-
passungsdruck verinderter Lebensbe-
dingungen ihre Selbstorganisation zu
verbessern, ihren Lebensstandard zu
verteidigen und ihre Vorsorgeverantwor-
tung zu erhohen. Die privaten Akteure
wachsen vielfach in Rollen einer eigen-
stindigen Gestaltungsfihigkeit hinein.
Sie werden zu Konstrukteuren ihrer Le-
benswelten. Auf der anderen Seite kon-
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nen viele private Akteure eine solche
emanzipierte Rolle infolge mangelnder
humaner, materieller und infrastrukturel-
ler Ressourcen, einer ungeeigneten
Selbstorganisation und eines unzurei-
chenden Haushaltsmanagements nicht
ausfilllen. In der Gesellschaft finden
gleichzeitig Prozesse der Abkoppelung
und Verarmung und Emanzipationspro-
zesse statt.

Viele Haushalte in belasteten Le-
bensverhiltnissen ringen Woche fiir Wo-
che um das Halten von Lebensstandard
und Lebensqualitit, versuchen Destabi-
lisierung und fortschreitende Verarmung
zu vermeiden. Vielfach gelingt dies,
vielfach nicht. Es gilt, Fihigkeiten der
Alltagsbewiltigung von Millionen
Haushalten unter schwieriger geworde-
nen Lebensbedingungen zu unterstiit-
zen. Geboten wire eine doppelte Ge-

sellschaftspolitik, die einerseits emanzi-
pative Prozesse in der Zivilgesellschaft
unterstiitzt, andererseits aber die Abkop-
pelung von Haushalten und Familien im
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen
Prozess auffingt.

Es fehlt eine humane Vision des Zi-
vilisationsprozesses und deren Umset-
zung in der gesellschafilichen Ordnung.
Fiir die humane Entwicklung der Gesell-
schaft haben Fahigkeiten der Selbstorga-
nisation der privaten Haushalte und Fa-
milien und Regelungskompetenzen der
freien intermedidren Triger eine zentrale,
eine konstituierende Bedeutung.
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GRUNDTVIG Lernpartnerschaft

Soziale Teilhabe und Wiirde im Alter

nem Auftaktworkshop ein zweijahn-

ges europdisches Bildungsprojekt im
Rahmen einer GRUNDTVIG Lernpart-
nerschaft. Das Projekt wird von der
BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft
der Senioren-Organisationen e.V. koor-
diniert und mit Partnern aus sieben EU-
Lindem durchgefiihrt. Die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Hauswirtschaft e. V. (dgh)
ist in diesem Projekt deutscher Partner in
der europdischen GRUNDTVIG-Lern-
parmerschaft und kooperiert auf nationa-
ler Ebene mit der BAGSO. Am 1. und 2.
Mirz 2013 wird der zweite transnatio-
nale Workshop und das Treffen der Pro-
jektpartner vom Fachausschuss Beratung
fiir Haushalt und Verbrauch der dgh in
Kooperation mit der BAGSO in Bonn
ausgerichtet.

Im Zentrum des Projektes steht die
Frage, wie die Situation dlterer Men-
schen mit niedrigem Einkommen ver-
bessertund damitein wiirdevolles Leben
im Alter ermoglicht werden kann. Eine
Reihe von Workshops und Projektpart-
ner-Treffen sowie ein abschlieBender

Im Oktober startete in Briissel mit ei-
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. Runder Tisch" in Bnrissel sollen die
Vemetzung und Kooperation zwischen
Senioren-Organisationen, Fachverbin-
den und Akteuren aus Sozialdiensten,
der Verbraucher-, Finanz- und Schuld-
nerberatung in den jeweiligen Lindem
fordem. Ziel ist, innovative und partizi-
pative Initiativen zur Entwicklung von
Referenzbudgets sowie Erfahrungen mit
deren Einsatz zwischen den beteiligten
Lindern auszutauschen.
Referenzbudgets bilden die Ausga-
benstrukturen privater Haushalte aufder
Grundlage verschiedener Merkmale ab
und werden in verschiedenen europdi-
schen Mitgliedsstaaten entwickelt und
in unterschiedlichen Kontexten genutzt:
m als Vergleichswerte bei der Erstellung ei
nes individuellen Haushaltsbudgets,.
m beider Amutsmessung und Definition
von Sozialstandards,
m fiir die Analyse politischer MaBnahmen.
In Belgien werden z. B. Referenz-
budgets als Mindeststandards fiir ein Le-
ben in Wiirde und sozialer Teilhabe ent-
wickelt. Dort sollen Senioren selbst bei
der Festlegung des Warenkorbs fiir men-

schenwiirdige Lebensbedingungen in
hoherem Alter mit einbezogen werden.

Die dgh setzt sich seit Jahren fiir die
zielgruppenorientierte Armutspriaven-
tion ein. Aktuell werden vom Fachaus-
schuss (FA) Beratung fiir Haushalt und
Verbrauch der dgh Referenzdaten fiir
Privathaushalte entwickelt. Grundlage
ist ein Forschungsprojekt zur Emnittlung
von Referenzbudgets fiir private Haus-
halte mit Medianeinkommen — angeregt,
durch das Projekt , reference budgets for
social inclusion™ des European Consu-
mer Debt Network (ecdn) und gefordert
von der Wissenschaftsforderung des
Deutschen Sparkassen- und Girover-
bands und dem Beratungsdienst Geld
und Haushalt der Sparkassen Finanz-
gruppe 2009 und 2010.

Der FA Beratung fiir Haushalt und
Verbrauch wird die Lernpartnerschaft
nutzen, um fir die Zielgruppe der dlte-
ren Menschen im unteren Einkommens-
bereich Erfahrungen mit der Nutzung
vorliegender Referenzdaten zu sammeln
sowie Uberlegungen zu deren weiterer
Entwicklung durch Fokusgrippenarbeit
anzustellen.

Birgit Biirkin, Vorstandsmitglied der
dgh, FA Beratung fiir Haushalt und Ver-
brauch



