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Prestige und Mode -
Verhaltensdeterminanten
auch in der Ernahrung

Barbara Fegebank

Prestige und Mode sind leitende Kriterien des Konsumverhaltens. In erster Linie wird dabei an den Bereich der Bekleidung
gedacht. Das Erndhrungsverhalten, das hdufig im Sinne der ,, gesunden* Erndhrung aufdie Physiologie des Essens und
Trinkens reduziert wird, ist stark von Moden, Trends und Prestige abhdngig. Warum das so ist, und in welcher Art und Weise
diese Kriterien dominieren, soll im Folgenden ndher untersucht werden. Dazu wird sich zundchst mit den Sinngehalten von
Prestige und Mode auseinandergesetzt, die historisch gewachsen sind und aus denen dann ihre Bedeutung fiir den Konsum

im Allgemeinen und die Erndhrung im Besonderen hervorgeht. SchlieBlich wird an Beispielen das prestige- bzw. mode-
orientierte Emdhrungsverhalten verdeutlicht. Es hat sich, insbesondere mit der verstdrkten Individualisierung, verdndert,
sodass heute nicht mehr das Massenverhalten beobachtbar ist, sondern neue Orientierungen vielfdaltigster Art erfolgen.

Sinngehalte von Prestige und Mode

Prestige ist ein Begriff, der aus dem Franzosischen iibernom-
men wurde und in der Ubersetzung Einfluss, Ansehen bzw.
Geltung bedeutet; im Begnff Sozial-Prestige kommt zudem
das Ansehen des Inhabers einer sozialen Position zum Aus-
druck, was dazu gefiihrt hat, dass in vielen Texten die Begriffe
Status, Rolle und Prestige synonym verwendet werden. Im
wissenschaftlichen Umgang ist Prestige ein Phanomen, mit
dem sich Soziologen ebenso auseinandersetzen wie Historiker
und Kulturanthropologen. Dabei geht es vor allem um die
Frage der Umsetzung menschlichen Verhaltens in materielle
Kultur (vgl. Miiller/Bernbeck 1996, S. 1). In Teilbereichen
der archidologischen Diskussion hat ,,Prestige* ebenfalls einen
bedeutenden Platz eingenommen. Dies liegt ,,vor allem an
seiner Bindung an materielle Giiter, Prestigegiiter, eine gene-
relle, meist ebenso undifferenzierte Bezeichnung fiir auffal-
lende Einzelobjekte aus Materialien, die bei uns noch heute
eine hohe Wertschitzung genieBen* (ebenda).

Auch mit Blick aufden Konsum ist Prestige mit Giitern ver-
bunden, mit jenen, die seiner Besitzerin oder seinem Besitzer
ein Ansehen verleihen bzw. eine Geltung verschaffen.

Mode ist demgegeniiber ein umfassende-

mologisches Worterbuch des Deutschen, 4. Auflage, 1999,
881 f). Im 17. Jahrhundert wurde auch dieser Begriff aus
dem Franzosischen iibemommen; war er zunichst auf die
Kleidung beschrinkt, erweiterte sich seine Bedeutung aber
bald auf den augenblicklichen Zeitgeschmack im gesamten
Verhalten einer Gesellschaft, so z. B. auch bei der Mahlzei-
teneinnahme.

Schnierer nennt drei Aspekte, die fiir den Modebegriffbe-
sonders zentral sind, namlich der Zeitaspekt, der soziale Aspekt
und der sachliche Aspekt (1995, S. 20).

Im Zeitaspekt implizit ist Folgendes: , Der Modebegriff
zielt ab auf eine relative Kurzlebigkeit der einzelnen Mode-
auspragungen bzw. auf eine relative Schnelllebigkeit des Mo-
dewandels. Die ,Art und Weise* (lat.: modus) wird zur Mode,
indem sie ,dem wechselnden Geschmack® unterworfen wird.
In der Formulierung ,augenblicklicher Zeitgeschmack® wird
diese Kurzlebigkeit von Mode doppelt und dadurch besonders
deutlich herausgestellt* (ebenda).

Der soziale Aspekt kommt dadurch zum Tragen, dass von
Mode nur gesprochen wird, wenn dies von sehr vielen Indivi-
duen ,getragen™ wird, sodass sich Mode durch eine Kollekti-
vitit auszeichnet (vgl. ebenda).

res Phanomen. Sie bezeichnet die der kurzfri-
stigen Verinderlichkeit unterworfene Form
der inneren und duBeren Lebenshaltung, be-
sonders die jeweils vorherrschende Art der
Kleidung, Bart- und Haartracht (vgl. Bertels-
mann Universallexikon 1995) ebenso wie
Brauch, Gepflogenheit, zeitbedingter Ge-
schmack in Kleidung, Frisur, Umgangsfor-
men, Literatur, Kunst und dgl. (vgl. dtv Ety-

Reputation and Fashion - Influences on
Nutritional Behavior

Reputation and fashion are major criteria of consumer behavior. In the area of food
and nutrition reputation and fashion play significant roles also. The article will
examine this role, while looking upon the sense of reputation and fashion, their
epochal importance in societies and consumption. Examples will show new
orientations in behavior, which leads us to more individualism in human behavior.
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Mit dem sachlichen Aspekt wird nicht nur ein materieller Be-
zug intendiert, indem auf modische Giiter abgestellt wird,
sondern Mode bezieht sich auf weit mehr, so auf Sitten, Briu-
che, letztlich das ganze ,, Benehmen und Tun* (vgl. ebenda).

Einerseits sind dem Modebegriff so drei Dimensionen ei-
gen, andererseits zeichnet er sich aber auch durch eine Dop-
peldeutigkeit aus, die Schnierer ebenfalls aufdeckt (1995,
S. 20): ,,Der ,augenblickliche Zeitgeschmack® wird genauso
als Mode bezeichnet wie die ,dem wechselnden Geschmack
unterworfene Arnt* (sich zu kleiden, sich zu benehmen oder was
auch immer) [...] Wihrend sich der ,augenblickliche Zeitge-
schmack® auf das bezieht, was gerade (in) Mode ist (enger Mo-
debegriff), umfaBt die ,dem wechselnden Geschmack unter-
worfene Art* mehr, und zwar auch Mode als eine kulturelle
Form, die sich durch ein Aufeinanderfolgen vieler konkreter
Einzelmoden auszeichnet (weiterer Modebegriff)™.

Als Mode bzw. Modeerscheinung gilt auch der Trend, der
—als Entwicklungstendenz — mehr und mehr das Verhalten der
Menschen im tiglichen Leben bestimmt und gerade in der Er-
nihnng jiingst Beachtung findet.

Prestige und Mode als Verhaltensdeterminanten

Das Prinzip, das die Menschen zum Handeln antreibt, ist das
Verlangen, sich vor und gegeniiber anderen Menschen auszu-
zeichnen, also das Verlangen nach Prestige meint Veblen
(1971, S. 8). Prestige wird auf ganz unterschiedliche Weise er-
worben, und es kann wieder verloren gehen. Es griindet sich
in erster Linie auf Besitz und mit ihm verbundene Hermrschaft
und Macht.

Schon im Neolithikum édnderte sich das Sozialverhalten der
Menschen durch Besitz. Waren zuvor alle Menschen glei-
chemmaBen an der Produktion und dem Konsum der produ-
zierten Giiter beteiligt — man spricht hier von dem Modell der
»geschlossenen Hauswirtschaft™ —, dnderte sich dies mit der
Sesshaftigkeit der Menschen. Gewiss hatten sich schon zuvor
Menschen, insbesondere Minner, in der Gruppe hervorgetan,
sei es durch die Jagd (noch heute zeigt man stolz seine Jagd-
trophien) oder durch Heldentaten im Kampf (auch diesbe-
ziiglich hat es seither Auszeichnungen, insbesondere Orden,
gegeben), jedoch kann man seit dem Neolithikum erst Sozi-
alstrukturen nachweisen, durch die die Menschen in Klassen
unterteilt wurden, in Klassen von unterschiedlichem Ansehen.
Die obere Klasse, die Veblen als Klasse der MiiBiggidnger be-
zeichnet, ist tiblicherweise von jeder produktiven Tatigkeit
ausgenommen oder gar ausgeschlossen. Sie pflegt, andere
fiir sich arbeiten zu lassen. Thnen bleiben allerdings die Be-
schiftigungen vorbehalten, die als ehrenvoll, reprisentativ,
wiirdig oder imponierend gelten.

In neuerer Zeit wird Prestige aber weitestgehend dadurch
erworben, dass viel Geld fiir Dinge ausgegeben wird, die we-
der dem notwendigen leiblichen Komfort noch dem personli-
chen Wohlergehen dienen. Dass Prestige allerdings nicht im-
mer eine Frage des Geldes und mit ihm erworbener Giiter war
und ist, zeigen Beispiele aus der Geschichte. Das Denken in

188 HUW 4/2013

Begriffen des Prestiges, zunichst ein Merkmal der Ober-
klasse, die die Nommen setzte, denen gemil Prestige erlangt
werden kann, beherrschte auch alle iibrigen Bevolkerungs-
gruppen, die im Rahmen ihrer Moglichkeiten dem Beispiel der
Oberschicht nacheiferten. Diese Bemiihungen trugen zu einem
Wertewandel bei, mit dem andere Nommen gesetzt wurden. So
fiihrten und fithren noch heute besondere Fihigkeiten ebenfalls
zum Erwerb von Prestige. Zeugnis davon gibt das mit Beru-
fen und BerufSausiibungen verbundene Image und die damit
verbundene Reputation, die sich unter anderem aus der ge-
wachsenen hierarchischen Berufsstruktur ergibt, andererseits
diese auch geprigt hat.

Prestige ist mithin Status gebend und erhaltend und be-
stimmt im gesellschaftlichen Prozess den Status des Einzelnen
in der Gemeinschaft. Dementsprechend haben prestigetrich-
tige Personen Zugang zu bestimmten Giitem oder sind fiir de-
ren Distribution verantwortlich.

Heute dienen Prestigegiiter in erster Linie dem demon-
strativen Konsum; am deutlichsten zeigt sich dies im Ver-
brauch von Nahrung, dazu gehort auch der Besuch ,ausge-
wihlter” Restaurants, und Kleidung, deren Qualitit in
besonderem MaBe vom Nutzen und von der Geltung bestimmt
wird.

Als Ausloser modischen Verhaltens, gleichsam als Ur-
sprung der Mode, gelten psycho-soziale Bedingungen, die
dann sowohl gesellschafiliche und wirtschaftliche als auch kul-
turelle Entwicklungen anstoBen (vgl. Konig 1988, S. 45). Die
Bedingungen sind zu einer Strukturform herangereift, die
Mode als ein gesellschafiliches Regelungssystem eigener Art
erscheinen lassen. ,,Sie hat [...] ihren eigenen Platz im Ge-
samthaushalt geregelter sozialer Verhaltensweisen, woraus
sich auch die gelegentlich geradezu elementare Wucht er-
klidrt, mit der sie sich allen Widerstinden zum Trotz durchzu-
setzen weiB* (ebenda, S. 47).

Als gesellschaftliche Institution erfasst und gestaltet Mode
den ganzen Menschen und ist nicht nur das aktuell Neue, das
das Alte schnell vergessen machen will. Mode bringt eine be-
stindige Abwechslung ins Bild. , Diese kann sich im vorge-
gebenen Rahmen halten, dann ist sie Variation eines gegebe-
nen Themas; so beleben viele ungefihr gleichsinnige Moden
ein und denselben Stil* (ebenda). Mode kann auch alle Rah-
men sprengen, wobei die Frage nach der Akzeptanz offen ist.
Andererseits kann sie eine Dauerform hervorbringen und da-
mit einen Stil begriinden. So bestimmt die Dynamik der Mode
insgesamt auch die Dynamik der Kulturgeschichte der Men-
schen.

Ob eine Mode Mode bleibt, also nach ihrem Erscheinen
wieder verfillt, oder eine Dauerform hervorbringt, ldsst sich
erst durch Uberpriifung zuriickliegender Zeitstrukturen bele-
gen. Die — besonders im Konsumgiiterbereich gewollte —
Kurzfristigkeit der Mode wird oft auch wiederholend einge-
setzt, sodass ,,Neuheiten* von heute oft die von gestern sind
und so letztlich doch ,,Dauerkonsumgiiter* existieren. Hitte
die Wegwerfmentalitit nicht so um sich gegriffen, konnten die
Menschen heute und morgen ihre Giiter von gestern und vor-
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gestern wieder zur Anwendung bringen und sich dabei stets
modern geben!

,In diesem Sinne konnte Kroeber zeigen, daBum 1811 und
1926 die Frauenkleider zweifellos ein Minimum an Weite er-
reicht hatten und um 1749 und 1860 ein Maximum. Das gibt
Wellenlingen von jeweils 115 oder 111 Jahren. Fiir alle MaBe
(Lange des Kleides, Hohe und Weite der Taille, Breite und
Tiefe des Dekolletés) gelten andere Schwingungsperioden ...*
(Konig 1988, S. 53). Kleinere Abweichungen von der Gene-
rallinie zeigen die modischen Oszillationen, die immer kiirzere
Abstinde erreichen; und heute im Zeitalter des ,,Alles-ist-er-
laubt* zwischen Extremen auch eine , Entscheidung der Ent-
scheidungslosigkeit”, wie Konig es nennt, prigt: vom Mini-
zum Maxi- und schlieBlich Midi-Look (vgl. ebenda, S. 54). Im-
mer stellt Mode Bestehendes infrage, entwickelt abweichende
Tendenzen, subversive und zentrifugale Bewegungen. Ab-
weichendes Verhalten wird in gewisser Weise toleriert, trifft
aber auch auf Widerstand; bricht sie diesen, kann modisches
Verhalten zum Regelverhalten avancieren (ein Beispiel dafiir
ist der Hosenanzug fiir Frauen oder im Erndhmingsbereich
Fast Food).

Mode ist Regelungs- und Ausdrucksmittel einer Gesell-
schaft; eine Mode mitmachen heiBt: ,,zu den Modebewussten
gehoren". Mode ist weniger vom einzelnen Gegenstand her zu
begreifen, dem sie mit besonderer Vorliebe anhafiet, wie heut-
zutage z. B. Light- und Clear-Produkten. Vielmehr bezieht sie
sich auf eine besondere Verhaltensweise in den verschieden-
sten Situationen und gegeniiber den mannigfaltigsten Gegen-
stinden, die meist durch eine sozial geregelte und gebotene
Kurzfristigkeit gekennzeichnet ist. Der Mode sind auch auf-
fallige Verschiedenheiten in der Bewertung durch ein und die-
selbe Gesellschaft eigen. ,Den einen erscheint die Mode als
das schlechthin Bose, als das Verdammenswerte an sich. Fiir
die anderen erschlieBt sie mit dem Neuen, das sie bringt, dem
Leben auch immer neue Horizonte, macht es reicher, vielfil-
tiger und anzichender; sie wirkt sich auch als michtiger An-
triebsfaktor der Wirtschaft aus, wogegen die ersteren in ihr nur
die Verleitung zum Luxus und Wohlleben, schlieBlich zur Ver-
derbnis der Sitten erblicken™ (Konig 1967, S. 7), im Hinblick
auf die Eméhrung auch gesundheitliche Gefahren.

In der Zusammenfassung lésst sich sagen, dass sich Mode
in der Zeitdimension sowohl durch eine Kurzlebigkeit als
auch durch wiederkehrenden Wechsel auszeichnet. In der so-
zialen Dimension der Mode kommt eine gewisse Kollektivi-
tat z7um Tragen: Ein Individuum kann eine Neuerung einfiih-
ren, zur Mode wird sie erst, wenn eine gewisse (nicht:
vollstindige) allgemeine Akzeptanz der Neuerung erreicht
wird. Die sachliche Dimension der Mode bezieht sich auf
ihre Verflechmng zum oder im menschlichen Verhalten, das sie
in seiner ganzen Breite und Tiefe erfasst. Okonomisch inter-
essiert hier vor allem der Ge- und Verbrauch von Giitern, was
zu den Uberlegungen des nichsten Abschnitts fiihrt.

Wird in der Mode ein Trend intendiert, wird mit der mo-
mentanen Erscheinung eine Zukunftsfihigkeit in Richtung ei-
nes Regelverhaltens bewusst angestrebt.

Prestige und Mode im Konsumgtiterbereich

Das Spiel von Angebot und Nachfrage hat sich einerseits aus-
gebreitet, andererseits verfeinert, dsthetisch und gesellschaft-
lich. Die neuartigen Marktphinomene der Prosperitit sind
von der Wirtschaftswissenschaft kaum aufgenommen wor-
den, umso mehr jedoch von der Soziologie und Psychologie.

An der Werbung ldsst sich diese Entwicklung ablesen,
denn sie hebt weniger die sachliche Beschaffenheit von Giitern
in den Vordergrund als deren Bedeutung fiir den Kéufer. Schon
beim Angebot der alltiglichen Giiter wurde Ende der 50er-
Jahre des 20. Jahrhunderts konstatiert: ,, Wenn Du einer Haus-
frau etwas verkaufen willst, sei es Seife oder Puddingpulver,
dann halte ihr keine langen Reden dariiber, wie vollkommen
dein Produkt ist und wie es Miihe und Zeit sparen kann. Erzihl
ihr vor allem — oder flicht es in deine Erzihlung ein —, daB der
Gebrauch des Produkts das Leben schoner und wertvoller
macht und daB ihr dariiber hinaus Beifall und A nerkennung zu-
teil wird” (vgl. Zahn 1960, S. 123 f)).

Geltung vor Nutzen ist eine Maxime, die nicht notwendi-
gerweise bedeutet, dass Schein vor Sein steht, sondern dass wir
es hier mit einer hoheren Art von Sein zu tun haben, dessen
Qualitit u. a. durch entsprechende Produktionsleistungen er-
reicht werden soll. Die Giiter haben fiir den Menschen eine
kulturanthropologische Bedeutung erlangt. Die menschliche
Umwelt ist schon langst nicht mehr nur die Namr, sondem eine
existenzielle Topografie (vgl. Zahn 1960, S. 126), zu der alles
gehort, was Hand und Geist geschaffen haben und was Men-
schen genieBen wollen. ,,Als ein Stiick Objektivation unseres
Wesens bauen und bilden die Giiter unseren Lebensraum, un-
sere soziale Welt. Menschliche Produktion ist urspriinglich Be-
freiung. Der GenuB des Geschaffenen soll ein BewuBtsein er-
fiillter Existenz vermitteln, die dem Menschen bis heute immer
nur zusammen mit anderen Menschen moglich war. Und wenn
man sich einmal in die vieltausendjihrige Geschichte unserer
wichtigsten Gebrauchsgiiter vertieft — man kann dabei zu-
rickgehen bis zu den Waffen, Werkzeugen und Schmuck-
stiicken der Steinzeit —, dann zeigt sich, daB die Vervoll-
kommnung dieser Giiter nicht nur in technischen
Verbesserungen, sondem auch in sozialen Differenzierungen
und kulturellen Verfeinerungen bestand. Hierin —nicht in der
materiellen Perfektion! — driickte sich geistiger Fortschritt
aus, wie ein Gang durch ein vorgeschichtliches Museum hin-
reichend lehrt™ (Zahn 1960, S. 126/127).

Seit Beginn der Kulturgeschichte gilt besonders die Klei-
dung als Prestigegut, und die Mode brachte es fertig, sie im-
mer weiter von ihrem urspringlichen Zweck, dem Komer
Schutz zu bieten, zu entfemen. Gleichwohl hat sie auch neue
Zweckorientierungen aufgenommen (Sportkleidung). Dies
trifft auch fiir die Erndhrung zu.

Die Erndhrung, insbesondere das Essen und Trinken, gilt
als soziales Totalphinomen. Sie ist damit ein guter Indikator
fiir die Analyse kultureller Prozesse, und sie ist von alters her
ein Bereich, durch den Menschen sich zu unterscheiden such-
ten. Die Giiter, die mit Prestige verbunden sind, gelten als kost-

HuW 4/2013 189



BARBARA FEGEBANK

bar, sind also schwer zu haben. Dabei tritt der Zweck der Gii-
ter, in diesem Fall die Nahrungsversorgung, bzw. das Ziel der
optimalen Bediirfnisbefriedigung, also eine gesunde Ernih-
rung, in den Hintergrund.

Entwicklungen beim Essen und Trinken

Mit Blick auf die Erndhrung ist die Auseinandersetzung mit
Prestige und Mode historisch und aktuell faszinierend, aber
auch permanent Gegenstand der Kulturkritik.

Der Standesordnung und den christlichen Vorstellungen ei-
ner Sozialordnung folgend wurde im Mittelalter das Erndh-
rungsverhalten nicht nur als Teil des Uberlebens, sondem als
sittliches und religioses Verhalten strengen Regeln unterwor-
fen. Von daher war das Emahrungsverhalten relativ statisch, es
wurde von der Kirche bestimmt, die zahlreiche Verbote aus-
sprach. Ansonsten war das klassische Vorbild aller Mahlzeiten
das Abendmahl, ,,das seinen beiden wesentlichen Bestandtei-
len, dem Brot und dem Wein, zusitzlichen Wert und hohen
Symbolcharakter verlieh. Darstellungen von Mahlzeiten in
der westlichen Kunst sind bis ins 13. Jahrhundert religiose Sze-
nen: neben dem Abendmahl etwa die Hochzeit von Kana, das
symbolische Bankett der S6hne und Tochter Hiobs, das Fest-
mahl Balthasars oder das gastfreundliche Haus Abrahams*
(Laurioux 1999, S. 10). Dennoch gab es Unterschiede zwi-
schen reich und arm, die beispielsweise in der Brotsorte oder
der Uppigkeit des Mahls lagen und sich in Zeiten der Hun-
gersnote, die im 12. und 13. Jahrhundert durch Klimaverin-
derungen, Bevilkerungswachstum und Kriege herrschten,
noch verschirften.

,.Die Menschen des Spatmittelalters wuBten sehr gut, daB
der EBtisch auch ein Ort war, an dem soziale Hierarchien of-
fenbar wurden* (Laurioux 1999, S. 28). Wie fiir die Beklei-
dung gab es auch fiir die Erndhrung Gesetze gegen den Luxus,
die dafiir sorgten, dass die Tafel, die man hielt, den sozialen
Rang, den man inne hatte, widerspiegelte, nicht aber erlaub-
ten, dass man sich tiber seinen Rang erhob.

Als Beispiel mag ein Erdass des Dauphin Humbert I1. de
Viennois aus dem Jahre 1336 sein, in dem die Speisenfolge ver-
schiedener Personen, die den Hofstaat bildeten, prizise festgelegt
war. Es handelt sich um ein typisches Wochenmenii, aus dem
das Sonntagsessen herausgegriffen werden soll: Wihrend
dem Dauphin und seiner Frau ,je zwei Pasteten serviert wur-
den, die jeweils mit einem groBen Huhn oder zwei Hihnchen
gefiillt waren, bekamen die Barone und hohen Ritter nur jeweils
eine dieser Pasteten, die niederen Ritter muBten sich zu zweit
eine Pastete teilen. Schildknappen, Kaplane und niedrige
Geistliche, noch weiter unten auf der sozialen Leiter, muBiten
sich mit einem Viertelhuhn oder einem halben Hihnchen und
einer Achtelscheibe Schweinefleisch aus der Keule in einer Pa-
stete begniigen, die sie ebenfalls zu zweit teilten. Das subal-
terne Personal, das im ,tinel’, einer Art Gesindestube, aB, be-
kam iiberhaupt kein Gefliigel; thre Pasteten (auch hier eine fiir
zwei) enthielten nur noch eine Zwolftelscheibe Schweinefleisch
aus Keule* (zitiert in Laurioux 1999, S. 29).

190 HuW 4/2013

Menge und Qualitit der servierten Speisen machten so die so-
ziale Hierarchie deutlich, denn Gefliigel hielt man fiir feiner als
Schweinefleisch. Auch diente eine an der Gesellschaft orien-
tierte Erndhrungslehre diskriminierenden Brauchen (das, so
glaubte man damals, weniger nahrhafie Gefligel fiir die un-
tatige Oberschicht, das ,grobe Fleisch®, wie Rind und
Schwein, fiir die Schwerstarbeiter).

Von Moden in der Erndhrung kann man im Mittelalter
wohl noch nicht sprechen, sicher aber von bestimmten Vor-
lieben. So gilt die Kiiche des Mittelalters als leicht, da SoBen
keinerei Fett, Ol oder Butter enthielten und zum Binden kein
Mehl verwand wurde (vgl. Laurioux 1999, S. 35), ihre Saure
wurde haufig durch SiiBstoffe und Gewiirze gemildert. Lau-
rioux sagt aus, man konnte meinen, die mittelalterliche Kiiche
mit ihrer Vorliebe fiir leichte Kost sei unserer ,Nouvelle Cui-
sine* dhnlich, jedoch versuchte man damals nicht, ,,naturell
zu servieren. ,.Die Koche zeigten groBe Geschicklichkeit, ihre
Gerichte zu verschleiern und als etwas anderes erscheinen zu
lassen. Ein Beispiel sind folgende Rezepte: , Rindfleisch auf
Wildbret-Art* oder ,,Falscher Stor aus Kalbfleisch* (ebenda).

Die Geschmiicker jener Zeit, fest verankert in einem Land,
einer Region oder einer sozialen Schicht, entwickelten sich zu-
meist langsam und unbeeinflusst von ,,auBen®. Dies dnderte
sich im Laufe des 15. Jahrhunderts erstmals, als die Franzosen,
die zuvor Zucker eher abgelehnt hatten, nun SiiBmittel ver-
stirkt in ihre Erndhrung einbezogen. Man sprach vom Zuk-
kerboom, der ganz Furopa erfasste. Eine weitverbreitete Vor-
liebe wurde dann auch fiir ,,Camelinewiirze™ bekundet. Der
Name bezieht sich auf die warme Farbe, die mithilfe des
Zimts erreicht wurde. ,,Zieht man in Betracht, daB in Europa
zur selben Zeit kamelfarbene Stoffe duBerst beliebt waren,
konnte man daraus schlieBen, dass es vielleicht eher die Farbe
dieser Wiirzmischung als ithr Geschmack war, von der die
Menschen des Mittelalters so angetan waren* (Laurioux 1999,
S. 50), und Laurioux fragt: Stand eine Mode dahinter? Ein-
deutig als Modephinomen wird das Paradieskorn ausgewiesen,
»das in der franzosischen Kiiche des Spitmittelalters einen
ebenso beeindruckenden wie kurzlebigen Erfolg erzielte.
Kaum bekannt zu Beginn des 14. Jahrhunderts, entwickelte es
sich ein Jahrhundert spiter zu einem der am haufigsten ver-
wendeten Gewiirze, verschwand im 16. Jahrhundert aber wie-
der ebenso schnell, wie es aufgekommen war* (ebenda).

Die Begierde nach Neuem und Ungewdohnlichem be-
stimmte das Verhalten zunidchstder oberen Klassen und wurde
von den moralisierenden Klerikern verurteilt. Sie sprachen von
der Siinde der Vollerei, wofiir es in der Literatur zahlreiche
Zeugnisse gibt.

Ausstattung der Tafel und Speisesile
als Mittel der Machtdemonstration

Neben dem Essen als Demonstration von Macht und Ansehen
kam in der Folgezeit die Ausstattung der Tafel und ganzer
Speisesile hinzu. Auch die Art, Speisen nach Gingen am
Tisch zu servieren war neu und begriindete die Tischkultur.
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Blumenschmuck gehorte zwar schon zu den festlichen Tafeln,
der Tischschmuck, wie wir ithn heute kennen, ist jedoch erst
etwa 150 Jahre alt (vgl. Andressen 1996, S. 50). Zum groBen
Vorbild fiir Europa wurde Ludwig XIV., der mit seinen glanz-
vollen Festen nicht nur andere Herrscher beeinflusste, sondern
auch Vorbild fiir die Untertanen war, allerdings nicht das ,,ge-
meine Volk™. Es hitte vielleicht gem dem Ko6nig nachgeeifert,
ihm fehlten dazu aber die Mittel. Dass die Eméhrungsweise der
Hermrscher nicht die gesiindeste war, vor allem was die Quan-
titdt betraf, zeigte sich dann in der Verbreitung insbesondere
der Gicht bei vielen Adeligen und auch ihren Frauen. Von Au-
gust dem Starken heiBt es, dass er ein Verschwender par ex-
cellence war (vgl. Andressen 1996, S. 87). ,,Obwohl 1719 in
seinem Land (Sachsen) eine akute Hungersnot herrschte, ver-
brauchte der Konig 4 Millionen Taler, um seinen aufwendigen
Lebensstil finanzieren zu konnen, [...] Seine Tafeleien waren
sprichwortlich und seine Freigebigkeit auch — denn die Reste
der Gelage tiberieB man dem Volk, wobei die hohen Herr-
schaften natiirlich auch ihr Vergniigen hatten* (ebenda).

Festessen gehorten ebenfalls z7um Lebensrhythmus bei den
Bauern, den Ziinfien und dem einfachen Volk im Rahmen ih-
rer Moglichkeiten, die ihnen auch —nach Auflosung der stren-
gen Standesordnungen — die Grenzen setzten, wenn sie ver-
suchten, den , hohen Herrschafien™ nachzueifem. Zinngeschimr
wurde z. B. auch in diesen Schichten nach und nach durch
Steinzeug und Porzellan ersetzt. Moden lassen sich in dieser
Zeit weniger beim Essen selbst als in der Art der Tischkultur,
der Ausstattung mit Geschirr und der Speiserdume ausmachen.
Ein eigenes Esszimmer verbreitete sich in Deutschland aller-
dings erst in der Mitte des 19. Jahrhunderts und unterlag fortan
den verschiedenen Stilen, die auch ihre modischen Elemente
hatten.

Unterschiede zwischen Bekleidung und Ernahrung

Im 20. Jahrhundert verwischten die wirtschaftliche Depressi-
on der Nachkriegszeit und politische Umwilzungen in ganz
Europa alte Klassenunterschiede und zerstorten weitgehend die
althergebrachten, in der sozialen Hierarchie wurzelnden Ge-
wohnheiten in der allgemeinen Lebensfithrung. Kulturelle Er-
neuerungstendenzen wurden begtinstigt, Prestige wurde nicht
mehr gleichermaBen ererbt, sondem aktiv selbst erworben.

Wenn man heute Moden in der Erndhrung ausfindig ma-
chen will, hat man es nicht leicht. Obwohl wir im Bereich der
Emahrung — wie in dem der Bekleidung — stindig mit Neuem
konfrontiert werden, dies auch in unser Erndhrungsverhal-
tensspektrum einbeziehen, gibt es einen erheblichen Unter-
schied im Vergleich zur Bekleidung.

Moden in der Erndhrming zeichnen sich seltener durch eine
Kurzlebigkeit aus, sondern Mode wird hier eher zu einer kul-
turellen Form, sie bringt oft Dauerformen hervor. So hat sich
z. B. aufgrund zunehmender auBerhiuslicher Erwerbstitigkeit
der Frauen, der steigenden Zahl der Single-Haushalte und
wachsender Mobilitit Fast Food — einst eine Mode — allgemein
durchsetzen konnen. Es ist langst ein Teil der Esskultur ge-

worden, hat gar einen neuen Beruf hervorgebracht, den/die Sy-
stemgastronomen/-in. Dennoch — sicher auch befordert durch
haufige Kritik an dem Essen —muss die Marktfahigkeit durch
immer neue Produkte (@hnlich wie in der Bekleidungsbranche)
aufrechterhalten werden. Da setzt man einmal auf Abwechs-
lung, dann auf Frische, schlieBlich auf Hochwertigkeit. Das Es-
sen im Restaurant und das ,, Take-away* werden inzwischen
mit recycelbarer Verpackung angeboten, und am , Edel-Imbiss*
erhilt man Sekt und Kaviar mit entsprechendem Geschirr
bzw. mit entsprechenden Glisern.

Da den Lebensmitteln auch immer mehr Funktionen zu-
geschrieben —und vermarktet — werden, kamen neue — manch-
mal auch alte — Produkte mit neuen Namen auf den Markt:
Functional Food, Brain Food, Fun Food, Mood Food, Power
Food, Slow Food und wie sie alle heiBen. Sie sind z. T. nur
Mode — wie viele kulinarische Freizeitaktivititen (Fondue-Es-
sen) —, z. T. bestimmen sie aber auch Trends, um einer ,.ge-
stinderen” Lebensweise zu folgen. Die Werbung unterstiitzt sie
dabei. Der Verbraucher wird angesichts der Fiille der Neue-
rungen eher noch weiter verunsichert.

Eine tiefenpsychologische Studie von 2012 (s.
http://www.lebensmittelzeitung.net/...) meint allerdings, die
Megatrends der Zukunft herausgefunden zu haben und pro-
gnostiziert, dass die Trends , Natur* und ,,Wissenschafi am
meisten Einfluss aufdas Verbraucherverhalten haben werden.

Hirschfelder stellt dagegen, dass die Besonderheit bei der
Erndhrung ist, dass ,junsere Zielvorstellungen von der Zu-
kunft auf dem Tisch als Verlingerung historischer Prozesse ge-
lesen werden; sie miissen kompatibel sein zu threr Genese. [...]
Bei der Esskultur hingegen wirken starke Beharrungskrifte,
denn bei ihr handelt es sich um ein komplexes Bedeutungs-
gewebe, das emotionale Sicherheit verleihen oder soziale
Gruppen stabilisieren kann, aber auch als Ausdruck von Sta-
tus und Gruppenzugehorigkeit zu fungieren vermag™ (Hirsch-
felder 2011, 23).

Die Zukunft — Geschmacksindividualisierung

Armin Pongs hat in zwei Binden die Theoriekonzepte zahl-
reicher Wissenschaftler zur derzeitigen Gesellschaft zusam-
mengefasst; ein dritter Band soll folgen. Die Weltgesellschaf,
die multikulturelle Gesellschaft, die Arbeitsgesellschaft, die
Verantwortungsgesellschaft, die postmoderne Gesellschaft,
die Informationsgesellschaft und viele andere mehr charakte-
risieren das vielfiltige und vielgestaltige Dasein menschli-
cher Gemeinschaften, insbesondere das in den Industrienatio-
nen. Mit Blick auf den Konsum spricht man insbesondere
von der Fun-Gesellschaft, hinsichtlich der Erscheinungen von
Prestige und Mode konnen die Theorien der ,,gespaltenen Ge-
sellschaft™ und der ,.flexiblen Gesellschaft” Erkldarungen bie-
ten. Man konnte auch sagen, dassu. a. die Erscheinungen von
Prestige und Mode diese Konzepte geprigt haben.

Das Konzept der gespaltenen Gesellschaft von Axel Hon-
neth (in: Pongs 2000, S. 83) geht davon aus, dass der Motor
gesellschafilicher Entwicklung der Kampf der Individuen um
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ihren rechtlichen und sozialen Status ist, den sie durch ge-
genseitige Anerkennung erlangen. Die Grundprimisse lautet,
dass sich die Gesellschaft durch den Prozess der wechselsei-
tigen Anerkennung ihrer Mitglieder konstituiert. Im Prozess
der menschlichen Vergesellschaftung sieht Honneth drei
grundlegende Anerkennungssphiren angelegt die emotionale,
die rechtliche und die soziale Ebene.

Die elementarste Form der Anerkennung ist dabei das
Prinzip der Liebe, Zuneigung und Fiirsorge, so z. B. in der
Mutter-Kind-Beziehung. In der zweiten Stufe geht es um die
rechtliche Anerkennung der einzelnen Gesellschafismitglieder,
heute durch das Prinzip der Rechtsgleichheit geprigt, was
nicht immer so war, wie es beispielsweise die Standesordnung
des Mittelalters ausweist. ,,Die dritte Stufe der Anerkennung
formt sich aus dem Prinzip der Leistung. Durch die individu-
ell etbrachte Leistung im Gefiige eines arbeitsteilig organi-
sierten Sozialverbandes erfahren die Subjekte soziale Wert-
schitzung, die es ihnen erlaubt, ,sich auf ihre konkreten
Eigenschafien und Fihigkeiten positiv zu beziehen™ (ebenda).
Und mit den Leistungsertrigen sind sie in der Lage, iiber
Konsumgiiter eine Verstirkung der Anerkennung zu erwirken.

Mode ist demgegeniiber eher eine Erscheinung der flexi-
blen Gesellschaft. Sie ldsst sich am ehesten mit den ,,Unge-
wissheiten der neuen kapitalistischen Okonomie beschreiben,
die den Menschen in einen Zustand ziellosen Dahintreibens
versetzen®, so Richard Sennett (in: Pongs 2000, S. 269).
»Nichts ist mehr vorhersagbar und berechenbar. Alles ist in
Fluss geraten, unteriegt einer hohen Verinderungsgeschwin-
digkeit, setzt sich aus Episoden und Bruchstiicken zusammen
und ist auf Kurzfristigkeit und Elastizitdt angelegt. Niemand
kann sicher sein, morgen noch das Gleiche zu tun wie heute*
(ebenda). Das betrifft alle Lebensbereiche: die Arbeit, das
Wohnen, die Freizeit, die Ernihrung, die Bekleidung und auch
das menschliche Miteinander, gekennzeichnet durch die Fliich-
tigkeit sozialer Kontakte. Es ist ein aufregendes Leben, aber
auch extrem aufreibend. In dem Motto ,nichts Langfristiges™
sicht Sennett ein zerstorerisches Moment heutiger Gesell-
schaften. Sie bietet weder 6konomische noch soziale Koha-
renz.

Es ist auch eine Gesellschafi, die verzweifelt nach dem
»guten Geschmack® sucht, so nachzulesen in der Zeitschrift
Focus vom 9. Dezember 1996. Dort heiBt es: ,,In Sachen Ge-
schmack stimmen die Menschen, so scheint es, nur in einem
Punkt iiberein: Geschmack ist das, was alle anderen nicht ha-
ben. Oder allgemeiner formuliert: Die meisten haben einen, je-
doch nicht denselben™ (Gerbert 1996, S. 153). Eine solche In-
dividualisierung — vor Jahren wurden auch schon die Parolen
ausgegeben ,alles ist edaubt™ und ,,erlaubt ist, was gefallt” —
wiirde bedeuten, dass es Mode als Massenerscheinung nicht
mehr geben wird. Und so versuchen Soziologen und Markt-
forscher unverdrossen, der Geschmacksvielfalt auf die Spur zu
kommen und glauben, dass sich die Gesellschaft von morgen
in Stil-Typen spalten wird (vgl. ebenda, S. 158 und 153).

Dies zeigt uns einmal mehr, ,,dass es keine wahre Er-
kenntnis, sondern nur viele rivalisierende Interpretationen
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gibt. Der einheitliche Blick wird durch die unzihligen Argus-
augen verstellt, die auf die Gesellschaft gerichtet sind” (Pongs
2000, S. 11)
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