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Es gibt individuelle Unterschiede in der Aufnahme wnd Verarbeitung von Lerninhalten. Das didaktische Potenzial der Nutung
auditiver Medien sollte in der Ermdhrungsbildung stirker beachtet werden, weil durch diese Medien auditive Lerntypen
angesprochen und neue Impulse in Bezug auf die Lern- und Aufmerksamkeitsmotivation gesetzt werden konnen. Die vorliegende
Studie untersucht die Eigmmg von auditiven Medien in der Emdhrungsbildung. Mit einem entwickelten auditiven Koch buch soll
gepriift werden, ob sich Fertigkeiten der Lebensmittelzubereitung und Kenntisse tiber Lebensmittelinhaltsstoffe awsschiieflich
auditiv vermitteln lassen. Zu diesem Zweck haben 100 Probanden ein entwickeltes auditives Kochrezept genutzt, das samtliche
Arbeitsschritte erkidrt sowie Hintergrundinformationen zu den Lebensmitteln und Garverfahren liefert, und in einer

anschliefenden Befragung evaluiert.

1 Einleitung

buchmarktes zu verzeichnen (Abraham et al. 2007, S. 213),

weshalb davon auszugehen ist, dass sich dieses Medium
auch in der Eméihmngs- und Verbraucherbildung (EVB) in Form
auditiver Koch- und Backbiicher etablieren konnte. Bei dieser
Methode werden auditive Medien mit der praktischen Arbeit
bei der Lebensmittelzubereitung kombiniert.

Es stellt sich die Frage, wie diese Integration gelingen kann,
und welche positiven Effekte dies auf den Lernprozess und den
Kompetenzerwerb bei den Schiilerinnen und Schiilern haben
kann. Der ,,GroBe Bruder* Horbuch hat es trotz enomer Start-
schwienigkeiten geschafft, sich zu einem fithrenden Medium
in der Literatrrezeption zu entwickeln, auch wenn anfangs die
reine Profitorientierung der Verlage im Mittelpunkt des Inter-
esses stand (Rithr 2008, S. 91 f.). Die jahrlichen zweistelligen
Wachstumsraten in diesem Segment (Germann 2008, S. 12) las-
sen darauf schlieBen, dass ,,das Horbuch [...] in medienge-
schichtlicher Perspektive kein Kind mehr ist, sondern schon
im besten Erwachsenenalter” (Rautenberg 2007, S. 8).

Die verschiedenen Methoden des Ler-
nens werden schon seit Jahrzehnten ver-

In den letzten Jahren ist eine zZunchmende Belebung des Hor-

stimmt ist, ist es enorm wichtig, auch den Kindem eine Chance
zu geben, sich in dieser Gesellschaft orientieren zu kénnen und
zurechtzufinden™ (Roehling 2010, S. 3). Daher stellt sich nun
die Frage, ob es sinnvoll wire, ein Medium , Auditives Koch-
buch® in der Erndhrungs- und Verbrauchemildung (EVB) zu
nutzen. Dabei ist zu beachten, dass auditive Medien in der gin-
gigen Schulpraxis stark vernachldssigt werden und in der
Mehrheit der Curricula keine ausdriickliche Erwidhnung fin-
den, was sich sowohl in der Fachdidaktik als auch in der Leh-
rer- und Lehrerinnenaus- und -fortbildung sowie im kultur-
geschichtlichen Kontext zeigt (Wermke 2003, S. 19).

Um festzustellen, ob auditive Koch- und Backbiicher eine
sinnvolle Erginzung und Bereicherung fiir den Unterricht
und die Lerneffektivitdt der Schiilerinnen und Schiiler dar-
stellen, werden 100 Probanden ein entwickeltes auditives
Kochrezept, das simtliche Arbeitsschritte erklirt sowie Hin-
tergrundinformationen zu den Lebensmitte] und Garverfahren
liefert, anwenden und im Anschluss iiber die Arbeit mit dem
Medium befragt. Wichtig dabei ist zu priifen, ob das bei der
Lebensmittelzubereitung von der Sprecherin vermittelte Er-
ndahrungs- und Lebensmittelwissen spiter abrufbar ist.

mehrt erforscht, ausgearbeitet, diskutiert
und iiberarbeitet. Die Fortschritte und Er-
kenntnisse sind enomm und nehmen be-
sonders im schulischen Bereich einen
groBen Stellenwert ein. Vor allem der Be-
griff Medienpadagogik hat in den letzten
zehn Jahren an Bedeutung gewonnen und
wird vermehrt, nicht nur im schulischen
Alltag, angewendet bzw. eingesetzt. ,.Ge-
rade in der heutigen Informationsgesell-
schaft, in der der soziale Zusammenhang
von modernen Informations- und Kom-
munikationstechnologien vorrangig be-

Auditive media in the field of nutritional
education — development and validation
of an , Auditive Cooking Manual”

Leaming can be achieved by different media. School books typically use visual effects
to be attractive for learners. Obviously, there is a lack of auditive media at school. The
present study investigates the feasibility of auditive media for nufritional education.
Additionally, it is proved if the ,know how* ofcooking procedures and food ingredients
can be transferred to the pupils. 100 subjects were tested in practical tests which were
supported by MP3 media. The results demonstrate that auditive media are best suitable
as didactic methodology for all kind of pupils especially for aural style learners. The
convincing leaming effects of auditive media could be proved.
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2 Das Sinnesorgan Ohr und mediendidaktische
Voriiberlegungen

,Die auditive Wahrnehmung bildet das Fundament jeglicher
menschlicher Entwicklung. Eine gut funktionierende Wahr-
nehmung ist somit unabdingbare Grundlage aller kindlichen
Lern- und Kommunikationsprozesse™ (Giinther, 2008, S. 6).

Die auditive Wahrnehmung — das Horen — gilt allgemein
als Voraussetzung der Sprache, da jedes Kleinkind durch Zu-
horen und Nachahmen Sprache erlernt und versteht. Dariiber
hinaus umfasst die auditive Wahrnehmung den gesamten Vor-
gang des Eintreffens von Schall im Ohr tiber seine Weiterlei-
tung durch die Gehornerven ins Gehim bis hin zur dortigen
Verarbeitung sowie zu den damit verbundenen Reaktionen und
Fahigkeiten (Reimann-Hohn 2012).

Um die Tragweite und Bedeutsamkeit auditiver Medien ein-
schitzen zu konnen, ist es vonndten, die Funktionen und Ei-
genschaften des menschlichen Sinnesorgans Ohr zu kennen.
Der Mensch nimmt seine Umwelt v. a durch Sehen wahr, dar-
auf folgt das Horen (Roehling 2010, S. 4). Beide Funktionen
weisen unterschiedliche Qualititen auf. Zu den Besonderhei-
ten des Ohrs gehort die Funktion, dass es, genau wie das Auge,
der Orientierung im Raum dient, aber im Gegensatz zum Auge
immer ,,wach® ist, da es nicht zu schlieBen ist und somit eine
Art Schutzfunktion iibernimmt. Jedoch kann nicht davon aus-
gegangen werden, dass Horen gleich Zu- bzw. Hinhoren be-
deutet, da dies Wahmehmungsformen sind, und das allgemeine
Horen eher eine unspezifische Offenheit zur Welt beschreibt
(Roehling 2010, S. 4, Huber 2000, S. 11). Auch werden mensch-
liche Gefiihle und Phantasie durch Horen intensiver angeregt
als iiber jedes andere Sinnesorgan (Roehling 2010, S. 4).

Trotz dieser positiven Funktionen des Ohrs bzw. gerade
deswegen ist es wichtig, auditive Medien im Vorfeld sorgfil-
tig vorzubereiten, auszuwihlen und auf ihre Eigenheiten zu
achten. Denn verschiedene Einfliisse wie Tonhohe, Klang-
farbe, Sprachrhythmus der Stimme, Lautstirke sowie Neben-
geriusche usw. entscheiden daniber, wie wir das Gehorte
empfinden, und bestimmen somit zugleich, ob wir uns dazu
entscheiden, zuzuhoren bzw. hinzuhéren, und ob wir das Ge-
horte aufnehmen oder nicht. Dies ist der Akt, der aus einem
physiologischen Phinomen eine psychologische Handlung
macht. Den Ausgangspunkt dessen bildet das Zusammenspiel
von Sprache, Gerduschen und Musik. Die Inhalte auditiver
Medien sind im Unterschied zu denen der visuellen Medien
nicht sichtbar und wecken daher die Suggestiv- und Asso-
ziationskraft im Menschen. Neben der Komponente des rich-
tigen Zusammenspiels muss auch beachtet werden, dass etwas
Unsichtbares schnell dazu fithren kann, dies aus Bequem-
lichkeit zu ignorieren (Roehling 2010, S. 13).

3 Auditive Medien als Bildungsmedium
und das auditive Gedachtnis

,Der Begriff Bildungsmedien bezieht sich auf den Einsatz
von Medien in bestimmten Kontexten, vorrangig gemeint

sind Institutionen, die wir dem Bildungswesen zuordnen.*
(Huber 2000, S. 11). Dazu gehoren zum Beispiel Kindergir-
ten, Vorschulen, Schulen usw.

Jedoch gehort auditives Lernen zu autodidaktischem Ler-
nen mit Medien und ist deshalb eine uns selbstverstiandliche
Art des Wissenserwerbs, die ohne interpersonelle Kommuni-
kation auskommt und auch keinen institutionellen Rahmen be-
notigt (Kerres 2001, S. 44). Die Selbstverstandlichkeit dieses
Wissenserwerbs beinhaltet auch, dass wir iiber auditive Me-
dien oftmals unbewusst lemen, was den Vorteil hat, dass der
Empfanger keinen Druck oder Zwang verspiirt und das Ge-
horte selbstverstandlicher und unvoreingenommener auf-
nimmt. Im schulischen Bereich werden auditive Medien meist
in gestaltete Lemumgebungen eingebettet, die das Medium un-
terstiitzen sollen und kommunikative Elemente integrieren
(Roehling 2010, S. 6, Giinther 2008, S. 28)

Der Begriff des Lernens ist ein haufig verwendeter Begniff.
Jeder kann sich darunter etwas vorstellen, doch was er wirk-
lich bedeutet, ist selbst in der Wissenschaft noch nicht ein-
deutig geklart. ,,Unter allen menschlichen Leistungen scheint
das Lernen seiner Natur nach zum Verborgensten und Unbe-
kanntesten zu gehoren™ (Mitgutsch 2007, S. 9). Lernen ist
dementsprechend ein mehrdeutiger Ausdruck, der, je nach
Betrachtungsperspektive, unterschiedlich definiert und be-
schrieben werden kann. AuBerdem ist er in die Untersuchun-
gen zahlreicher Wissenschaften eingebettet, was seine Mehr-
deutigkeit nochmals verdeutlicht und erkldrt. Aus diesem
Grund existieren zahlreiche Definitionen, die sich dem Begriff
aus unterschiedlichen Blickwinkeln nihern (Kiesel 2012).

Gudjons hilt Lemen fiir einen wertneutralen Begriff, der
sich durch die Anderung menschlicher Verhaltensdispositio-
nen nachweisen lasst. Die Ursache hierfiir sieht er in der Er-
fahrungsverarbeitung (Gudjons 2008, S. 212). Des Weiteren
ist er der Ansicht, dass die Fahigkeit, lernen zu konnen, fiir die
Spezies Mensch eine iiberlebenswichtige Komponente dar-
stellt (ebenda, S. 211).

Diese Ansichten sind nur ein kleiner Ausschnitt von dem,
was es an Definitionen fiir den Lembegriff gibt. Sie reichen
aber aus, um einen Uberblick iiber den Begriff zu geben und
seine Mehrdeutigkeit, Wichtigkeit und Existenzberechtigung
in zahlreichen Wissenschaften zu erkldren.

,.Es gibt unterschiedliche Lerntypen, jeder Mensch ist an-
ders organisiert” (GaBner 2007, S. 45). Auch im Schulalltag
finden sich erste Ansitze, um den unterschiedlichen Lernty-
pen und ihren Begabungen gerecht zu werden, da es vermehrt
zur Anwendung innerer und duBerer Fachleistungsdifferen-
zierungen kommt. Diese Methodenvielfalt schlieBt offene
Unterrichtsformen wie z. B. die Partner- bzw. Gruppenarbeit,
das Stationenlernen, aber auch den gemeinsamen Unterricht
ein, mit dem Ziel, eine moglichst hohe Anzahl an Schiilern zu
fordern, um so einen gleichberechtigten und aktiven Unterricht
zu gewihrleisten. Es gibt individuelle Differenzen, auf wel-
chem Weg die Menschen Lerninhalte aufnehmen. Die bevor-
zugte Art der Wahmehmung fiihrt dazu, dass das Kind bereits
in den ersten beiden Lebensjahren den entsprechenden Lern-
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typ entwickelt (GaBner 2007, S. 35). Werden die Lerninhalte
auf unterschiedliche Art und Weise vermittelt, lieBe sich dem-
zufolge die Lerneffektivitit erhohen.

In Anlehnung an die Sinnesorgane ist davon auszugehen,
dass es vier verschiedene Lemtypen gibt: Den motorischen, vi-
suellen, kommunikativen und auditiven Lerntyp.

Jeder Mensch lemt auf eine andere Art und Weise und da-
bei unterschiedlich stark iiber die verschiedenen Sinne. Die
meisten Lerntypen sind in der Regel Mischtypen und lernen
iiber mehrere Sinne. Das heiBt, dass sie am effektivsten lernen,
wenn sich verschiedene Medien verbinden und aufeinander
aufbauen. Dadurch werden mehrere Sinneskanile gleichzeitig
angesprochen und das Gelernte verarbeitet (Siitterlin 2004).
Dieses Phianomen wird in der Schule ,,ganzheitlicher Unter-
richt* genannt Durch ganzheitlichen Unterricht wird versucht,
die fiinf Sinne der Wahrnehmung — also Sehen, Horen, Rie-
chen, Schmecken und Tasten — des Schiilers durch verschie-
dene Medien zu aktivieren, wodurch ein starker Verinnerli-
chungs- und Lerneffekt erzielt wird. Die Moglichkeiten des
Erinnerns und Behaltens sind umso vielseitiger, je unter-
schiedlicher wir den Lernstoff erwerben (Siitterlin 2004).

Es ist bekannt, dass der Mensch im Mittel 70 Prozent sei-
nes Wissens iiber das visuelle Organ erlernt, 20 Prozent iiber
das auditive Organ und zehn Prozent durch andere Sinnesor-
gane. Kombiniert der Lernende also die Medien und ver-
sucht, moglichst viele der fiinf Wahrnehmungssinne am Lern-
prozess zu beteiligen, so steigt die Erinnerungsquote bis auf
90 Prozent an. Eine Kombination aus Sehen, Horen, Disku-
tieren und Arbeiten mit den Hinden konnte als ideales Beispiel
gelten (Kroschel 2009). Wenn gezielt auditive Medien einge-
setzt werden, spricht das vor allem jene an, die zu einem Teil
oder vollstindig zum auditiven Lerntyp gehoren. Der auditive
Lerntyp kann besonders gut gehorte Informationen aufneh-
men, sie behalten und wiedergeben (Kroschel 2009).

Dadurch wird deutlich, dass das MaB an Lernerfolg durch
auditive Medien nicht klar definiert werden kann, da auditives
Lernen nicht nur von dem Medium abhingig ist, sondem
auch durch den Lerntyp des Einzelnen bestimmt wird. Jedoch
ist es durchaus moglich, die Quantitit und Qualitit des Lern-
erfolgs beiauditiven Medien zu beeinflussen. Denn wie bereits
erwihnt, gibt es verschiedene Einfliisse, die sich auf die Be-
reitschaft des Zuhorens und deshalb auch auf das MaB des
Lemerfolgs auswirken. Ausschlaggebend fiir Schiiler ist neben
der duBeren Form eines auditiven Mediums auch das Thema
des Gehorten an sich. Entscheidet sich der Schiiler zum Zu-
horen und findet das Thema interessant, werden die Informa-
tionen automatisch abgespeichert. Im schulischen Rahmen
beeinflussen neben dem Medium selbst auch die didaktischen
Methoden der Lehrperson, inwieweit die auditiven Medien zu
einem Lemerfolg fiihren. Werden Medien falsch eingesetzt,
kann der Lemerfolg gehemmt werden oder sogar ganz aus-
bleiben.

Im Unterricht konnen auditive Medien vielfiltig eingesetzt
werden und bieten die Moglichkeit, unbewusst oder bewusst
Wissen zu vermitteln. Horen ist die Basis der Sprache, und
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deshalb werden auditive Medien gerade im fremdsprachlichen
Bereich in der Schule oder anderen Institutionen eingesetzt.
Aber auch in anderen Fichern haben auditive Medien einen
hohen Stellenwert, denn Medien im Allgemeinen sind oftmals
an die Lebenswelt der Schiiler angepasst, da die Zuginge zu
Medien allgegenwiirtig sind. Dies steigert meist die Motiva-
tion der Schiiler und dadurch gleichzeitig den Lernerfolg.

AbschlieBend lisst sich sagen, dass auditive Medien zur In-
formations- und Wissensvermittlung durchaus geeignet sind,
wenn die unterschiedlichen Einfliisse auf auditive Medien
beachtetund moglichst begleitend weitere Sinne angesprochen
werden, damit die Moglichkeiten des Erinnems und Behaltens
vervielfiltigt werden.

4 Lebensmittelpraxis in der Erndahrungs-
und Verbraucherbildung

Emihrungsbildung gilt an den Schulen als unverzichtbarer Be-
standteil der Vermittlung zentraler Kompetenzen fiir die Le-
bensgestaltung und insbesondere der Gesundheitsforderung.
Ihr wird groBe Bedeutung fiir das Individuum und die Ge-
sellschaft zugebilligt. Ziel dieser Bildung ist es, den lebens-
langen selbst bestimmten und verantwortlichen Umgang mit
Essen, Ernihrung und Nahrung zu gewihrleisten und in die-
sem Sinne zu fordern (Richtlinie Verbraucherbildung RLP
2011).

Ein wichtiger Bereich der Erndhrungsbildung ist die Pra-
xis der Lebensmittelzubereitung, indem die Schiiler befihigt
werden, Nahrung und Mahlzeiten gesundheitsforderlich zu
planen und zu gestalten. In diesem Zusammenhang planen die
Schiiler Mahlzeiten situations- und alltagsgerecht und bezie-
hen sich hierbei stets auf die Aspekte einer ausgewogenen Er-
nihrung. Dariiber hinaus lemen die Schiiler fundamentale
Techniken der Lebensmittelzubereitung kennen und setzen
diese anschlieBend planmdBig um. Zusitzlich erlangen die
Schiiler Wissen iiber Hygiene, Lebensmittelkennzeichnung
und Vorratshaltung von Lebensmitteln. Weiter befasst sich
die Lebensmittelpraxis inhaltlich vor allem mit den Bestand-
teilen der Lebensmittel, thren Wirkungsweisen und den Zu-
sammenhingen zwischen Erndhrung und Gesundheit (Richt-
linie Verbraucherbildung RLP 2011, Eiter et al. 2008).

Ublicherweise wird im Klassenverbund iiber das Rezept
und die erforderlichen Arbeitsschritte bei der Zubereitung ge-
sprochen, und die Schiilerinnen und Schiiler bereiten im An-
schluss in Gruppen die Lebensmittel zu. Die Zubereitung mit
dem auditiven Kochbuch erfolgt in Einzelarbeit.

Wie kann das auditive Kochbuch sinnvoll in der Lebens-
mittelpraxis eingesetzt werden? Welche Vor- oder Nachteile
bringt diese Methodik?

5 Arbeiten mit auditiven Kochbiichern

Im Rahmen des vorliegenden Projekts haben 100 Probanden
an einem auditiven Kochprojekt teilgenommen. Deren Auf-
gabe besteht darin, einen praktischen Vorgang durchzufiihren,
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der allein durch akustische Signale (Anweisungen) wahrge-
nommen wird. Jeder Proband hat neben den erforderlichen Zu-
taten einen MP3-Player zur Verfiigung, der das Rezept in ge-
sprochener Form  wiedergibt und durch den
Zubereitungsprozess fithrt. AnschlieBend erhalten die Teil-
nehmer einen dreiseitigen Fragebogen, um Ergebnisse und Er-
fahrungen wihrend des Prozesses dokumentieren zu konnen.
Den Ausgangspunkt der vorliegenden Studie bildet ein audi-
tives Rezept zur Herstellung von Minipizzen.

In der Einfithrung erkldrt die Sprecherin, was zubereitet
werden soll und fiir wie viele Personen die Mengen ausrei-
chen. Der Text lautet folgendermaBen:

.. Heute bereiten wir Minipizzen mit Mais und Pilzen zu. Die-
ses Rezept ist fiir fiinf Personen ausgelegt.”

AnschlieBend werden die Hygieneinformationen vorge-
stellt, die gleichzeitig auch die Verletzungsgefahr minimieren
sollen. , Bevor du mit dem Zubereiten der Pizzen beginnst,
binde dir die Haare zusammen, lege lange Schals sowie
Schmuck, den du an Hianden und Armen tragst ab und wasche
deine Hande griindlich.”

Im Folgenden werden die Zutaten und Arbeitsgerite ge-
nannt, die fiir die Zubereitung zwingend erforderlich sind.
Dann erklrt die Sprecherin in einem moderaten Sprechtempo
Schritt fiir Schritt die Zubereitung der Minipizzen.

.. Um den Teig fiir die Pizzen zuzubereiten, wiege 250g Mehl
ab, gib es in eine Schiissel und brosele V> Wiirfel Hefe dazu.
Anschliefend kommen 125 ml lauwarmes Wasser, 1 Prise
Zucker, 1 Essloffel Ol und % Teeloffel Salz dazu. Damit aus
diesen Zutaten ein Teig entsteht, musst du sie mit dem Hand-
riihrgerdt kneten. Stecke dazu die beiden Knethaken in das
Riihrgeridt und priife, ob sie richtig feststecken. Schliefe das
Handriihrgerdt an und knete den Teig auf niedrigster Stufe.
Halte dabei die Schiissel gut fest. Sobald sich die Zutaten mit-
einander verbinden, kannst du das Handriihrgerdt eine Stufe
hoher stellen. Wenn aus deinen Zutaten ein broseliger Teig ent-
standen ist, schaltest du das Handriihrgerdt aus, ziehst den
Stecker aus der Steckdose und legst es beiseite [...]."

Wartezeiten, die bei der Teigbereitung, bei Zerkleine-
rungsvorgingen, beim Backen oder bei Reinigungsschritten
entstehen, werden mit verschiedenen Informationen tiber die
verwendeten Zutaten und tiber die angewendeten Garverfah-
ren begleitet. Dieses Wissen wird spiter in der Befragung
mittels Fragebogen tiberpriift.

. In der Zwischenzeit noch ein paar Informationen zu Pilzen
und Mais: Pilze gehoren zum Gemiise, unterscheiden sich
dennoch von anderen Gemiisesorten. Sie benotigen zum Bei-
spiel kein Licht zum Wachstum, jedoch Warme und Feuchtig-
keit. Pilzen geben den Speisen durch einen sehr hohen Aro-
mastoffgehalt einen guten Geschmack. Sie bestehen iiber-
wiegend aus Wasser und haben einen relativ hohen Vitamin-

gehalt. Mais ist eine Getreideanrt, die 60-70% Starke, ca. 5%
Fett und 8-10% Proteine enthdlt und zu 16% aus Wasser be-
steht. Der Ursprung des Mais liegt in Siidamerika. Vom Mais
konnen Samen, Kolben und die Ganzpflanze genutzt werden.
Die Pflanze als Ganzes wird oft zu Viehfutter verarbeitet.

6 Darstellung der Studienergebnisse

Im Anschluss werden die Ergebnisse der Studie aufgezeigt.
Dabei wird zuerst auf die demographischen Angaben einge-
gangen und im Anschluss die von 100 Probanden nach der
praktischen Arbeit beantworteten Fragebogen ausgewertet.
Der Fragebogen beinhaltet Fragen, die sich aufdie praktische
Anwendbarkeit beziechen, wie etwa Vollstindigkeit der Zuta-
ten oder sprachliche Qualititen. Zusitzlich wird tiberpriift, ob
die angesprochenen theoretischen Hintergriinde abpriifbar
sind.

An der Studie haben 58 Prozent weibliche und 42 Prozent
mannliche Probanden teilgenommen. Die Zusammensetzung
bezogen auf das Alter zeigt Abbildung 1.

Alter
1

=011
. 21-30
= 31-40
- 41-50

Abb. 1: Alter der Probanden (absolut)

Frage 1 bezieht sich darauf, wie gut der Proband wihrend der
Arbeit mit der Technik zurecht gekommen ist, wobei fiinf Ant-
wortalternativen von ,sehr gut™ bis ,schlecht* zur Wahl ste-
hen.

Frage 1: Wie gut kamen Sie wihrend der Arbeit mit der Tech-
nik (mp3 Player) zurecht?

Die meisten Probanden sind mit der Technik wiahrend der
praktischen Arbeit sehr gut und gut zurechtgekommen (85 Pro-
zent, siche Abbildung 2 auf der néchsten Seite).

Das gemischte Klientel der Studie hat keinen Einfluss
darauf, wie die Testpersonen mit der Technik zurechtkommen.
Sowohl ein achtjahriges Midchen als auch eine 50-jdhrige
Frau beherrschen diese problemlos, was eine erste Aussage
iiber die Sinnhaftigkeit auditiver Medien in Bezug auf deren
technische Beherrschbarkeit liefert.

Frage 2 hat als erkenntnisleitende Fragestellung die For-
mulierung, ob die Zutaten fiir die Zubereitung vollstindig
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Arbeiten mit Mp3-Player
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Abb. 2: Arbeiten mit dem Mp3 Player

aufgelistet sind. Die moglichen Antworten lauten von ,,abso-
lut vollstandig*™ bis hin zu , liickenhaft™.

Hier treten unter den Testpersonen die ersten Diskrepan-
zen auf. Fir einige istes moglich, die fehlenden Angaben ohne
langes Uberlegen zu ergiinzen, andere tun sich schwer. Die an-
gemerkten Liicken sind mannigfaltig und reichen vom Nicht-
erwihnen der At des zu verwendenden Ols iiber die Hohe der
Platzierung des Backblechs im Ofen bis hin zu unklaren Ge-
wichtsangaben. Mit den Augen der Schiilerinnen und Schiiler
betrachtet, besteht dort sicherlich Verbesserungsbedarf, da
sich diese auf den Zubereitungsprozess fokussieren sollten, da
sonst schnell die Lust am Herstellungsprozess verloren geht
und eine kognitive Uberforderung denkbar wiire. Dieser Punkt
kann natiirlich nicht partout allen auditiven Koch- und Back-
biichern angerechnet werden, was von den Testern auch be-
achtet wird, die insgesamt recht gut bewerten: 79 Prozent
sind absolut zufrieden und 21 Prozent noch zufrieden. Werden
die fehlenden Angaben noch erginzt, konnen sich spiter alle
Schiilerinnen und Schiiler beteiligen, wodurch das sicherlich
vorhandene didaktische Potenzial voll zur Geltung kommen
kann und unterschiedliche Lerntypen angesprochen werden
konnen.

Frage 3 beschiftigt sich damit, ob die zusétzlich benotig-
ten Materialien klar erldutert worden sind. Die Antwortalter-
nativen reichen von ,absolut klar* bis hin zu ,,unklar*.

Hier treten so gut wie keine Probleme auf, was aufdie um-
fassende Erlduterung zuriickzufiihren ist. Eine achtjdhrige
Probandin urteilt zwar ,nur** mit ,noch klar erlautert™, was
aber darauf hindeutet, dass das Medium auch im Grund-
schulunterricht verwendet werden kann. 77 Prozent sagen,
dass die Materialien absolut klar edautert werden und 20 Pro-
zent antworten mit ,,noch klar erlautert”, lediglich drei Prozent
sind nicht zufrieden.

Frage 4 (Abb. 3) beschiiftigt sich mit der Umsetzbarkeit der
Arbeitsanweisungen des auditiven Kochbuches — ein ganz
zentraler Punkt, wenn es darum geht, ob eine Etablierung im
Schulalltag moéglich bzw. sinnvoll ist.

Die fiinf Kategorien erstrecken sich von ,sehr gut* aufder
einen Seite bis hin zu ,,schlecht” auf der anderen Seite.

Frage 4: Sind die Arbeitsanweisungen fiir Sie umsetzbar?
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Umsetzbarkeit der Arbeitsanweisungen in Prozent
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Abb. 3: Umsetzbarkeit der Arbeitsanweisungen

Dieser Punkt spricht eine mehr als deutliche Sprache. Fiir
fast alle Teilnehmer, darunter auch ein Grundschulkind, sind
alle Arbeitsanweisungen mindestens gut umsetzbar, was fiir
die erwihnte Etablierung spricht. Die beiden folgenden Fra-
gen befassen sich mit den sprachlichen Qualititen der Spre-
cherin. Zunichst geht es in Frage 5 (Abb. 4) um die Ver-
standlichkeit. Als mogliche Bewertung ist zwischen ,,absolut
verstandlich® bis hin zu ,unverstandlich* zu wiahlen.

Frage 5: Ist die sprechende Person verstandlich?

Verstandlichkeit der sprechenden Person
in Prozent
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Abb. 4: Verstandlic hkeit der sprec henden Person

Das Ergebnis iiberrascht weniger, weil die sprechende Person
perfekt zu verstehen ist, was von den Probanden auch genauso
honoriert wird. Die nidchste Frage (Abb. 5) analysiert das
Sprechtempo der Erzihlerin, wobei die fiinf Kriterien von
,sehr gut” bis ,schlecht™ reichen.

Frage 6: Ist das Sprechtempo passend gewdhit?

68 Prozent der Befragten halten das Sprechtempo fiir ad-
dquat, sprich tiber die Hilfte ist zufrieden. Interessant sind die
32 Prozent der Probanden, die mit dem Sprechtempo Probleme
haben. Sollen auditive Medien in der EVB Verwenung finden,
sollte unbedingt aufein angemessenes Sprechtempo geachtet
werden, weil sonst gerade lernschwache Schiilerinnen und
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Wahl des Sprechtempos in Prozent
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Abb. 5: Wahl des Sprechtempos

Schiiler dem Unterrichtsgeschehen nicht mehr folgen konnen
und so die primir sicherich vorhandene Motivation einbiiBen.
Selbst langst erwachsene Menschen zeigen beim gewihlten
Sprechtempo noch deutliche Probleme beziiglich der Auf-
nahmefihigkeit, was die Wichtigkeit dieser These ebenfalls
unterstreicht.

Die siebte Frage (Abb. 6) behandelt das Fachwissen zu Pil-
zen und Mais. Die zugehorigen Informationen horen die Pro-
banden wihrend der fiir den Gérvorgang der Hefe erforderli-
chen Waretezeit.

Im Fragebogen wird gezielt nach Informationen gefragt,
die auf der Audio-Datei enthalten sind, um Wartezeiten, die
zum Beispiel bei der Teigzubereitung oder bei Schneidevor-
gingen entstehen, zu tberbriicken. Eine Frage lautet zum
Beispiel: ,,Was ist das Besondere an Pilzen?*

Frage 7: Wissensfragen zum Thema Pilze und Mais.

Die Antworten sind im Wortlaut sehr individuell. Die Ergeb-
nisse zeigen jedoch, dass wihrend der praktischen Arbeit ver-
mitteltes Wissen noch abpriifbar ist.

Dieser Punkt spricht dafiir, dass es unterschiedliche Lern-
typen gibt, sprich: Jedes Individuum unterscheidet sich in der
bevorzugten Wahrnehmung bzw. im Lemverhalten. Im
Ansatz wird deutlich, dass eine Etablierung im Schulalltag,
die mit einer Lerndkonomisierung einhergehen kann, sinnvoll
1St

Antworten Wissensfragen in Prozent
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Abb. 6: Antworten Wissensfragen

Viele verschiedene Schiilerinnen und Schiiler werden ange-
sprochen, wenn eine Methodenvielfalt den Tagesablauf
mitbestimmt. Das Klassenklima kann dadurch ebenfalls po-
sitiv beeinflusst werden, wenn nahezu jeder am Unterrichts-
geschehen partizipieren kann.

Zum Abschluss steht eine Gesamtbewertung der Arbeit mit
dem auditiven Kochbuch an.

Frage 8: Wie bewerten Sie die Arbeit mit dem auditiven Koch-
buch? (Mehrfachantworten sind moglich)

Bewertung der Arbeit mit dem
auditiven Kochbuchs
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interessante Kochbuch nochmals
Erfahrung vorziehen verwenden.

Abb. 7: Bewertung des auditiven Kochbuchs

Die iiberwiegende Mehrheit spricht sich entschieden fiir das
Medium ,,Auditives Kochbuch* in der EVB aus und lobt die
Testreihe ausdriicklich.

Nicht iibersehen werden darf allerdings, dass einige Pro-
banden auditive Koch- und Backbiicher als unnétig bezeich-
nen, was hauptsichlich mitdem erhohten Zeitaufwand im Ver-
gleich zu konventionellen Koch- und Backbiichem begriindet
wird. Das entstandene Ergebnis triigt dies nicht, weil die Gra-
fik eine eindeutige Sprache spricht. Eine Etablierung ist aus all
den genannten Gninden dringend erforderdich und niitzlich.

Um ein Gesamtbild der teilnehmenden Probanden zu er-
halten, wird auch auf die Haufigkeit der Lebensmittelzube-
reitung Bezug genommen.

Lebensmittelzubereitung pro Woche
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Abb. 8: Haufigkeit der Lebensmittelzubereitung pro Woche
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Die Probanden unterscheiden sich in der Haufigkeit der Le-
bensmittelzubereitung. Uber 50 Prozent der Teilnehmer sagen
von sich, das an mindestens vier Tagen in der Woche Le-
bensmittel im Haushalt zubereiten werden.

7 Fazit

Es gibtbis dato keine einheitliche, exakte Bestimmung des Be-
griffs ,,Lernen™, sondern vielmehr zahlreiche, mehr oder we-
niger dhnliche Definitionen. Es gibt individuelle Differen-
zen, auf welchem Weg die Schiller/innen Lerninhalte
aufnehmen, wodurch sich bei wechselndem Modus der Ver-
mittlung die Lemeffektivitit erhohen lasst. Der visuelle und
der kindsthetische Lemtyp zichen aus der Etablierung auditi-
ver Koch- und Backbiicher den geringsten Nutzen, da sie am
okonomischsten mittels Sehen bzw. Bewegung lernen. Dem-
gegeniiber kann der auditive Lerntyp von der Etablierung
deutlich profitieren, da das Horen dessen bevorzugtes Re-
zeptionsverhalten bzw. Rezeptionsmedium darstellt.

Anhand der ausgewerteten Studienergebnisse ldsst sich
belegen, dass auditiven Medien eine groBere Bedeutung in der
EVB zukommen sollte. Grund dafiir sind die unterschiedlichen
Lerntypen bzw. die unterschiedlichen Priferenzen des Ler-
nens.

Eine Integration auditiver Medien in der EVB wire dem-
nach ratsam, ohne diese aber iiberbewerten zu wollen. Sie soll-
ten lediglich fiir eine Erginzung, Verinderung oder auch Be-
lebung des Unterrichts sorgen. Dazu sollten sie im Sinne einer
Methodenvielfalt und zur Forderung aller Lerntypen fest in
den Unterricht integriert werden. Zu beachten ist auch, wie mit
dem Medium gearbeitet wird. Einzelarbeitsplitze sind bei iib-
lichen GruppengréBen von 16 Personen nicht immer zu ge-
wihrleiten. Es sollte tiberpriift werden, ob die Bearbeitung
auch in Zweiergruppen moglich ist.

Damit diese auditiven Medien in der Fachdidaktik eta-
blieren werden konnen, ist es ratsam, die entsprechenden
Lehrkrifte durch Fortbildungen zu schulen.

Femer ist die Forschung in diesem Bereich zu forcieren,
um weitere empirische Befunde durch den Einsatz auditiver
Medien zu erhalten. Dazu bieten sich Testrethen in Schulen an,
bei der unterschiedliche Altersgruppen betrachtet werden.
Dariiber hinaus scheint auch die Aufnahme auditiver Medien
in das Curriculum von Schulen und Universititen zwingend
erforderlich.

Nach der im vorliegenden Testlauf gewonnenen Erfahrung
konnte ein Zitat aus der Einleitung wie folgt modifiziert wer-
den: Auditive Koch- und Backbiicher sind in medienge-
schichtlicher und in didaktischer Perspektive keine Kinder
mehr, sondern schon im besten Erwachsenenalter (modifi-
ziert nach: Rautenberg 2007, S. 8).

Unter diesem Gesichtspunkt betrachtet, darf das didakti-
sche Potenzial der Nutzung auditiver Medien nicht langer
missachtet werden, weil so auch andere Lemtypen angespro-
chen und neue Impulse in Bezug auf die Lem- und Aufmerk-
samkeitsmotivation gesetzt werden konnen.
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