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Urbanes Leben und Erleben — vom
Gestaltungswillen und Gestaltungs-
handeln der Stadtmenschen
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In vielen Stddten wdchst eine Bewegung, die sich den urbanen Raum aneignet und durch biirgerschaftlich organisierte
Gidrten zu einer Erhohung der Lebensqualitdt in den Quartieren beitrdgt. So entstehen vielerorts Experimentierfelder fiir
Selbstorganisation und Wohnumfeldgestaltung. Diese kénnen als neue Freirdume in direkter Reaktion auf einen hochgradig
reglementierten déffentlichen Raum und als Erfahrungs- und Lernort fiir subsistenzbezogene Tdtigkeiten verstanden werden.
Die von diesen Orten ausgehenden gesellschaftlichen Prozesse lohnen eine haushaltswissenschaftliche (Begleit-)Forschung
vor allem in den Bereichen Gesundheitsprivention, Lebensmittelsicherheit und standortnahe Lebensmittelverarbeitung im
Mapf3stab von Privathaushalten und Kleingewerbe.

Interesse an urbanen Gemein-
schaftsgiirten verbreitet sich
unter den Stadtbewohnern und
fithrt zur Bepflanzung von pri-
vaten und Offentlichen Frei-
raumen (Balkonen, Dachern,
Griinstreifen, Parkplétzen) zu-
meist mit Essbarem wie Ge-
miise, Obst und Krautern. Sel-
tener sicht man individuell
angelegte Blumenbeete mit
rein dsthetischem Wert. So
entstehen z. B. auf stadtischen
Brachen biirgerschaftlich ge-
tragene Gemeinschaftsgérten,
Unternehmen griinden Mitar-
beitergirten (vgl. Miller 2014)
und Kommunen denken selbst
dariiber nach, offentliche
Griinflichen ihren gartenbe-
geisterten Biirgern als Gemii-
sebeet zur Verfiigung zu stel-
len, anstatt weiterhin
stadtische Mitarbeiter mit der
Grinflachenpflege zu be-
trauen (vgl. Kosack 2014).

1 Das Phdnomen
Urbanes Gartnern

us Sicht der Haus-
haltswissenschaft auf
das urbane Leben ge-

blickt, kann man unter anderem
feststellen, dass in vielen Stid-
ten eine Bewegung wichst,
die den individuellen Willen
zur Gestaltung und Verbesse-
rung des eigenen Wohnum-
felds umsetzt. Dabei hat sie
zum Ziel, sich den urbanen
Raum (wieder) anzueignen,
zu begriinen und dadurch auch
die Lebensqualitét in den Quar-
tieren zu erhohen. Gleichzeitig
leistet sie einen Beitrag zur
wohnortnahen Erzeugung fri-
scher Lebensmittel, der bisher
vor allem in den industriali-
sierten Landern unterschétzt
wird (Gerster-Bentaya 2013;
Pourias et al. 2015; Tomkins,
2006).

Betrachtet man die Viel- L SO Die in Ballungsgebieten auf-
falt an Haus- und Kleingérten —4bb.1: Urbaner Garten. Foto: Daniel Miinderlein tretende Belastung von Bo-
in deutschen Stddten, so hat den, Luft und Regenwasser

das urbane Gértnern bereits eine lange Tradition. Daher wird  durch Schadstoffe, erscheint im Spektrum der Literatur zu ur-
zunehmend zwischen den herkdmmlichen Gartenformenund ~ banem Gértnern lediglich am Rande (Alloway 2004; Sdumel
der neuen Gartenbewegung unterschieden, die die urbanen  2011); dies hat bisher keinen merklichen Einfluss auf die Be-
Gemeinschaftsgarten zutage fordern (vgl. Miiller 2011). Das  geisterung der Stadtgirtner. Ob sich die Belastungen in Stadt-
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obst und -gemiise negativ auf die Gesundheit der Gértnerin-
nen und Gértner auswirken, wird kontrovers diskutiert (Leake
et al. 2009; Izquierdo 2015). Die Autoren untersuchen dabei
sowohl die Hinterlassenschaften fritherer Nutzungsformen
(vgl. Industriebrachen, stillgelegte Gleisanlagen) als auch ge-
genwartige Emissionen vor allem aus dem Straenverkehr.
Eine Verminderung der
Kontaminationen von
stddtischem Obst und
Gemiise widre durch
recht einfache Techniken
der guten gartenbauli-
chen Praxis (Anreiche-
rung von organischer
Materie im Boden, vgl.
Murray 2014) bzw. der
gezielten Griinflachen-
planung (Schutzhecken,
Abstandsgriin, vgl. Séu-
mel 2013) zu erreichen.
Dieser Umstand zeigt da-
mit beispielhaft, dass
eine stirkere wissensba-
sierte Begleitung der urbanen Garteninitiativen angezeigt ist,
um u. a. mogliche Gesundheitsschiden von Nutzerinnen und
Nutzern abzuwenden. Er macht dariiber hinaus deutlich, dass
eine Abwigung von Nutzungsinteressen unterschiedlicher
Akteure im urbanen Raum unter konkreter Biirgerbeteiligung
erfolgen sollte.

2 Grinde fiir Urbanes Gartnern

Die Griinde fiir das Entstehen urbaner Girten sind so vielge-
staltig wie deren Ausprégungen, die sich oft den lokalen Ge-
gebenheiten bzw. Defiziten anpassen. So entstehen mobile
Kistengirten an Orten, die nur temporar genutzt werden (kon-
nen) und kein Girtnern

Transparenz und Nachvollziehbarkeit von Produktionspro-
zessen in der Lebensmittelwirtschaft und die zunehmende
Abkoppelung der Stadt von natiirlichen Kreisldufen. Diese
Form der eingeforderten Biirgerbeteiligung durch die Akteure
selbst steht im direkten Gegensatz zu den traditionellen Gar-
tenformen (Exner und Schiitzenberger 2014), die auf dem

3 Abb. 2: Anna Linde Garten,
S [eipzig. Foto: Daniel
Miinderlein

Boden allgemein verbindlicher Gesetze bundesweit einheitli-
chen Regelungen unterliegen (z. B. Bundeskleingartenge-
setz). Damit sind die neuen urbanen Gemeinschaftsgirten
auch Experimentierfelder fiir die Aushandlung und das Erle-
ben neuer Gesellschaftsmodelle, die hauptsichlich auf Prin-
zipien der Selbstorganisation beruhen (Guther 2012). Diese
Modelle sind individuell auf die Bediirfnisse der Gruppe in je-
dem einzelnen Garten abgestimmt.

In Einzelfillen kann ein Gemeinschaftsgarten auch durch
die Initiative einer Kommune entstehen (vgl. Andernach), die
sich durch die Freigabe von Griinflichen eine Verminderung
der Pflegekosten und einen Anreiz fiir den Tourismus ver-
spricht. Dies ist allerdings stets in einem Kontext der kom-

munalen Strategie der

im gewachsenen Boden
zulassen. Zur Schaffung
der Pflanzbehilter wer-
den hdufig Restmateria-
lien verwendet oder ver-
baut. Was durch diese
gelebte Form des Selber-
machens auch wie ein
Provisorium wirken
kann, ist grundsatzlich
Ausdruck gelebten Ge-
staltungswillens und Ge-
staltungshandelns  der
Akteure. Sie reagieren
damit auf die gespiirten
Defizite des modernen
Stadtlebens: beispiels-
weise auf den Verlust an

urban citizens

Urban living and experiencing — about
the will and the action of design by

A growing movement in many cities is claiming public space. While
organizing community gardens for the urban population they contribute to
the greening of cities and an increased quality of life inside their
neighborhoods. By creating such spaces they facilitate the experience of
self-determined organization and design of living spaces. This can be
understood as a direct response to a highly regulated public space and as a
place of experiences and subsistence oriented activities.

It can be expected that social dynamics which are coming out of these
initiatives will change the overall design of cities and community patterns.
From a home Economics’ perspective it might be very interesting to follow
the developments especially in the area of food safety and regional food
processing on a household and small enterprise scale.

Griinflichenverwaltung
zu sehen (Kosack 2014).
Grundsitzlich ist die
Bindung einzelner Ge-
meinschaftsgirten an
iibergeordnete Institutio-
nen wie kommunale
Verwaltungen und Be-
hoérden eher lose und
von Missverstdndnissen
geprigt. Haufig stofen
formale und als kompli-
ziert empfundene Rege-
lungen aber auf wenig
Verstdndnis in den ba-
sisdemokratisch organi-
sierten Gartengruppen
(Biitikofer 2012).
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3 Ziele und Funktionen urbaner Garten

Die Bedeutung urbaner Gemeinschaftsgirten reicht iiber die
Erweiterung des eigenen Hausgartens in den offentlichen
Raum oder den Protest gegen die strengen Vorgaben im Schre-
bergarten bzw. in Kleingartenanlagen hinaus. Dies wird auf-
grund der Vielfalt an Funktionen der Gérten deutlich (Miiller
2011). Viele Gérten bezwecken die Begegnung zwischen Ge-
nerationen und Kulturen (Miiller 2007), dienen der sozialen
Vernetzung im Quartier (Biitikofer 2012), leisten aktive Bei-
trage zur Gestaltung nachhaltigerer Lebensstile durch die Ver-
mittlung des dazu ndtigen Wissens und erzeugen dabei wie
selbstverstandlich auch frische Lebensmittel, ohne ihren
(teil-)6ffentlichen Charakter einzubiilen. Als lebendiges Stadt-
griin tragen diese Gérten dariiber hinaus zur Biodiversitit in
der Stadt bei und sind Orte der Vermittlung von Umweltwissen.

Es ist zu erwarten, dass iiber das Erstarken von Selbstor-
ganisation, Aneignung von offentlichem Griin und die Riick-
kehr der Nahrungsmittelerzeugung in urbane Rdume meh-
rere Entwicklungen in Gang gebracht werden, die eine
Verdnderung der Konsumentinnen- und Konsumentenwiinsche
gerade auch im Hinblick auf Qualitit, Verfiigbarkeit und
Menge von frischen Lebensmitteln mit sich bringen kdnnen.

Auch eine Neudefinition der Beziehung zwischen der
Stadt und der umgebenden Land(wirt)schaft ist als Folge der
erstarkenden Stadtgértnerinnen- und Stadtgértnerbewegung
denkbar. Zahlreiche Initiativen und neue Unternchmensformen
wie solidarische Landwirtschaften, Selbsterntegérten und
selbst organisierte Selbstvermarktungsnetze wie Food
Assembly (vgl. www.foodassembly.com) greifen diese ver-
anderte Bezichung bereits auf und stehen beispielhaft dafiir.
Auch der bewusstere Umgang mit Lebensmitteln und die Ver-
meidung von Lebensmittelverschwendung kann im Kontext
eines erstarkenden Gefiihls und Bediirfnisses fiir eine nach-
haltigere Entwicklung des Erndhrungssystems und der ge-
samten stddtischen Umgebung gesehen werden.

4 Urbane Gérten
als Teil der urbanen Agrikultur

Der Begriff Urbane Agrikultur umfasst im Wesentlichen alle
Formen der stadtischen und stadtnahen Erzeugung natiirlicher
Rohstoffe und geht {iber das urbane Gértnern weit hinaus.
Dennoch bildet die neue Gartenbewegung (Miiller 2011) ei-
nen interessanten Teil der Urbanen Agrikultur. Um dies zu er-
forschen, wurde der transdisziplindre Binnenforschungs-
schwerpunkt Zukunft Lebensraum Stadt an der Hochschule
Osnabriick gebildet. Beteiligt sind elf Professuren der Fakul-
tit Agrarwissenschaften und Landschaftsarchitektur, darunter
der Haushaltswissenschaft, Soziookonomie, Freiraumplanung
und Lebensmittelproduktion. Vor allem den Beitridgen der ur-
banen Agrikultur zu einer nachhaltigen Stadtentwicklung gilt
das wissenschaftliche Interesse; das Thema wird aus drei Per-
spektiven betrachtet. Der Blick der in der Perspektive Akteure
und Wertschopfung vertretenen Haushaltswissenschaft richtet
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sich vor allem auf die Rolle, Qualitdt und Sicherheit wohn-
ortnah erzeugter Lebensmittel und deren standortnahe Verar-
beitbarkeit im Malstab von Privathaushalten und Kleinge-
werbe. Auch Fragen der durch urbane Gérten aufgewerteten
Wohnridume sind von Interesse. Als Klammer beider Frage-
stellungen dient den beteiligten Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftlern der Hochschule Osnabriick die Erforschung
der Motivationen beteiligter Akteurinnen und Akteure. Wich-
tig sind auch die Erfolgsfaktoren bestehender Garteninitiati-
ven, damit andere Akteure und auch die Kommunen von den
Beispielen lernen konnen.

Das Osnabriicker Projekt greift mit dem Thema Selbstbe-
stimmung in der Stadt einen wichtigen Kern der urbanen Gar-
tenbewegung auf. So kann dies auch als Ansatz gesehen wer-
den, wieder mehr Erndhrungssouverinitét und direkten Bezug
zwischen Produktion und Konsum zu erlangen und gleich-
zeitig Gemeingiiter der Stadt nachhaltig in Zusammenspiel
von Landwirtschaft, Gartenbau und naturnaher Stadtgestaltung
nutzbar zu machen.

In einem aktuell begonnenen interdisziplinédren Teilprojekt,
an dem sich so unterschiedliche Fachgebiete wie Vegetati-
onsodkologie, Stadtplanung und Haushaltswissenschaft/ Wohn-
okologie zusammengeschlossen haben, geht es bis Ende 2017
unter dem Titel Urbane Interventionen in den Osnabriicker
Stadtteilen Haste, Dodesheide und Wiiste um diec Motivation
von Menschen, die angeregt werden sollen, ihr eigenes Um-
feld selbstbestimmt und aktiv zu gestalten.

Ziel des vom Bundesministerium fiir Umwelt, Natur-
schutz, Bau und Reaktorsicherheit als Pilotprojekt der Natio-
nalen Stadtentwicklungspolitik geforderten Projekts ist es
herauszufinden, was die Osnabriicker bewegt, was gemeinsam
mit ihnen im Stadtteil bewegt und fiir kiinftige Kampagnen ab-
geleitet werden kann. Die Initiatorinnen und Initiatoren wol-
len einen offenen und kreativen Prozess anstoflen, aus dem
heraus biirgergetragene Projektideen entwickelt werden (s.
www.ui-urbane-interventionen.de).

5 Fazit

Die Bewegung des urbanen Girtners sicht sich auf dem Weg
vom diinnen Eis der Fremdversorgung (Paech 2011) hin zu
mehr selbstbestimmter Wohnumfeldgestaltung und ggf. selbst
erzeugter Lebensmittelversorgung im Quartier. So 1ésst sich
auch die im Umkreis der Nachhaltigkeitsinitiativen neu er-
wachende Lust am Selbermachen verstehen, die in generatio-
neniibergreifenden Aktionen beginnt, alte Kulturtechniken
wie das Stricken, Kochen und Konservieren in ein zeitgema-
Bes Licht zu riicken und neue Formen des Zusammenlebens
in Stidten zu gestalten.

Noch immer erscheint der Aushandlungsprozess mit Be-
horden und Verwaltung fiir viele biirgerschaftlich getragene In-
itiativen zu urbanem Gartnern, wie die in diesem Beitrag kurz
beschriebenen Gemeinschaftsgérten, mithsam und kompli-
ziert. Durchaus spannend ist die Frage, ob hier das urbane
Girtnern zu einer Verdnderung der Beziehungen zwischen
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Produktion
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~neue” Ansdtze von Produkten
und Konsumption im stadtischen Raum

Konsum mit viel-
faltigen Motiven in
verschiedenen
Situationen

~neue” und bestehende Orte
des Produktabsatzes und des
Kennenlernens von Produkten

Abb. 3:
Struktur einer
kooperativen

Wertschop-
- ; . fungskette.
,,kIaSS|_§che Pro_duktnon - ) C. Petermann,
- auch fiir neue Zielgruppen zugeschnitten eigene
Darstellung

Stadt- und Kommunalverwaltungen beitragen kann, da ent-
sprechende Initiativen hdufig am Stadtrand lokalisiert sind.
Anwendungsnahe Projekte wie das der Urbanen Interventio-
nen in Osnabriick kdnnen dazu beitragen, die Vorbehalte auf
beiden Seiten zu tiberbriicken, und tragen damit das Potenzial,
zu einer nachhaltigen Entwicklung der Stadt iiber die Beteili-
gungsermoglichung an Verdnderungsprozessen in den einzel-
nen Wohnquartieren und Haushalten beizutragen.

Haushaltswissenschaftliche (Begleit-)Forschung zu die-
ser aktuellen gesellschaftlichen Entwicklung erscheint sinn-
voll.

6 Umsetzungsempfehlungen

Was kann getan werden, um eine nachhaltige, biirgerschaftlich
getragene Stadtentwicklung zu beférdern, und wer kann eine
solche Entwicklung ermdglichen?

1. Kommunen kdnnen

m Biirgerinitiativen unterstiitzen,

m das Thema bei Stadtumbaumalinahmen stiarken,

m Brachflachen thematisieren und gemeinsam mit Nutzungs-
interessierten die Gestaltung dieser Flachen planen (Miiller
2010).

2. Stadtplaner koénnen

m Stérker auf Biirgerbeteiligung setzen,

m Multifunktionale unbeplante Raume planen.
3. Die Haushaltswissenschaft kann

m sich stirker in der Bewertung der Einfliisse stddtischen
Girtnerns auf Privathaushalte und Dienstleistungsbetriebe en-
gagieren,

m sich an der Nutzung von Potenzialen wohnortnaher Nah-
rungsmittelerzeugung und Verarbeitung beteiligen.
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or allem die Menschen im Siiden Deutschlands

hatten mit dem Sommer 2015 ein Thema, das sich

iiber Wochen nicht erschopfte. Er hatte mit einer
durchschnittlichen Temperatur von +18,5 °C gegeniiber
dem langjihrigen Mittelwert von 1961 bis 1990 eine Ab-
weichung von +2,2 °C und gegeniiber der Referenzperiode
von 1981 bis 2010 eine Abweichung von +1,4 °C. Ver-
mutlich wird 2015 als drittwidrmster Sommer seit Beginn
der Wetteraufzeichnungen in die Wettergeschichte eingehen
(http://www.wetterprognose-wettervorhersage.de/). Ver-
breitet gab es Tagestemperaturwerte von +35 °C und viele
sogenannten tropischen Néchten, bei der die Tiefstwerte
nicht unter die +20 °C Marke absinken konnten. ,,Beson-
ders betroffen von der briitend heiflen Saharaluft waren die
groflen Stadte in Deutschland. Dort staute sich die Hitze ta-
gelang, und die Néchte brachten keine Abkiihlung®, so die
Suddeutsche Zeitung* am 27.08.15. Und: ,,Die Klima-
prognosen ... deuten darauf hin, dass dieser Sommer kein
Einzelfall bleiben wird, sondern eher die Regel.*
Stadte sind Hitzeinseln, was zu erhdhten Sterberaten an hei-
Ben Tagen fiihrt. Bereits jetzt ist die jahrliche Durch-
schnittstemperatur in Stadten um 1 bis 3 °C hoher als im
Umland (spektrum.de, 07.05.2010, http://www.spek-
trum.de/news/gegen-die-hitze-der-stadt/1031003). In stad-
tischen Gebieten verstirken sich Effekte, die aus einem ho-
hen Bebauungs- bzw. Versieglungsgrad resultieren, erklart
das ,,Themenblatt: Anpassung an den Klimawandel. Hitze
in der Stadt. Eine kommunale Gemeinschaftsaufgabe®,
das vom Umweltbundesamt (UBA) herausgegeben wurde
(www.umweltbundesamt.de, Stand 2012). Neben der Be-
volkerungsstruktur seien die Bebauungsart, die Frei- und
Grinflachenanteile, das Vorhandensein von Frischluft-
schneisen und die Erreichbarkeit von Erholungsrdumen
ausschlaggebend.
Daraus lésst sich Abhilfe ableiten: ,,Griine (z. B. Hausgér-
ten, Parks, Griinverbindungen, Griinddcher) und blaue In-
frastrukturen (z. B. Gewisser, Uberﬂutungsbereiche, Ent-
wisserungssysteme) haben bei der Entwicklung klima-
angepasster Stidte eine wichtige Funktion®, so das UBA.
Griine Décher milderten nicht nur die auftretenden Tem-
peraturextreme, sie wirkten sich auch positiv auf den Was-
serhaushalt aus. 70 bis 100 Prozent der Niederschldge wiir-
den von der Vegetationsschicht aufgefangen und durch
Verdunstung wieder an die Stadtluft abgegeben, was zur
Abkiihlung beitrégt. Ahnlich wirke die Begriinung von
Hausfassaden. Beide Maflnahmen koénnten je nach den
Umstanden die Temperatur um 3,6 bis 11,3 °C reduzieren.
Gibt es zudem viele kleine Griininseln von mindestens ei-
nem Hektar Grofe, kiihlt die Warmeinsel Stadt groBflachig
besser ab — allerdings nur, wenn keine Gebdude wie ein
Querriegel den kiithlenden Luftzug blockieren. Rae




