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Der Beitrag der Home Economics
iIm Kampf gegen Armut in Tansania
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Fordemn — Befahigen — Starken als Leitbild der Arbeit der Tanzanian Home Economics Association (Tanzanische
Hauswirtschafisgesellschaft) in Mwanza zieht sich wie ein roter Faden dwrch alle Projekte, mit Fokus auf die Entwicklung
des landlichen Raums. Die Autorin engagiert sich seit Jahren im Beirat fir internationale Fragen der dgh/Deutsche Sektion
des IVHW. Wahrend eines Aufenthaltes in Mwanza im August 2015 lernte sie drei Bereiche kennen, die sie im Folgenden
vorstellt. Grundvoraussetzung fiir alle Projekte ist, dass sie von Gruppen in den Dorfern initiiert und verantwortlich

durchgefiihrt werden.

ic TAHEA Mwanza michte
DFamilicn und Dorfgemein-
schaften stirken, um ihre so-
zialen und wirtschaftlichen Lebens-
bedingungen unter Beriicksichtigung
der Gender Perspektive zu verin-
dem®, so steht es in der Priiambel 1h-
res Finf-Jahres-Planes (2015 bis 2019).
Das Ziel ist innerhalb der nich-
sten finf Jahre mittels von der
TAHEA qualifizierten und betreuten
Multiplikatoren in den Dérfem von
sicben Distrikten die Lebensbedin-
gungen fiir Familien (400.000 Perso-
nen) zu verbessern. Dazu gehoren
Malinahmen zur Steigerung der Mahl-
zeitenfrequenz von einer auf zwei
Mabhlzeiten tiglich, Verbesserung der
Wohnsituation, der Ausbau von loka-
len, selbstorganisierten Mikrofinanzgruppen, Verbesserung
der landwirtschaftlichen Ertrige sowie deren Vermarktung,
Ausweitung der ganzheitlichen frithkindlichen Bildung auf
200 Grund- und Vorschulen, um 120.000 Kinder zu errei-
chen. Neu ist em Programm firr Jugendliche, um diese ver-
stirkt in die Gemeinwesenarbeit einzubinden und ihnen be-
rufliche Perspektiven vor Ort zu erdffnen; damit soll der
Wegzug der jungen Menschen in die Stidte verhindert werden.
Mit diesem Programm leistet TAHEA cinen wichtigen Beitrag
zur Realisierung der Ziele der Post Agenda 2030 fiir nach-
haltige Entwicklung.

Armut ist vor allem ein ,léndliches” Problem

90 Prozent der armen Bevolkerung leben auf dem Land.
Mwanza, die zweitgrofite Stadt des Landes, ist das Zentrum
der gleichnamigen Region (35 km?® gro3, davon 15 km? Was-
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Die tagliche Pausenverpflegung: ein
dicker Brei im Becher (oben). Das
Fortbildungszentrum mit einem
grofien Seminarraum und einem Labor
fiir Lemmaterialien (re.)
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serfliche). Etwa 85 Prozent
der Bevilkerung sind Klein-
bauern. Frither war der
Baumwollanbau die wich-
tigste Einnahmequelle, die-
ser wurde jedoch zuschends
unrentabel. Danach entwi-
ckelten sich der Fischfang
und in geringem Umfang

auch Bergbau zu wichtigen Wirtschaftsfaktoren. Der aus letzt-
endlich 6kologischen Griinden abnehmende Fischbestand im
Victoriasee hat viele Fischereifamilien wirtschaftlich schwer
getroffen. Vor allem die Uberfischung durch industriclle Fi-
schereien und diverse andere Einflisse haben dessen dkolo-
gisches Gleichgewicht zerstort. Beispicle sind dic Wasser-
hyazinthe, die den Fischen den Sauerstoff raubt, der gefriaflige
Nilbarsch, der wie die Pflanze eingeschleppt wurde und bis-
her heimische Fischarten verdringte, Erosion am Secufer
durch Abholzung, um Holz zum Réiuchern der Fische zu ha-
ben, der Ansticg der Seetemperatur durch den Klimawandel
und die Diingemittel der Teeplantagen im nahen Hochland, die
durch Niederschlige und Grundwasser in den See gelangen.
Der Anbau der Grundnahrungsmittel Mais, Reis und Bohnen,
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die zum Wachsen gewisse Niederschlagsmengen bendtigen,
wird wegen fehlender Regenfiille schwieriger. Auch Vichhal-
tung bringt nur geringe Ertrige. Durch diesen andauernden
Verlust der wirtschaftlichen Ressourcen ist die Gegend zu-
nchmend mehr abhiingig von anderen Regionen des Landes,
mit besseren landwirtschaftlichen
Ertrigen aufgrund von mehr Re-
genfillen. Die hier beschricbene
Situation fithrt dazu, dass viele
Familie tiglich mit weniger als
1 $ auskommen miissen, also in
absoluter Armut leben. Innerhalb
der Familien sind Frauen und
Kinder am meisten von den
schwierigen Lebensbedingungen
betroffen. Wichtige Vorausset-
zungen wie ausreichende Ernih-
rung, Gesundheit, Bildung fehlen
ihnen. Sie bendtigen diese aber
dringend, um all ihren Aufgaben
fur die Versorgung der Familic und Emkommenserzielung
gerecht zu werden.

Fiir und mit diesen Familien arbeitet TAHEA seit nunmehr
27 Jahren, und in dieser Zeit hat sich vieles bereits verbessert.
In den Dérfem haben sich Microfinanzgruppen gebildet, die
gemeinsam sparen, um sich bei Bedarf gegenseitig mit
Kleinstkrediten zu helfen. Frauen konnten durch die Verar-
beitung von SiiBkartoffeln zu kleinen Snacks oder Gebick ei-
genes Einkommen erwirtschaften, um nur emniges zu nennen.
TAHEA hat innerhalb der NGOs vor Ort an Renommee ge-
wonnen, die Mitarbeiteninnen und Mitarbeiter identifizieren
sich mit ihr, nicht zuletzt, weil sie daran mitwirken kénnen, die
Arbeit weiter zu entwickeln und neue Arbeitsfelder zu er-
schlicBen. TAHEA arbeitet in sicben Distrikten im Umkreis
von Mwanza, manche Ortschaften sind nur tiber stemige Pi-
sten zu erreichen; allein die Fahrten zu den Projektorten zu or-
ganisieren, ist immer wieder eine logistische Herausforderung.

Early childhood education

Dieser Arbeitsbereich der , frithkindlichen Bildung™ existiert
seit 1998. Er wendet sich an Kinder zwischen drei und acht
Jahren. In zehn Dérfern sind mittlerweile 22 | Early Childhood
Centers*™ entstanden, viele meist rfiumlich verbunden mit der
Grundschule (Grundschulen haben zwischen 500 und 1000 re-
gistrierte Schulkinder).

Viele Orte zeigen groBes Interesse, ebenfalls solche Klas-
sen einzurichten. Zum Konzept dieser Vorschulgruppen ge-
hort, dass MaBnahmen zur Erndhrungssicherung, Gesund-
heitsvorsorge, eine Mahlzeit withrend der Schulzeit, alters-
gerechtes Bildungsangebot und soziale Fursorge fiir die Kin-
der zusammenwirken, Synergien sind beabsichtigt. Die Be-
treuungszeiten in der Vorschule sind auf den Vormittag be-
grenzt, sodass die Mitarbeitenden, die lediglich eine
Aufwandsentschidigung erhalten, nachmittags Zeit haben fur

die Arbeiten auf den Feldern, im Haushalt oder fur Erwerbs-
tatigkeit. Eine wichtige Aufgabe der TAHEA ist, neben der
konzeptionellen, organisatorischen und fnanziellen Unter-
stitzung des Early Childhood Developpement (ECD), die
Mitarbeitenden der Vorschulklassen, die sogenannten Para-
teachers, und die Eltem zu schu-
len, um sie auf dic padagogische
Arbeit in den Vorschulgruppen
vorzubereiten. Fur alle diese
Schulungen steht ein neugebautes
Fortbildungszentrum mit einem
groflen Seminarraum und einem
Labor fiir Lemmatenalien zur Ver-
fiigung.

Die Schulungen finden ganz-
tigig zu cinem bestimmten Thema

Oben: ein Muster
anes Early
Child-
hood Center mit
Wandbildern.
Rege Diskussion
bei der Schulung,
die Parateachers 8
und Eltern auf
die padago-
gische Arbeit in
den Varschlul-

gruppen
wrbereitet (re.).

statt und bestehen aus drei Elementen: Fachinformation zum
jeweiligen Thema, Erfahrungsaustausch unter den Teilneh-
menden und Diskussion der Umsetzung des Gelemten in die
Praxis; dazu kommt eine sittigende Mahlzeit. In Anbetracht
der langen Wege zum Tagungshaus und den Titigkeiten, die
die Frauen vorher und nachher in thren Haushalten zu erledi-
gen haben, fangen die Veranstaltungen gegen 10 Uhr an und
enden gegen 15 Uhr, damit alle rechtzeitig zu Hause sind, um
die Abendmahlzeit zu zubereiten. An dem Tag, an dem wir das
Ressource Center besucht haben, fand ein Elternseminar statt,
um Lemmaterialien aus lokal verfiigbaren Materialien herzu-
stellen.

Die Eltern, Frauen und Minner, hatten verschiedene Ma-
tenalien von zu Hause mitgebracht, wie Kronkorken, Spindeln
von Maiskolben, Stoffreste, Bohnenkeme, Kartons, kleme
Aste. Nach eciner kurzen Einfithrung durch Tloze Ngerereza,
dem Koordinator der Fortbildungsangebote, ging es inkleinen
Arbeitsgruppen mit grofler Begeisterung ans Werk. Iloze hat
cinen Bachelorabschluss in Frithkindlicher Bildung und hat
verschiedene Schulungsprogramme entwickelt. Er erklirte
den Eltemn die Notwendigkeit solcher Materialien firr die frith-
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Kronkorken, Spindeln von Maiskolben, S toffreste, Bohnenkerne, Kartons, Aste: Materialien, mit denen die frithkindliche Entwicklung angestofien wird.

kindliche Entwicklung und wie vielfiltig und abwechslungs-
reich sie einzusetzen sind. Zur Auflockerung gab es kurze
Ubungen mit Kinderreimen oder Fingerspiclen, an denen die
Erwachsenen viel Spall hatten. lloze legte grollen Wert darauf
zu verdeutlichen, welcher Zusammenhang zwischen dem Ar-
beiten mit diesen Matenalien und der Qualitit sowie dem Er-
folg der friihkindlichen Bildung besteht.

Nach diesem kompakten Vortrag diskutierten nun alle sehr
gerne iiber die Herstellung der Matenialien und die Aufteilung
in Gruppen. Die bendtigten Arbeitsgerite und Matenalien
stellte das Fortbildungszentrum zur Verfiigung.

Am Ende der Veranstaltung gab es eine kleine Ausstellung
der hergestellten Lernspicle und Spielsachen. Diese wurden
gegenseitig ausprobiert, bewundert und gut verpackt, um sie
auf dem langen Transport nach Hause zu Full oder mit dem
Fahrrad nicht zu beschi-
digen.

Diese Schulungen sind
auch wichtig, um zu den
Gruppen, die die ECD in
den Dérfen tragen, Kon-
takte zu pflegen. Dic dabei
vermittelten Inhalte und
diec gemeinsamen Refle-
xionen fithren oft dazu,
dass — losgelost vom hius-
lichen Umfeld — jeder und
jede fir sich entdecken
kann, was in thm steckt,
was ihr gelingen kann.
Diese Erfahrungen sind
cine wichtige Voraussetzung, um die eigenen Stirken und
Leistungsfihigkeit zu entdecken, sich personlich weiterzu-
entwickeln und mutig zu werden, Veriinderungen in Angriff zu
nchmen, ohne die es keine Entwicklung geben kann. So kin-
nen die Dorfgemeinschaften durch ihre eigenen Mitglieder ge-
stirkt und fur Verhaltensinderungen sensibilisiert werden.

Sanitary education

Unterstiitzt von der Better Way Foundation gibt es gerade in
der Region um Mwanza eine groBe Kampagne mehrerer
NGOs, die Situation der Schultoiletten zu verbessem. Damit

22 HUW 1/2016

soll einerseits der Erkrankung an Magen-Darminfektionen
vorgebeugt werden. Anderseits ist die Tatsache nicht zu tiber-
schen, dass sich vor allem Midchen vom Untemicht entfernen,
um einen fiir sie zumutbaren Ort zu finden, an dem sie ihre
Notdurft verrichten kénnen, da die Schultoiletten meist in ci-
nem ckelerregenden Zustand sind.

Das Projekt: ,,Sanitation and Hygiene in Schools® sicht ne-
ben dem Bau von Toiletten die Fortbildung von Lehrkriften
und Parateachers zu
Hygieneteachers™ vor,
dic die Schiilerinnen
und Schiler im Ge-
brauch der Toiletten un-
terweisen und ihnen
gleichzeitig  Grund-
kenntnisse der Hygiene
vermitteln sollen.

Zu der Ausstattung
emer Toilette gehort em
Steh-Toilettenbecken
aus Keramik, ein Was-
sereimer mit  einem
Schopfgefdll und eine

Wichtige Inhalte der Schulung
sind Grundwissen iiber

Hygiene, vor allem iiber
Ubertragung von Krankheiten
durch den Kontakt mit

Toilettenbiirste. Die Toi-
lettenkabinen sind so
gebaut, dass sie dienot-
wendige Diskretion er-

mdglichen. Vor der Toi-
lette gibt es eine
Waschgelegenheit fiir
dic Hinde. TAHEA hat
i diesem Projekt die je-
weils zweitigigen Schulungen fiir Lehrkriifte itbemommen.
Wichtige Inhalte der Schulung sind Grundwissen der Hy-
giene, hier vor allem iiber dic Ubertragung von Krankheiten
durch den Kontakt mit Fikalien und Fragen der Unternichts-
methodik, um die Regeln fir die Toilettennutzung adressa-
tengerecht zu vermitteln. Mithilfe von Piktogrammen, die ex-
tra fir dieses Projekt von einem tansanischen Grafiker
entwickelt wurden, werden richtige und falsche Verhaltens-
weisen, gute und schlechte Hygienebedingungen erirtert.
Ein weiteres wichtiges Thema dieser Fortbildung, das rege
Diskussionen hervornef, war die Frage, welche Mafinahmen

Fakalien. Piktogramme zeigen
richtiges Handewaschen, links
die praktische Umsetzung.



TANSANIA

zu treffen sind, damit die Toiletten in einem hygie-
nisch einwandfreien Zustand bleiben. Wie kénnen
Schiilerinnen und Schiiler in den Unterhalt und
Pflege der Anlagen cinbezogen werden? Wichtig ist
vor allem, dass regelmillig Wasser bereitgestellt
wird; gibt es keine Méglichkeit zum Wasserzapfen
auf dem Schulgelinde oder im Dorf, bedeutet dies,
dass das cimerweise Wasserholen wihrend des
Schulalltages organisiert werden muss. Ein weiteres
Thema sind die Durchfiihrung der Reinigungsarbei-
ten. Mit welcher Ausdauer haben die Anwesenden die
Idee diskutiert, durch die Auslobung von Wettbe-
werben den Ehrgeiz zu wecken, fur die sauberste
Toilette verantwortlich zu sein. ,,Sanitary champion®,
das wollen doch sicher alle werden!

Agriculture

Mit dem Anbau von Siiflkartoffeln und deren Vermarktung be-
gann die Arbeit der TAHEA, nun st es ein seit Jahren ein schr
erfolgreiches Projekt. Da die Nachfrage nach Pflanzen fiir den
Anbau dieser Kartoffeln wichst, entstand in 60 Déorfern ein
neuer Geschiftszweig durch Produktion und Verkauf von
Stecklingen und der Anzucht neuer Sorten. Hier finden che-
malige Fischer, die sich in kleinen Produktionsgemeinschaf-
ten zusammenschlieBen, eine neue wirtschaftliche Existenz.

Das Saatgut neuer Sorten wird auf kleinen Beeten ausge-
bracht, die mit emem Tunnel aus Nylonnetzen abgedeckt wer-
den. Sind die Ranken grofl genug sind, werden kleine Spross-
stecklinge abgeschnitten und auf vorbereiteten Beeten mit
gutem Substrat eingepflanzt und bei entsprechender Grofie di-
rekt ab Beet verkauft. Bei bewihrten Kartoffelsorten werden
aus den langen Ranken Stecklinge geschnitten, eingepflanzt

Mut machen mit Moneten

Seit 1997 unterstiitzen viele Mitglieder der dgh den Orphan Fund der Tanzanischen
Hauswirtschaftsgesellschaft mit Spenden. Im August 2015 konnte ich in Mwanza
2000 € Spendengelder iibergeben. Dies mdchte ich zumAnlass nehmen, mich bei
allen zu bedanken, auch im Namen von Frau Asia Kapande und all den Jugendli-
chen, die dadurch finanzielle Unterstiitzun g erfahren, damit sie eine Schule besuchen

kdnnen. Wihrend meines Aufenthaltes in
Mwanza habe ich einige dieser Jugendlichen per-
sonlich kennen gelernt. Das waren sehr bewe-
gende Begegnungen. Sie haben mich in meiner
Uberzeugung bestirkt, dass diese Spenden die Ju-
gendlichen sinnvoll fordern, und weiterhin not- -
wendig sind. Die Spendenaktion ,,Mut machen
mit Moneten" wird daher auch 2016 fortgesetzt.
Bankverbindung: IFHE Bonn

IBAN: DE 46 3705 0198 0008 5552 78
Verwendungszweck: TAHEA Orphan Fund

und Adresse fiir Spendenquittung

und bei entsprechender
GrobBe verkauft. Wegen
der notwendigen regel-
mifigen Bewisserung
sind diese Felder alle n
der Nihe von kleinen
Bichen angelegt. In die
fachliche Beratung ist die
ortliche Landwirtschafts-
behdrde ecingebunden.
Mit schr zufriedenen Ge-
sichtern erzihlen die
Minner von den guten
Erdsen, die sie hier er-
wirtschaften. Ein Teil der
Erdse wird an diec Ge-
meinschafiskasse der
Produzentengruppe ab-
gefiihrt, die davon An-
schaffungen titigt, die

Der Anbau und die
Vermarktung von Siiffkartoffein
ist ein erfolgreiches Projekt.
Beratung ist wichtig (oben),
aus grofien Ranken werden
Stecklinge geschnitten (Mitte)
und der Tunnel aus
Nylonnetzen zum Schutz des
Saatgutes.

dem Gemeinwohl dienen. Die Gruppe, die
ich kennenlernte, berichtete vom Kauf vieler
Plastikstiihle, die sich Familien fur Feste aus-
leihen kénnen. So entspricht auch dieses Pro-
jektden Zicelen der TAHEA, die Menschen zu
fordem, damit sie, bestirkt durch positive
Erfahrungen, ihre Stirken ent-
decken und ihre Dorfgemein-
schaft verantwortlich mitent-
wickeln.

Die Vorhaben, dic TAHEA
in den nichsten finf Jahren rea-
lisieren will, sind ambitioniert.
Eine erfolgreiche Umsetzung
ist durchaus moglich, zumal im
ganzen Land nach den friedlich
verlaufenen Wahlen im Okto-
ber 2015 auch politisch einiges
/ in Bewegung gekommen ist.
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