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Datenguellen:

Bayerisches Landesamt fir Statistik (2023);
Bayerisches Landesamt fur Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit (2014);

Beitragende OpenStreetMap (OSM 2023);
© Geo Basis-DE /BKG (2022)
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Online-Nutzer*innen nach Jahrgangen
(2018, n = 20.500)
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Digitalisierung und Demenz i

digiB\FEM
Tabelle 1: Anteil der Personen im Alter von 43-84 Jahren, die Zugang zum Internet
haben, in den Jahren 2002-2017, nach Alter (in Prozent)
2002 2008 2011 2014 2017
43-48 Jahre 56,4 84,0 91,2 96,0 97,0
49-54 Jahre 20,1 74,9 84,6 94,7 97,3
55-60 Jahre 34,2 67,3 79,0 90,0 94 .4
61-66 Jahre 17,2 51,0 70,2 79,7 89,4
6772 Jahre 9,2 33,0 01,2 70,7 80,9
73—78 Jahre 5,8 17,3 28,0 454 64,4
79-84 Jahre 1,3 9,1 18,8 26,8 39,4
Quelle: DEAS 2002-2017, gewichtet, (Nzo02= 4247, Naogs= 5488, Nyo11= 3770, Nagra= 7278, Nogrr= 5246)
Quelle: Huxhold & Otte (2019) 5
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Digitalisierung und Demenz

Tabelle 4: Haufige Internetnutzung von Personen im Alter von 43-84 Jahren nach

thematischen Bereichen, 2017, nach Alter (in Prozent)

43-48 49-54 55-60 61-66 67-72 73-78 79-84
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Suche nach Informationen 80,0 72,9 70,2 65,9 62,3 54,1 45,7
Kontakt mit Freunden, Bekannten 74.6 68.8 61.1 60.5 55.5 51.9 41,2
und Verwandten
Unterhaltung 51,0 35,7 33,4 29,0 27,6 27,8 30,3
Bankgeschafte 28,6 24.3 22,2 22,5 247 19,3 14,7
Einkaufen 17,5 11,0 7.4 5,0 5,0 1,8 51
Suche nach neuen sozialen 9.8 78 6.5 44 37 8.1 21
Kontakten
Eigene Inhalte erzeugen 5,0 71 5,4 4.4 6,2 3,7 8,5

Quelle: DEAS 2017, gewichtet, (n= 5246).

Quelle: Huxhold & Otte (2019)
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Neue Wege gehen mit ...
...dem digitalen Demenzregister Bayern
,digiDEM Bayern'
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digiDEM Bayern - Projektkonsortium digiDERE

=AU

Friedrich-Alexander-Universitat
Medizinische Fakultat

Universitatsklinikum
Erlangen

‘— _A
MEDICAL VALLEY

Europdische Metropolregion Nirnberg

BAYERN

Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg
Interdisziplinares Zentrum fur HTA und Public Health &

Lehrstuhl fUr Medizinische Informatik

Universitatsklinikum Erlangen

Zentrum fur Medizinische Versorgungsforschung

Innovationscluster Medical Valley EMN
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digiDEM Bayern - Zentrale Ziele

digiDEM
Bayern

Langzeitdaten zu .
o Starkung der i
. kognitiven . . Teil der
Aktuelle Laufzeit Versorgungssituation .
Beeintrachtigungen bayerischen
2019 - 2024

Digitales Register Digitale Angebote
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Digitales Register digiEm T
Langzeitdaten

« Menschen mit leichten kognitiven Beeintrachtigungen (MCI)

« Menschen mit leichter bis moderater Demenz

« Pflegende An- und Zugehorige

Beispiele:

« Welche Unterstiutzungsangebote werden genutzt und bendétigt?
« Wie ist die hausliche Pflegesitation?

« Welche (digitalen) Medien werden genutzt?

11
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Digitales Register

Befragungszeitpunkte

SCREENING

MMST und ggf. MoCA

ERSTBEFRAGUNG

Sto

Einwilligungserklarung einholen

NACHBEFRAGUNG

S te

Nach 6 Monaten.

NACHBEFRAGUNG

Slte12

Nach 12 Monaten.

NACHBEFRAGUNG

t24

Nach 24 Monaten.
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NACHBEFRAGUNG

Slt36

Nach 36 Monaten.
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. . DIGITALES
Gewinnung von Teilnehmenden REGISTER

Einschlusskriterien:

« Alle Altersgruppen und Demenztypen

 Leben in hauslicher Umgebung D'D

« Hauptwohnsitz in Bayern

Ausschlusskriterien:
« Menschen mit Demenz in Pflegeheimen
 Personen mit schwerer Demenz (MMST 0-14 Punkte)

« Andere psychiatrische Diagnosen

13

© 2023 | digiDEM Bayern | Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nuirnberg | ALTENPFLEGE 2023 | 27.04.2023 | Anne Keefer M.Sc.



Digitales Register

Gewinnung von Teilnehmenden

Regionen: in allen sieben Regierungsbezirken in Bayern

Rekrutierungsorte - ,,so breit wie moglich*:

Ambulante Pflegedienste

Tagespflegeeinrichtungen

Beratungsstellen, Fachstellen fur pflegende Angehorige
Betreuungsgruppen, Wohngemeinschaften
Gedachtnisambulanzen, Memory-Kliniken, Tageskliniken
Akutkrankenhauser, Bezirkskliniken, Rehabilitationseinrichtungen

uvm.
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Mittelfranken

Schwwaben

A
Oberbayern
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Werden Sie Forschungspartner#*in! GigiDERE

BAYERN

« Sie leisten einen Beitrag zur Verbesserung der Pflege- und Versorgungssituation
- Sie geben Betroffenen eine Stimme und agieren als Sprachrohr

« Sie kdnnen mit anderen Forschungspartner*innen ihr Netzwerk erweitern

 Sie erhalten individuelle Auswertungen fur |hre Einrichtung und Region

« Sie haben flexible Arbeitszeiten und erhalten eine Aufwandsentschadigung

15
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Digitalisierung und Demenz:

Auswertungen aus digiDEM Bayern

16



Internetnutzung im digiDEM Bayern-Projekt d,g,DEM;

BAYERN
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Quelle: digiDEM Bayern (2023) 17
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Geratenutzung im digiDEM Bayern-Projekt digiDERE

BAYERN
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Digitale Angebote

https://digidem-bayern.de/digitale-angebote/
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Digitale Angebote

WISSENSTEST DEMENZ

Wie gut ist ihr Wissen rund um

das Thema der Alzheimer-Demenz?

digiDEM

BAYERN

Hintergrund:

« Unzureichender Wissensstand zu Demenzerkrankungen

« Wirksame Wissensvermittlung durch digitale Demenz-

Schulungen und soziale Medien moglich

Quellen: Cations et al. (2018); Cahill et al. (2015); Muirhead et al. (2022); Van Asbroeck et al. (202120
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Digitale Angebote

WISSENSTEST DEMENZ

Wie gut ist ihr Wissen rund um

das Thema der Alzheimer-Demenz?

s 2

digiDEM

BAYERN

Fragebogen ,Alzheimer’'s Disease Knowledge Scale” (ADKS):
« 30 Fragen zur Alzheimer-Demenz

» Erweiterung der ADKS um evidenzbasierte Erlauterungen

Zielgruppen:
. Interessierte Offentlichkeit
« Akteure aus der Gesundheitsversorgung

« Betroffene und Angehorige

Quelle: Carpenter et al. (2009) 21
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Digitale Angebote digiDER T

BAYERN
Hintergrund:
» Fehlende Diagnosestellungen
« Vorteile einer zeitgerechten Demenzdiagnose:
o Fruhere Behandlungsmoglichkeiten
o Besserer Umgang mit Krankheitssymptomen
BEURTEILUNG DER
GEDACHTNISLEISTUNG o Planung und Koordinierung
Hat sich die Gedachtnisleistung
meines Angehorigen verandert?
Quellen: Gauthier et al. (2021), Liss et al. (2021); Dubois et al. (2016) 22
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Digitale Angebote .

BAYERN

Fragebogen ,Informant Questionnaire on Cognitive Decline
in the Elderly” (IQCODE):
« 7 Fragen

« 2-Jahres Vergleichszeitraum

Zielgruppe:

BEURTEILUNG DER Personen, die bei einer nahestehenden Person

GEDACHTNISLEISTUNG , S
Gedachtnisbeeintrachtigungen bemerken

Hat sich die Gedachtnisleistung

meines Angehorigen verandert?

Quellen: Jorm (1989); Ehrensperger et al. (2010) 23
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Digitale Angebote -

BAYERN

Hintergrund:

« Grol3er Anteil der pflegebedurftigen Menschen werden

durch An- und Zugehorige gepflegt

-
™
-l AT

ANGEHORIGENAMPEL

« Hohe Belastung der pflegenden An- und Zugehorigen

Belastungssituation fir

pflegende Angehdrige prifen

24
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Fragebogen ,Hauslichen-Pflege-Skala" (HPS):
« 10 Fragen

+~Ampelzeichen” als Ergebnis der Belastung

-
™
-l AT

ANGEHORIGENAMPEL

Zielgruppe:
Pflegende Angehorige

Belastungssituation fir

pflegende Angehdrige prifen

25
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BAYERN

HORTEST

NEWSLETTER
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WEBINAR
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Digitale Angebote

DEMENZGUIDE

ol
Al

DEMENZ PODCAST

digiDEM

FAMILIENCOACH PFLEGE
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ONLINE-PFLEGEKURS

PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

BAYERN
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt: anne.keefer@fau.de

Webseite: www.digidem-bayern.de

gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium far
Gesundheit und Pflege
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