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,Gemeinsam essen — so nah!“ ,Gute Mittagstische im Quartier”
Schwerpunkt: Offnung der Verpflegung einer Schwerpunkt: Verbesserung der Qualitat sowie Offnung
Senioreneinrichtung ins Quartier der Verpflegung ins Quartier
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- Offnung neuer Angebote —> Projektpartnerschaft, Austauschformate
- Optimierung der Qualitat - Formulierung Handlungsempfehlungen
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.97 % der Seniorinnen und Senioren
in Baden-Wurttemberg leben zuhause”

’ (Statistisches Bundesamt) \

- davon lebt 1/3 allein
unzureichende oder I ‘ fehlende Akzeptanz

einseitige Ernahrung von Angeboten

weniger Teilhabe fehlende Strukturen
am sozialen Leben und Angebote
fur Essen in Gemeinschaft

Mittagstische konnen entgegenwirken durch:
Gemeinschaft, Kontakte, Struktur > Lebensqualitat

Regelmalige Mahlzeiten, Abwechslung, Qualitat > Gesundheitsforderung
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* Forsa-Umfrage im Auftrag der Malteser
« Angebote zur Geselligkeit und Gemeinschaft eher gesucht als reine Dienstleistungen

Interesse an speziellen Angeboten

Mobiler Eink aufsdienst, dar de zum Einkanfen mitnimmt und begleitst

Tel donbesuchsdienst, bei dem Sie dn Ehrenamtlicher Sieregd matig anruft
Besuchsdianst mit Hund, bd dem sin Ehraiamtlicher Siemit einem._

Besuchs- und Beglatdianst, bal dan Ehrenamtliche Sie besuchen

Bew egungsangebote wie z B. der Sitztanz

Bgldateer Ausflug zu Museen, Veranstalhingan, Zoo oder Konzerten

‘ Besuch dnes Treffpunktes mit Begegnung, Gesprachen und Ausfliigen

https://www.malteser.de/miteinander-fuereinander/forsa-umfrage.html

- % 10% 15% 20% 2h% 3%

m Wehnstuation nicht allsin B Wohnsituation allein
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Der offene Mittagstisch

ist ein organisiertes Verpflegungsangebot,

das alle alteren Menschen und ggf. auch andere Altersgruppen aus der
Umgebung wahrnehmen konnen.

Die Seniorinnen und Senioren erhalten so eine moglichst ausgewogene
Mahlzeit, die in Gesellschaft eingenommen wird und somit die soziale
Teilhabe fordert.
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« Senioreneinrichtung
- Offnung bestehender Verpflegung fiir externe Gaste

- EinfUhrung von Essen auf Radern ( ﬁ soziale Teilhabe)

« Stadtisches Angebot / Verbande / Vereine

- Angebot fur Gaste aus dem Quartier

* Mehrgenerationenhauser
- Angebot fur Bewohner und externe Gaste

- Generationenubergreifendes Angebot
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Ergebnisse in Bayern:

 Ermittlung forderlicher und hemmender Faktoren
bei der Offnung von Mittagstischangeboten bzw. Essen auf Radern

« Vorteile und Nutzen von Mittagstischangeboten bzw. Essen auf Radern

- Erarbeitung von umfangreichen Offnungskonzepten

Ergebnisse in Baden-Wurttemberq:

« Offnung und Optimierung von Mittagstischen
* Orientierung am DGE-Qualitatsstandard

« Erhohung des Anteils von regionalen und okologisch
erzeugten Lebensmitteln

- Ein Mittagstisch ist inzwischen Bio-zertifiziert,
DGE-Zertifizierung Anfang 2023
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,Wir mochten mit unseren Einrichtungen
ins Quartier hineinwirken. Uber den

Mittagstisch konnen wir niederschwellig
einen ersten Kontakt herstellen.

,Inzwischen suchen auch andere
Stadtteile den Kontakt mit uns
und sind interessiert, so ein
Angebot auch bei sich
einzufuhren.”

,Wir greifen jetzt verstarkt auf regionale Anbieter
zuruck und auf saisonale Produkte. Wir haben den
Anteilen regionalen Lebensmittel von ca. 15 % auf
40 % erhoht.”

,Beim Thema Fleisch hat ein Umdenken
stattgefunden:
lieber seltener und dafur hochwertig!”
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« Mittagstischangebote geoffnet, ausgeweitet und verbessert
 Gemeinsam statt Einsam!

« Zusatzangebote

Gartengruppe Gemeinsames Kochen im
Blrgerstift Mehrgenerationenhaus
Memmingen Buchen
Hochbeet- Sport, Gymnastik, Singkreis,
Bewirtschaftung Spielnachmittag und Kunstgruppe
AWO Karlsruhe Burgerstift Memmingen

« Ernahrungsbildung

- Broschure ,,Gut begleitet — so kommt Ernahrungsbildung an den Mittagstisch®
(Veroffentlichung April / Mai 2023)
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 Intensive Projektpartnerschaft zwischen
Bayern und Baden-Wurttemberg

* Vernetzung und Zusammenarbeit
mit weiteren Bundeslandern

Ziel: Unterstiitzung bei der Offnung, Ausweitung und Verbesserung von
Mittagstischangeboten fur Seniorinnen und Senioren mithilfe der Erkenntnisse
aus dem Projekt und den Handlungsempfehlungen
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Zielgruppe:

v" Senioreneinrichtungen

v' Speisenanbieter

v' Akteure in der
Quartiersarbeit

v Mehrgenerationenhauser
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Unterstlitzung von Senioreneinrichtungen/Mehrgenerationenhausern bei der
EinfUhrung einer offenen Verpflegungsleistung (Essen auf Radern oder offene
Mittagstische)
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Bekanntmachung und Einbindung der Einrichtung im Quartier/Gemeinde

Abbau von Angsten bei der kiinftigen Zielgruppe sg\évoer?rr]ngabnei

uns war, kennt
man uns, vor
allem auch
schon ein paar
Bewohner und

Steigerung der sozialen Kontakte G das Personal’

,lch habe es
genossen, unten
mit den Leuten
aus der Stadt zu
essen, da war
wieder Leben bei

uns.” I | 2R
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Steigerung der Wirtschaftlichkeit
= Steigerung der Wertschatzung
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Der Handlungsleitfaden...

beantwortet Fragen zur Organisation und gibt praktische Tipps zur
Umsetzung der Ideen

enthalt eine Checkliste zur Organisation und eine Anleitung zur Erstellung
eines Konzeptes

gibt mit zwei Beispielen Einblicke in die Praxis
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,Im Speisesaal ist
die Sitzordnung

Herzstuck ist das Kapitel ,Von der Planung bis zur gemischt —

Bewohner neben

Umsetzung“ externen

Senioren.”

Zielfestlegung

Konzeptentwicklung (u. a. folgende Themen: Menuplanung,
Essensort, Lieferung, Preisgestaltung, rechtliche Vorgaben,
Werbung)

o ,Die Logistik
Qualitat der Verpflegung 3 wurde vor der
) Einfuhrung nicht
Forderung der sozialen Teilhabe |[7=F berlicksichtig.[...]

Das hat zu Beginn
fur viel Chaos
gesorgt.”
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Exkurse zu den Themen
= Kostenkalkulation und Besteuerung des Angebots

= Altersarmut und offene Verpflegungsangebote

= Bewerbung des Angebots

= Verpflegungsleitbild und -konzept
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Kostenfreie Bestellung bzw. Download:

Landeszentrum fur Ernahrung, Baden-Wurttemberg

www.landeszentrum-bw.de

Kompetenzzentrum fur Ernahrung, Bayern

www.kern.bayern.de
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Gedanken aus den Senioreneinrichtungen

,unser Angebot des Offenen Mittagstisches
ist fir uns eine ausgezeichnete Chance, uns
in der Stadt und der Umgebung bekannt zu
machen und auch etwas an die Stadt
zuruckzugeben®

Seniorendomizil Haggﬂ_einrich, compaserv GmbH & Co. KG



Radern ist die Motivation der Mitarbeiter
sehr wichtig”

AWO Burghausen



,,Es geht nicht nur ums |
\r Essen, sondern im di
| haft und die

" Kontakte“

St. Martin, Bayreuth, Oberfrﬁ

de Pflegehe



Carolin Wild Dr. Christiane Brunner

Landeszentrum fiir Erndhrung an der Landesanstalt fir Kompetenzzentrum fiir Ernahrung (KErn)
Landwirtschaft, Erndahrung und Landlichen Raum (LEL)

Oberbettringer Stralle 162 Hofer Str. 20

73525 Schwabisch Gmiind 95326 Kulmbach

0711 /218213 505 09221 / 40782-255
carolin.wild@lel.bwl.de Christiane.Brunner@kern.bayern.de
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INFO M

Deutschlands Initiative fir gesunde Emahrung
und mehr Bawegung

Uber IN FORM:

IN FORM ist Deutschlands [nitiative fiir gesunde Erndahrung und mehr
Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium fiir Ernahrung und
Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG)
initilert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern aus verschiedenen
Lebenswelten aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der
Menschen dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen unter www.in-
form . de

KErn, Visual Facilitators GmbH, assoziiertes Teammitglied Mareikje Vogler
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