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Lebensmittelverschwendung

 Mittagsverpflegung in Senioren(pflege)heimen
e Bis zu 45 % der gelieferten Speisen werden weggeworfen

2015 wurden 134.583 t in Alten- und Pflegeheimen entsorgt
(Schmidt et al. 2019: 53)

« Okonomischer, 6kologischer und ethischer Konflikt

=> Praxissemester
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ANALYSE I

PRAXISSEMESTER

Wohnkichenanalyse zu Lebensmittelabfallen
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Praxissemester

« September 2021 — Februar 2022
 Pflegeheimtrager in NRW

« Stationare Wohngemeinschaften

» Verpflegungssystem: Cook & Chill

» 21 Hospitationstage

« WohnkUchenanalyse: Lebensmittelabfalle (LMA)
« Konzeptentwicklung: Reduzierung der LMA
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Analyse |

« Zeitraum: sechs Wochen

« Umfang: sechs Wohnbereiche

« Dokumentation:  Analysedatenblatter

« Auswertung: Excel-Arbeitsmappe

» Datensatz: finf Tage je WB =30 Tage

« Gemessen: Liefergewicht jeder Komponente
Gewicht LMA jeder Komponente nach der Mahlzeit
(Teller- und Ausgabereste zusammengefasst)
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Beispiel: Analysedatenblatt

MENU 2 Leichte Vollkost ' Rest[g]=

Komponente Portion bestellt |
Hihnerbrihe mit

Reis [ml] A AS:':BOOO

Hackbraten in

Bratensauce [g] Ny § /LS;::A-SX 'l
Salzkartoffeln [g] ASE,—,@S-O __

roccoli [g] /(S’-‘-"Z_Z JOX ﬂqﬂﬂﬂul\ A \’ib_ | 4 * ”"A
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Beispiel: Analysedatenblatt

Menii 2 Leichte Vollkost Rest[g] = 5112

Komponente Portion bestellt [ geliefert # Port. Rest reale Port.

Huhner.bruhe mit 200 3000 2839 13 1108 133
Reis [ml]

Hackbraten in

180 2700 2634 13 1299 103
Bratensauce [g]

Salzkartoffeln [g] 130 193D 2401 12 1546 69

Broccoli [g] 150 2230 1860 12 11292 61
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Beispiel: Analysedatenblatt

Menii 2

Leichte Vollkost

[ Rest[g] =

5112 ]

Komponente

Portion

bestellt

ge]iefert

# Port.

Rest

reale Port.

HiUhnerbrihe mit
Reis [ml]

200

3000

2839

1.3

1108

133

Hackbraten in
Bratensauce [g]

180

2700

2634

13

1299

103

Salzkartoffeln [g]

130

193D

2401

12

1546

69

Broccoli [g]

150

2230

1860

12

11292

61
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Analyse |: Ergebnisse

Gelieferte Speisen: Verzehrt oder als Speiserest entsorgt

WB 1 WB 3 WB 4 WB 5 WB 6

—
(@)]
el
+—
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=
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O

MW Verzehrt[g] ™ Entsorgt [g] Ganze Saule: insgesamt geliefert [g]
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Komponentenspezifische Speisekoeffizienten

KS = Angabe, wie viel Prozent der kalkulierten Portion tatsachlich verzehrt werden
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Komponentenspezifische Speisekoeffizienten

KS = Angabe, wie viel Prozent der kalkulierten Portion tatsachlich verzehrt werden

- KP = Kalkulierte Portionsgrof3e

[ Berechnung: KS=RP/KP J

- RP = Reale Portionsgrof3e (verzehrt)
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Komponentenspezifische Speisekoeffizienten

KS = Angabe, wie viel Prozent der kalkulierten Portion tatsachlich verzehrt werden

- KP = Kalkulierte Portionsgrol3e

[ Berechnung: KS=RP/KP J

- RP = Reale Portionsgrof3e (verzehrt)

Komponente KP RP KS

Brihe mit Reis [ml] 200 0,67

Hackbraten in Sauce [g + ml] 90 + 90
Salzkartoffeln [g] 130

Broccoli [g] 150
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Komponentenspezifische Speisekoeffizienten

KS = Angabe, wie viel Prozent der kalkulierten Portion tatsachlich verzehrt werden

- KP = Kalkulierte Portionsgrof3e

[ Berechnung: KS=RP/KP ]

- RP = Reale Portionsgrof3e (verzehrt)

Komponente KP RP KS

Brihe mit Reis [ml] 200 0,67

Hackbraten in Sauce [g + ml] 90 + 90 0,57

Salzkartoffeln [q] 130 69 0,53

Broccoli [g] 150 61 0,41

Steht mehr zur Verfugung, konnen fur sehr beliebte Komponenten KS > 1 entstehen
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KS verschiedener Speisen

Komponente | KP______ | _KS___

Blattsalat & Dressing 40 g+ 5oml
Semmelknodel 105 g
Nudeln 150 g
Vegetarische Bratwurst in Sauce 80 g+ 100 ml
Bratwurst 100 g
Fleischkase, gebraten 8og
Brathering 1254
Braten Sauce, Dunkle Sauce 100 ml|
Vanillejoghurt 150 g
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KS verschiedener Speisen

Kompomente | KP______ | _KS___

Blattsalat & Dressing 40 g+ 5oml 0,56
Semmelknodel 105 g

Nudeln 150 g

Vegetarische Bratwurst in Sauce 80 g+ 100 ml

Bratwurst 100 g

Fleischkase, gebraten 8og

Brathering 1254

Braten Sauce, Dunkle Sauce 100 ml|

Vanillejoghurt 150 g
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KS verschiedener Speisen

Kompomente | KP______ | _KS___

Blattsalat & Dressing 40 g+ 5oml 0,56
Semmelknodel 105 g 1,89
Nudeln 150 g

Vegetarische Bratwurst in Sauce 80 g+ 100 ml

Bratwurst 100¢

Fleischkase, gebraten 8og

Brathering 125

Braten Sauce, Dunkle Sauce 100 ml|

Vanillejoghurt 150 g
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KS verschiedener Speisen

Kompomente | KP______ | _KS___

Blattsalat & Dressing 40 g+ 5oml 0,56
Semmelknodel 105 g 1,89
Nudeln 150 g
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Bratwurst 100¢
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Brathering 125
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Originalbeitrag
HAUSWIRTSCHAFT UND WISSENSCHAFT
EurOPAISCHE FACHZEITSCHRIFT FUR H.E\IJSH_JII.LTSDI{O"-IDr'~'1IE,

HAUSHALTSTECHNIK UND SOZIALMANAGEMENT
Deutsche Gesellschaft e e
fir Hauswirtschaft V. ISSN (onLINE) 2626-0913

Home  Artikel ~ Tagungen  Buchpublikationen dgheV. Kontakt v Archiv. O

Lebensmittelabfaelle aus Wohnkuechen

von Redaktion | 08/07/2022 | Artikel, FullPaper

Titel: Wohnkichenanalyse in Seniorenheimen: Lebensmittelabfdlle durch Speisereste der
Mittagsmahlzeit

Autor/in: Franziska Schubert und Angelika Sennlaub

Kurzfassung; In einer sechswachigen Wohnkichenanalyse werden Lebensmittelreste der Mit-
tagsmahlzeit in sechs Wohnbereichen eines deutschen Pflegeheimtragers erfasst.
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ANALYSE II:

BACHELORARBEIT

Anwendung der KS im Bestellvorgang




Analysedesign BA

Beispiel: Salzkartoffeln mit KP =130 gund KS = 0,53

« 10 Bewohner:innen winschen Salzkartoffeln

e 10 X 0,53 = 5,30 Portionen

 Trager: ,Was, wenn es am Ende nicht reicht?"

« KS plus Sicherheitszuschlag von 10-20 % in der Bestellung

« 5,30 Portionen + 10 % = 5,83 Portionen = (gerundet) 6 Portionen
=> Bestellung: 6 Portionen Salzkartoffeln

Plus Reserve: 4 Portionen Salzkartoffeln (separat geliefert)
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Analyse II: Bachelorarbeit

e Zeitraum: zwei Wochen

« Umfang: ein Wohnbereich

« Dokumentation:  Analysedatenblatter
« Auswertung: Excel-Arbeitsmappe
 Datensatz: sieben Tage

e Gemessen: Liefergewicht jeder Komponente
Gewicht LMA jeder Komponente nach der Mahlzeit
(Teller- und Ausgabereste zusammengefasst)
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Analyse Il: Ergebnisse

Ergebnisse pro Tag und Bewohner:in

M Bestellt[g] ™ Geliefert[g] ™ Verzehrt[g] ™ Entsorgt[q]
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Analyse II Ergebr”SSE :)ZU98Unddie Reserve?

% ungesffnet entsorgt

Ergebnisse pro Tag und Bewohner:in

M Bestellt[g] ™ Geliefert[g] ™ Verzehrt[g] ™ Entsorgt[q]
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Ergebnisvergleich

Verzehrte und entsorgte Speisen je Tag und Bewohner:in

Analyse I: 764 [g]
30 Analysetage;
6 Wohnbereiche

Analyse Il: 672 [g] 436
7 Analysetage;

ein Wohnbereich 65 %

0% 10% 20% 30% 4,0% 50% 60%

Links: gelieferte Speisen m Verzehrt [g] ™ Entsorgt [q]
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Erkenntnisse

« Es wurde mehr geliefert, als bestellt war

« Mehrlieferungen sind in der Regel LMA

« Die Reserve wurde zu 98 % nicht bendtigt

« LMA mit KS um ca. 1/3 verringert im Vergleich zur vollen Bestellung
=KS funktionieren und konnen bei Anwendung LMA verringern

=Dafur einmalige Wohnkichenanalyse notwendig

=Originalbeitrag zu Analyse Il ist in Begutachtung und wird in der HUW veroffentlicht
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