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SDG 11 Nachhaltige Stadte und Gemeinden

Stadte und Siedlungen inklusiv, sicher,
widerstandsfahig und nachhaltig machen:
Mit dem Rad zur Arbeit

Unterstiutzen Sie lhre fahrradfahrenden Mitarbeiter*innen!

Das Fahrrad ist das umweltfreundlichste Verkehrsmittel: Es ist leise, klimaschonend,
emissionsfrei, oft auch schnell und effizient. Es hat aber auch auf der individuellen Ebene
positive Effekte, die Sie im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsmanagements fordern
kénnen.

Stellen Sie Uberdachte Fahrradabstellplatze zur Verfigung, moglichst in der Nahe des
Eingangs lhres Betriebes, flr Pedelecs kénnten es auch eine Ladestation sein. Je mehr lhrer
Mitarbeiter*innen mit dem Fahrrad zur Arbeit kommen, desto weniger Autoparkplatze
brauchen Sie. Bundesweit wird jedes Jahr vom Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club
(ADFC) und der AOK Gesundheitskasse der Wettbewerb ,Mit dem Rad zur Arbeit*
durchgefuhrt. Sie kdnnen sich jetzt schon fiir 2021 anmelden!

Schlagworte: Betriebliche Gesundheitsférderung, Mobilitat, Umweltfreundlichkeit,
Klimaschutz.

Quellen:
AOK Bundesverband gbR: Mit dem Rad zur Arbeit. https://www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/bundesweit/index.php

Umweltbundesamt: Radverkehr. https://www.umweltbundesamt.de/themen/verkehr-laerm/nachhaltige-
mobilitaet/radverkehr#vorteile-des-fahrradfahrens

Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit: Nationale Klimaschutz Initiative -
Klimaschutz durch Radverkehr. https://www.klimaschutz.de/radverkehr
(alle aufgerufen am 02.12.2020)
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