
Erfahrungen aus „klimafreundlich 

pflegen“
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Klimafreundliche Versorgung und 

Verpflegung



Modellprojekte zum Erfahrungsaufbau
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KFP 1.0 + KFP 2.0
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Pilotprojekt 2018-2020
40 Einrichtungen
aus dem Bundesverband 
heraus

Nachfolgeprojekt 2021-2024
90 Einrichtungen

5 Regionalstellen + Bundesverband



Weg zur Klimaneutralität vor 20240
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STRATEGISCHE VERANKERUNG
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Rahmenbedingungen für Klimaschutz stärken

Gebäudeenergie Mobilität

Verpflegung Beschaffung

Steuerung, 

Transparenz, 

Controlling
Glaubwürdigkeit
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heute vor 2040

Emissionen pro Pflegeplatz: 7t CO2

Wie groß ist die Herausforderung? - Klimaneutralität = 1t CO2

pro Bewohner*innenplatz

4

Verpflegung 50%

Heizung 30%

Strom 10%

Sonstiges 3%
Mobilität 5%

Reinigung 2%
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CO2 EMISSIONEN IN DER STATIONÄREN PFLEGE



Ableitung von 
Zielen und Maßnahmen
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Schulungen Veranstaltungen und
Vernetzung 

Die Methode: Begleitung der Einrichtungen 
und Regionen
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EINBLICKE IN DAS PROJEKT



Handlungsfelder klimafreundlicher Pflege

SEITE 6JULIA MAIER & PIA DISTLER

AWO BUNDESVERBAND & AWO BEZIRKSVERBAND OBER- UND MITTELFRANKEN | 31. MAI 2022
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EINBLICKE IN DAS PROJEKT



Speiseabfall reduzieren
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1kg Speiseabfall = 4 € 
und 1,5kg - 8kg CO2

PRAXISBEISPIEL
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PRAXISBEISPIEL
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Projekt zur Reduktion des Speiseabfalls

Abfallmenge je 
Messbereich

Abfallmenge je 
Mahlzeit



Fleischreduktion – 3 Wege können zum Ziel 
führen
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EINBLICKE IN DAS PROJEKT
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Fleischportionen 

kleiner

Mehr vegetarische 

Alternativen

„Klimafreundlichere“ 

Fleischsorten

154 t CO2



Speiseplan nach Umstellung

SEITE 10

EINBLICKE IN DAS PROJEKT
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Handlungsfelder klimafreundlicher Pflege
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.

EINBLICKE IN DAS PROJEKT
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Nachhaltige Flachwäsche

PRAXISBEISPIEL

Längere Haltbarkeit, 
längere Nutzungsdauer, 
geringere Emissionen & 

Kosten
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Quelle: AWO Bezirksverband Rheinland e.V. – Lotte-Lemke-Haus Bad 

Kreuznach
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Einsatz ökologischer Reinigungsmittel

PRAXISBEISPIEL

Stellschrauben

• Verpackung
• Inhaltsstoffe
• Transport
• Handhabung
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Quelle: Dr. Schnell



Abfall
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Neues farbiges Mülltrennkonzept, weniger Sonderabfall
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Quelle: AWO Bezirksverband Potsdam e.V.

PRAXISBEISPIEL
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SCHLUSS
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Kontakt
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VERNETZUNG & AUSTAUSCH

Thomas Diekamp
Referent für Klimaschutz in der 

Sozialen Arbeit

AWO Bundesverband e.V.

Tel.: +49 (0) 30 26309 243

Mail: thomas.diekamp@awo.org

Web: www.klimafreundlich-pflegen.de
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