
Schnittstelle 
Ernährungsmanagement

wertvoll gestalten!

Altenpflege 2024 – Veronika Schaper



Die Verpflegung aus 

Sicht einer 

Ökotrophologin

• Beratung nach neuestem Stand der 
Ernährungswissenschaften

• optimale Verpflegungssituation auf Basis 
wissenschaftlicher Erkenntnisse

• Orientierungshilfe und Unterstützung bei 
der Gestaltung einer gesundheitsfördernden 
und nachhaltigen Verpflegung  
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Die Verpflegung aus 
Sicht der Pflege

• Richtlinien für den pflegerischen 
Beitrag zum Ernährungsmanagement

• Eine optimale Ernährung ist nur in 
enger berufsübergreifender 
Zusammenarbeit erreichbar.
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Quelle: DNQP
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Auszug aus dem Expertenstandard -
Verfahrensanweisung

„Eine optimale Ernährung ist nur in enger berufsübergreifender 
Zusammenarbeit erreichbar. Dazu zählen je nach Einrichtung und 
Situation Ernährungsfachkräfte, Ärzte oder Zahnärzte, aber auch 
Logopäden, Ergotherapeuten und hauswirtschaftliche Fachkräfte. Die 
verschiedenen Funktionen und Verantwortungsbereiche sollten in 
jeder Einrichtung gleich zu Beginn der Einführung des 
Expertenstandards durch eine multiprofessionell geltende 
Verfahrensanweisung festgelegt werden.“

Quelle: DNQP https://www.altenheim.net/puerierte_kost/
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https://www.altenheim.net/puerierte_kost/
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Ernährungsmanagement aus Sicht
der Pflege

• Ernährungszustand ermitteln und einschätzen können

• Planen und koordinieren von Maßnahmen

• Konzept der Ernährungsversorgung 

• Unterstützung bei der Nahrungsaufnahme

• Informieren - Beraten - Anleiten - Schulen

• Evaluieren
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Einschätzung der Ernährungssituation 
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Was gehört neben der pflegerischen

Erfassung der Vitalwerte
und dem Erkennen eines Risikos

noch zur Einschätzung des Ernährungs-
zustandes?

 Das Wissen über die Ernährungs-
gewohnheiten vor dem Einzug ist wertvoll.

https://www.dghev.de/fileadmin/user_upload/HW_Biografie_Fragebogen.pdf
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Steuerung und Planung 
berufsgruppenübergreifender Maßnahmen

Kriterien für ein 

vertieftes 

Assessment der 

Ernährungssituation
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https://vernetzungsstellesenioren-dge-ni.de/inhouse-schulung/Quelle: DNQP



Ernährungskonzept zur besseren Planung 
verstehen

Individuelle Mahlzeitengestaltung 

durch die Pflege 
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Bilder: Seniorendomizil Riepenblick - Hameln



Unterstützung bei der Nahrungsaufnahme

Die Praxis zeigt, dass ein gutes Konzept für die Ernährungsversorgung 
erst durch die Mahlzeitengestaltung richtig abgerundet wird und die 
Hauswirtschaft dabei eine herausragende Rolle spielt.

• Biographie Arbeit

• Umgebungsgestaltung 

• Hilfsmittel – Welches Geschirr oder Besteck ist für wen 

und welches Krankheitsbild geeignet?
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Unterstützung bei der Nahrungsaufnahme

Die Hauswirtschaft beurteilt nach ihren Maßstäben Geschirr und 
Besteck.

Lässt sich aber durch 

Ergotherapeuten und 

Logopäden bei der 

Auswahl beraten.
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Bild: Ina Füllkrug, Vincentz Verlag



Küche und Hauswirtschaft durch 
berufsübergreifende Schulungen stärken
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Pflegecampus21 GmbH vernetzungsstellesenioren-dge-ni



Evaluieren - Für das ganze Team!
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Bild: Seniorendomizil Riepenblick - Hameln

Die Maßnahmen haben den 
Allgemeinzustand deutlich verbessert 
und führten über die letzten Jahre zu 
einem konstanten BMI.

 Wohlbefinden deutlich gestiegen

 Pflegeaufwand deutlich reduziert

 Teilnahme an Aktivitäten wieder 
möglich



Veronika Schaper
Dipl. Oecotrophologin (FH)

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit
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