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Organisationsstruktur

ERNAHRUNGSWISSEN , ERNAHRUNGSBILDUNG
& INNOVATION - & GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG

* Wissensgenerierung und -management * Gemeinschaftsverpflegung
¢ Denkfabrik Zukunft < 8 * Erndhrungskompetenz Schule und Kita

* Nachhaltiger Konsum und Lebensmittelverschwendung e Gesundheitsforderlicher Lebensstil

CLUSTER

“ ERNAHRUNG
gﬁgfrrun o Netzwerkplattform
8 * Innovation/Cross Cluster
¢ Regionalitat

( KE r n ERNAHRUNGSWIRTSCHAFT

Kompetenzzentrum & GENUSS

fir Erndhrung * Regio und Bio
® Wertschatzung und Kultur

® Qualifizierung und Genussnetzwerk

KOMMUNIKATION & DIGITALES

* Interne & externe Kommunikation
* Veranstaltungen
» Digitale Tools

© KErn

L ¢




]
Ernahrungsbildung & Gemeinschaftsverpflegung in Bayern

Wir unterstutzen...

Menschen ab
der
Lebensmitte

32 AELF & 8
Uberregionale

Sachgebiete ... In Bayern

GV

Senioren-
einrichtungen
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0. Gedankliche (Zeit-) Reise

Was ist Ihnen beim
Alterwerden wichtig?




R
Was ist Ihnen beim Alterwerden wichtig?

spal3 am leben behalten

geistige vitalitat viele enkelkinder
gesund und aktiv bleiben

gesundheit
zuhause leben kénnen |ebenSunI|itdt
mitgenussessen  selbststandigkeit

tagliche bewegung
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Netzwerk Generation 55plus — Ernahrung und Bewegung
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Netzwerk Generation 55plus — Ernahrung und Bewegung

Gesund und aktiv alter werden durch...

“* ausgewogene Ernahrung _ . Angebote des Netzwerks
** regelmaRige Bewegung Generation 55p lus

** geistige Aktivitat

** soziale Teilhabe
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Auch im
Quartier und

Setting Betrieb

Prasenz | online

Schwerpunkte unserer Veranstaltungen

Bewegung

Essen ab der

Lebensmitte
Praxiskurs: Ausgewogen kochen Erndhrung fiir

fur den kleinen Haushalt ein starkes Herz

Praxiskurs: Ménner lernen 4 S
ausgewogen kochen . #g A 4

Aufbauthema:
Ernahrung bei Demenz

Ernahrung fiir

. starke Knochen

Bewegun

Trinken und
Getranke

Kombinierte

Angebote aktuell: Ernahrung
und und Bewegung

bei Demenz
Bewegung

Kréiute: und  Nahrungserginzungs-
Gewdlrze mittel im Alter
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Demenzparcours | Genuss- und Bewequnqsmseln

& KErn ==

FUR DIE TAGLICHE " GENIESSERKUCHE
Bawiirzw und Krautsr ) weckan dis Sinne

rrrrrrrrrrrrr

Demenz-
parcours

Genuss-und
Bewegungs-
inseln
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Interesse geweckt?

Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

Amter fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten
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Bayerische Leitlinien Seniorenverpflegung — Hintergrund

m Ca. 113.000 Seniorinnen und Senioren werden in Bayern &k ~_-_
.\ kT,
in vollstationdren Senioreneinrichtungen versorgt R S
Werfs‘ﬁ&atzu ng
m Gestaltung der Verpflegung als verantwortungsvolle Aufgabe © istock Bojan89

m Die bayerischen Leitlinien fur die Seniorenverpflegung mit den vier Leitgedanken
dienen als Orientierungshilfe ftr die praktische Umsetzung

m Orientierungshilfe fur hochwertiges, bedarfsgerechtes und

regionaltypisches Essen und finden im Einrichtungsleitbild inren Platz

Gesundheitsforderliche, nachhaltige und wohlschmeckende Verpflegun

die den 6konomischen Rahmenbedingungen entspricht

Wirtsch aftlichkeit

~© Thinkstock
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Bayerische Leitlinien Seniorenverpflegung — Orientierungshilfen

Bereiche, in denen Entscheidungen der Verantwortlichen die Qualitat der Verpflegung beeinflussen:

m Rahmen gestalten

m Ausgewogen verpflegen

m Verantwortungsvoll einkaufen
m Kosten aufzeigen

m Erfolgreich kommunizieren
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Coaching Seniorenverpflegung

,ES ist angerichtet! Genussvoll essen in Senioreneinrichtungen®

Erding
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Seniorenverpflegung Bayern — Angebote der Sachgebiete in Bayern

Bayerisches Staatsministerium fur Erndhrung,
Landwirtschaft, Forsten und Tourismus - StMELF

Kompetenzzentrum fur Ernahrung - KErn
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Angebote des KErn

Regelmaldige Online-Infoveranstaltungen

Coaching Gemeinschaftsverpflegung
Wir informieren Uber die Inhalte und den Ablauf unserer Coachings ftr Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung.

Bio und regional in der Gemeinschaftsverpflegung — Siegel und Zertifizierung

Wir erklaren, was beim Einsatz von Produkten mit bayerischen Qualitats- und Herkunftssiegeln bzgl. Zertifizierung und
Auslobung in der Gemeinschaftsverpflegung beachtet werden muss und welche Schritte die Zertifizierung erfordert.

Bio und regional in der Gemeinschaftsverpflegung — Einkauf im Blick mit der Einkaufsanalyse
Wir stellen die Einkaufsanalyse vor und erlautern Schritt fir Schritt die Funktionsweise.
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Blick in die Praxis

h", ‘ ‘
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& .}|' ) 323/1137

Gemeinsam essen am offenen Mittagstisch im Elisenstift in Schillingsfiirst
> Nicht gelistet

$ Land SchafftBayer T I crm—— https://youtu.be/PPMruKpuTeQ

= 9090 Abonnen ten

a»
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https://youtu.be/PPMruKpuTeQ

K E r n Kompetenzzentrum
flr Erndhrung

Kompetenzzentrum ftr Erndhrung — KErn
Institut an der Bayerischen Landesanstalt flr
Landwirtschaft (LfL)

Erndhrungsbildung &
Gemeinschaftsverpflegung

Madeleine Gareil3 & Nadja Farber
Hofer Stral3e 20

95326 Kulmbach

poststelle @KErn.bayern.de



	Folie 1: Mit Genuss und in Bewegung  genussvolle, nachhaltige & aktive Angebote für Senioren                 in Bayern
	Folie 2
	Folie 3: Organisationsstruktur
	Folie 4: Ernährungsbildung & Gemeinschaftsverpflegung in Bayern
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7: Netzwerk Generation 55plus – Ernährung und Bewegung
	Folie 8: Netzwerk Generation 55plus – Ernährung und Bewegung
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11: Interesse geweckt?
	Folie 12: Bayerische Leitlinien Seniorenverpflegung – Hintergrund 
	Folie 13: Bayerische Leitlinien Seniorenverpflegung – Orientierungshilfen
	Folie 14: Coaching Seniorenverpflegung 
	Folie 15: Seniorenverpflegung Bayern – Angebote der Sachgebiete in Bayern
	Folie 16: Angebote des KErn
	Folie 17: Blick in die Praxis
	Folie 18

