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 Ziel der Verpflegung — gute Qualitat
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GeGeSSEn + Bayerisches

Genuss und Gesundheit KFEI..IZ
flir Senioren in
stationdren Einrichtungen Kreisverband Kulmbach

Dr. Julius-Flierl-Seniorenheim, Marktleugast

 Bewohnerzahl: 87
e System: GrolRkiiche mit Verteilerfunktion
* Produktion von ca. 270

Mittagsgerichten fir:

* 3 Einrichtungen / Essen auf Radern

* Eigenes Haus
e Kliche getrennt von den

Wohnbereichen

* Kiichenleitung: Koch



G eG eS S E N + Eg:::;ischas

Genuss und Gesundheit Hrﬁuz
fir Senioren in
stationdren Einrichtungen Kreisverband Kulmbach

Blirgerhospital, Kulmbach

e Bewohnerzahl: 32

System: Warmanlieferung erganzt durch

Eigenproduktion
* Mittagessen aus Marktleugast
* Restliche Mahlzeiten Eigenproduktion

* Kiche angrenzend an Speiseraum

e Kichenleitung: Hauswirtschaftsmeisterin




GeGeSSEn + Bayerisches

Genuss und Gesundheit KFEI..II
flir Senioren in
stationdren Einrichtungen Kreisverband Kulmbach

Haus Rotmaintal, Neudrossenfeld

* Bewohnerzahl: 60
e System: Adaptiertes
Hauswirtschaftskonzept
* Kochen in haushaltsahnlichen
Kichen im Wohnbereich
* Kochende standig im Kontakt mit
Bewohnenden

e Kichenleitung: Hauswirtschaftsmeisterin
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Genuss und Gesundheit
flir Senioren in
stationdren Einrichtungen

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Kulmbach
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.. oe Bayerisches
GeSSEn Verpflegungsqualitat e ol

stationdren Einrichtungen Kreisversand kulmbach

Unsere Bewohner essen gerne, weil ihnen die Mahlzeiten
schmecken.

Diese werden taglich frisch zubereitet und sind an die Bedarfe
und BedUlrfnisse der Bewohner angepasst.

Leitbild BRK-Senioreneinrichtungen Kulmbach
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Pflege-
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G eS S E n . . Bgyee;]sches
e senioren Planung und Organisation + Kreuz

stationdren Einrichtungen Kreisverband Kulmbach

 Hauswirtschaft

* Verhandlungen Verpflegungssatz * Raumgestaltung
* Personalakquise * Ablaufgestaltung
* Raumorganisation  Alltagsorganisation
* Kiichenleitung * Betreuung/Ergotherapie/Pflege
* Rezepturentwicklung * Aufnahme Essensbestellungen
* Speiseplanung e Aufgabenverteilung

* Personalplanung
* Einkauf

10



Bayerisches
Rotes
Kreuz

GeSSEn Zubereitung +

stationdren Einrichtungen Kreisversand kulmbach

 Kiichenleitung (Koch, Hauswirtschaftsleitung)
 Kommunikation Bestellmengen

Bereitstellung Rezepturen

Kommunikation Rliickmeldungen zum Essen

(Koch/Kochin, Hauswirtschaftskrafte)
* Zubereitung der Mahlzeiten nach Rezept
 Kommissionieren / Anrichten
e Beachten von Bedarfen
* Konsistenzen
* Ernahrungsvorlieben

* |nhaltsstoffe
e Allergene

e Qualitatssichernde Mallhahmen

Beispiel flir einen Laufzettel fir die
Kommissionierung der Speisen



G eS S E n + Bayerisches
Genyss und Gesunchei Ausgabe Rotes
t

stationdren Einrichtungen Kreisverband Kulmbach

 Kiichenleitung (Koch, Hauswirtschaft)
 Kommunikation Schopfmengen
* Bereitstellung Liste mit Bestellungen und Sonderbedarfen
* Auswertung der Rickmeldungen zum Essen

* Ausgebende (Kochende, Hauswirtschaft, Service, Betreuung, Pflegekrafte)

* Verteilung der Mahlzeiten nach Bestellung, Schopfplan und Wiinschen der Bewohnenden

12



» Schopfen
direkt bei den
Bewohnenden
ermoglicht
diesen aktuelle
Winsche zu
Menge und
Verteilung zu
aulern.

13




G eS S E n + Bayerisches
Genussynd Gesundhet Ausgabe o

stationdren Einrichtungen Kreisverband rulmbach

 Kiichenleitung (Koch, Hauswirtschaft)

 Kommunikation Schopfmengen
* Bereitstellung Liste mit Bestellungen und Sonderbedarfen

* Abfrage Ruckmeldungen zum Essen

* Ausgebende (Hauswirtschaft, Service, Betreuung, Pflegekrafte)
* Verteilung der Mahlzeiten nach Bestellung, Schépfplan und Wiinschen der Bewohnenden

e Beachten von Bedarfen und Bedurfnissen
* Konsistenzen
* Ernahrungsvorlieben
* Essensmengen

e Allergien
14



Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisvarband kulmbach

e \Vorbereitetes
Abendbrot
unter

Beachtung von:
* Vorlieben

e Konsistenzen

* Essensmengen

* Allergien
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Genussynd Gesundhet Ausgabe o

stationdren Einrichtungen Kreisverband rulmbach

 Kiichenleitung (Koch, Hauswirtschaft)
 Kommunikation Schépfmengen
* Bereitstellung Liste mit Bestellungen und Sonderbedarfen
* Abfrage Rickmeldungen zum Essen
e Ausgebende (Hauswirtschaft, Service, Betreuung, Pflegekrafte)
* Verteilung der Mahlzeiten nach Bestellung, Schépfplan und Winschen der Bewohnenden

e Beachten von Bedarfen und Bedurfnissen
* Konsistenzen
* Ernahrungsvorlieben
* Essensmengen

e Allergien

* Abraumen, Reinigen, Abfallentsorgung

16



GeGeSSEn . . e ROl
Esssituation Kreuz
P . .
stationuérrtgr?nlilionrreizhltnungen Kreisverband Kulmbach

* Hauswirtschaft / Betreuung

* Raumgestaltung

e Zusammensetzung der

Tischgemeinschaften

17



Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Kulmbach

Bei der
Zusammensetzung
der Tischgemein-
schaften muss
neben den
sozialen Vorlieben
der Bewohner

auch das
Platzangebot im
Raum beachtet
werden.
Besonders wenn
viele Bewohner im
Rollstuhl essen.




GeSSEn

Genuss und Gesundheit
flir Senioren in
stationdren Einrichtungen

* Hauswirtschaft / Betreuung

* Raumgestaltung

e Zusammensetzung der

Tischgemeinschaften

e Gestaltung Essbereiche
* Vorbereitung der Tische und Sitzplatze
* Bereitstellung von Ess- und Trinkhilfen

* Beachtung von Gerauschen und
Lichtsituationen

Esssituation

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisvarband kulmbach

* Pflegekrafte

* Unterstlitzung der Bewohner beim
Essen

* Beachten von Bedarfen und
Bedurfnissen
* Konsistenzen
e Ernahrungsvorlieben
* Essensmengen

e Allergien

19



Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisvarband kulmbach

Die Tischgestaltung
sollte an die Beddurfnisse
der Bewohnenden
angepasst sein.
Wahrend bei Personen
mit demenzieller
Veranderung moglichst
wenig Ablenkung vom
Essen sinnvoll ist, kann
fir Bewohner mit
anderen Bedurfnissen
ein Fruhstlckstisch, der
an ein privates
Frahstlck erinnert
Appetit wecken.




GeSSEn . . + Egytree;isches
Gem:c;sr szggigésnu?ndheit ESSSItuatlon Kreuz
stationdren Einrichtungen Kraisvarband Kulmbach
* Hauswirtschaft / Betreuung * Pflegekrafte
* Raumgestaltung / Gestaltung e Unterstiitzung der Bewohner beim
Essplatze Essen
* Vorbereitung der Tische und Sitzplatze * Beachten von Bedarfen und
* Bereitstellung von Ess- und Trinkhilfen Beddirfnissen
e Beachtung von Gerauschen und * Konsistenzen
Lichtsituationen * Erndhrungsvorlieben
e Zusammensetzung der « Essensmengen

Tischgemeinschaften * Allergien

21
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Erfolgsfaktoren flir die Verpflegung

22



GeSSEn  Erfolgsfaktoren fiir die Verpflegung: ol Roles ™"

Kreuz

GEHL]JjS LSJnd.Gesupdheit o .
stationuérrer?nlgic’nrﬁgh“tnungen KO m m u n I kat I O n Kreisveroand kulmbach

Im Ernahrungsteam
* Teilnehmende aus allen
Akteursgruppen
* Regelmallige Treffen

e Dokumentation der Treffen durch
Protokolle

 Kommunikation der Ergebnisse an
die Hausgemeinschaft

Protokoll-Treffen-Ernahrungsteam¥

Neudrossenfeld-
Donnerstag,-11.04.20249]
10:00—11:00-Uhr"]

q

Teilnehmer/innen:- Heimleitung,- Hauswirtschaftsleitung,- stellv.- Pflegedienstleitung,-
Gerontofachkraft,-2-Betreuungskrifte,-Kochin-9

1
Kurze: Aufklarung- liber- die- Ist-- Situation- im- Haus- und- die- umgesetzten-

Malnahmen:9q]

1
1
Wiinsche-seitens-des-Ernahrungsteams:q]
1

v
1

Néchste-Termine:q|



GeSSEn  Erfolgsfaktoren fur die Verpflegung: ol Roles ™"

Kreuz

nnnnnnn d.Gesundhe|t ' .
statio]cur SenElm’enhltn nge KO m m u n I kat I O n Kreisverband rulmbach

Interaktion mit den

Bewohnenden

* Abfrage von Winschen
* Information zum Angebot
* Erkennen von Bedarfen

e Unterstutzung bei Bestellung und LA
Essen | J

* Einholen von Ruckmeldungen

Tﬂ ssuﬂae -_]Ejessu[spe

ansches
Gulas X Gr ﬁabre.

uc&e,\n % - 5Ch®(\

Information zum Angebot Giber Tafeln
schafft Restaurantatmosphare

24



GeSSEn

Genuss und Gesundheit
flir Senioren in
stationdren Einrichtungen

Riickmeldung zu den Gerichten

* Personlich

 Uber Pflege- und
Betreuungskrafte

* Durch Hauswirtschaftskrafte
* Uber Feedbackbogen

Beispiel fur einen Feedbackbogen -

aus der GrolSkliche an die
verschiedenen Abteilungen

Erfolgsfaktoren fur die Verpflegung:
Kommunikation
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Kreisvarband kulmbach
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GeSSEn  Erfolgsfaktoren fiir die Verpflegung: ol Roles ™"

Kreuz

Genuss und Gesundheit o .
flir Senioren in
Kommunikation

Berucksichtigung
Essenswiinsche

* Als Aktivierung bei der
Bestellung

 Mit Bildern der Gerichte

* Regelmallige Nacherfassung
genereller Winsche

e Kommunikation bekannter
Winsche und Vorlieben

Diese Zusammenstellung beruht auf der sich
verandernden Ernahrungsbiografie bzw. den Wiinschen
der Bewohner und kann bei der Essensausgabe und der
Pflegedokumentation eingesetzt werden

Name-o Besonderheiten=

Herr-z Zur-Suppe-Maggi,-Keine-Karottensuppe,-Mag-keinen-Matjes- §
Zitronenlimo-im-Henkelglas, -gr.-Schiissel-flir-Suppex

Herr-= Trinkmengen-Beschrankung, -

Fr.-o gr.-L6ffel-eindecken, -wenig-Sole, ‘Nachtisch-seltenx

Fr.-o Kommt-oft-spéter,n

Fr.-o Keine-Suppe,-nichi-immer-Sollex

Fr.-o Nicht-so-grolRe-Portionen,-Suppe-gerne-sehr-heil}=

Fr.-o Suppe-gerne-sehr-heil3,-halbe-Portion-bei-Hauptgang,-
Mineralwasser-zum-trinken=

Hr.-a Fillt-Essenszettel-selbststédndig-aus, ist-sehr-ungeduldig,-
mdglichst-als-erstes-beim-Mittagessen-versorgen,-keine-Suppe,-
Kein-Nachttischx

Fr.o Liest-tagl.-Zeitung, -gr.-Glas-flr-Saft,-gr.-Schissel-fir-Suppe=

Fr.-o Kleiner-roter-Léffel-links-eindecken,-weiler-Untersetzter, -keine:
Suppe, -plrierte-Kost-o

Fr.o Halbe-Portion, klein-schneiden,-Gabel,-Lffel-eindecken=

Fr.-o Essverhalten-tagesabhéngig,-weiche-Kost, -hat-wenig-Zdhnex

Fr.-o Gerne-Suppex

Fr.-o Gerne-Suppe,hicht-so-grote-Portionen=

1

[ IO D X X



GeSSEn

Genuss und Gesundheit
flir Senioren in
stationdren Einrichtungen

Gesundheitsfordernde
Verpflegung der
Bewohnenden

* Vielfaltige Speiseplan-
gestaltung

* Berucksichtigung von
Bewohnerwinschen

* Optimierung von
Rezepturen

Vegetarische Gerichte sind
deutlich gekennzeichnet

Bei zwei MenUs gibt es zwei
vegetarische Gerichte parallel
Als vegetarische Gerichte werden
vertraute Gerichte aus der
Biographie angeboten
Bewohnerwiinsche werden
erhoben und auf dem Speiseplan
gekennzeichnet

Rezepturen

Erfolgsfaktoren fiir die Verpflegung:

+

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisversand kulmbach
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vorspeise Tagessuppe Tagessuppe
P L et

Schinkennudeln Quarkpfann\ Geflllte Paprika Spinat Matjesfilet Bratwirste Krenfleisch mit
Hauptspeise mit kuchen in fruchtiger mit “Hausfrauen Art* mit Wirsinggemiise

Tomatensolie mit Tomatensolte Kartoffeln mit Sauerkraut und

Obstkompott und Reis und Butterkartoffeln und Puree KléRen
] Rohrei
Salat Tomatensal it Gurkensalat
Nachspeise | Q*rkdessert Fruchtjoghurt Eis
1 1
— 1 — . - —
Monle+ | Dienstag Nﬂttwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vorspeise Tagessuppe Tagessuppe

Gefilllte Apfelkichlein MVeiler Kas® Bratwirste Krer_ufleisch mit
Hauptspeise Kartoffel- Gemuise Paparika Mit mit mit Wirsinggemise

Hackfleisc Lasagne mit Vanillesol® Salzkartoffeln Sauerkraut und

Auflauf *BW Reis und *BW und Plree KloRen
omatensoRe “‘BW
Salat Tomatensalat \-/ Gurkensalat f/
Nachspeise Quarkdessert Fruchtjoghurt Eis




Genuss und Gesundheit
flir Senioren in
stationdren Einrichtungen

Gesundheitsfordernde

Verpflegung der Bewohnenden

* Vielfaltige Speiseplangestaltung

* Optimierung von Rezepturen

e Kenntnis und verlasslicher
Nachweis der Inhaltsstoffe

e Kenntnis von Allergien und
Unvertraglichkeiten der
Bewohnenden

In dieser Deklaration ist kein Gluten ausgewiesen. Mahrwerte:
Hier mussen die Kochenden sich an die

vorgegebene Rezeptur halten und die Suppe z. B. Freitag
nicht mit Mehlwasser binden oder die Scholle
zum Braten mit Mehl bestauben, da sonst
Personen mit Glutenunvertraglichkeit oder

Zoliakie geschadigt werden konnten.

Erfolgsfakforen fiir die Verpflegung:

Apfe

3, S, Sd enthalt: 3 / G(V

Rezepturen <H 389 keal, 18 ¢

™ USISHI avel |l Hahnchenbi

Mittwoch mit Sauerkraut mit Finger
28.06.2023 und Kartoffelpiree und M
Kokos - Ananas - Creme Kokos - Ana

enthélt: 3, 4 / Me, La, Sn enthait: Me, L

Nahrwerte: 427 kacl, 21 g Fett, 51 g KH 601 kecal, 27 gl
Brokkolicremesuppe Brokkolicr

Donnerstag Kassler Kirsch
29.06.2023 mit Leipziger Allerlei (Semme
und Salzkartoffeln mit Van

G(W)

enthalt / Ei, La,

736 kcal, 36 g

39 kcal, 23 g Fett, 47 g K 2
3lumenkohlcremesuppe Blumenkohl

Scholle "Finkenwarter Art" Kartoff

30.06.2023 mit Lauch-Speck-Solie mit Ap

und salzkartoffeln

enthalt: 3, 4 / Me, La, Sn

enthélt: 3 / Sd, Ei,

Mahrwerte:

565 keal, 16 g
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stationdren Einrichtungen rreisverband Kulmba

Zum Gelingen einer guten Verpflegung braucht es...

* Wissen
* Bedarfe und Bedurfnisse der Bewohnenden
* Rezepturen
* Inhaltsstoffe der Speisen

* Kommunikation
e Strukturiert
* Auf allen Ebenen
e Zwischen allen Akteursgruppen
 Mit den Bewohnenden und Angehorigen
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GeSSEn F 't + Rotes
nnnnnnn d Gesundhelt Kreuz
flir Senioren in a z I
t

stationdren Einrichtungen Kreisverband Kulmba

Zum Gelingen einer guten Verpflegung braucht es...

* Bewusstsein
* Ernahrung als wichtigen Punkt im Alltag wahrnehmen
* Andere Akteursgruppen in ihrem Handeln verstehen und unterstitzen
* Bedurfnisse und Bedarfe der Bewohnenden ernst nehmen
* Speisen selbst probieren und Geschmack reflektieren

e Zeit
e Fir die Kommunikation

* FUr die Entwicklung und Verbesserung von Rezepturen
e Fir die Interaktion mit den Bewohnenden



flir Senioren in
Kreisvarband kulmbach

R N A TENHILFE
" ‘\I | Pflege i
o Ir

stationdren Einrichtungen

GeGeSSEn . . . Bayerisches
Weiterfilihrende Literatur s 5

Angelika Sennlaub, Cornelia Feist, Martina Feulner, Stephanie Hagspihl,
Inge Maier-Ruppert, Ursula Schukraft, Margarete Sobotka, Margot Steinel

Mahlzeiten
wertschatzend

Berufsiibergreifendes geStaIten

Erndahrungsmanagement Blicke iiber den Tellerrand verandern
die Gemeinschaftsverpflegung

Veronika Schaper | Vanessa Thill | Herbert Thill

fiir eine Seniorenverpflegung mit Genuss

I_A MBERTUS herausgegeben von der Deutschen I_ AMBERTUS
Gesellschaft fur Hauswirtschaft e.V.

Diese und weitere Titel finden Sie am Stand der dgh .



G eS S E N + Egytr:;isches

Genuss und Gesundheit Kreuz
flir Senioren in
stationdren Einrichtungen Kreisverband Kulmbach

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

32
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