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Abstract/Inhalt: 
In der Verschränkung zwischen hauswirtschaftliche Versorgung und hauswirtschaft-
licher alltagspraktischer Befähigung liegt ein großes Potenzial. Diese Sichtweise 
bedingt aber ein radikales Umdenken bezüglich der Wichtigkeit der alltäglichen 
Aufgaben sowie der hauswirtschaftlichen Themen. Hauswirtschaft muss umfassend 
und breit gedacht werden: es geht nicht „nur“ um Kochen, Putzen Waschen – 
genauso gehören heute Fragen rund um Umgang mit Geld, Einkaufsentscheide 
sowie Kompetenzentwicklung in digitalem Konsum dazu. Wir bewegen uns damit auf 
der Schnittstelle von Hauswirtschaft, Konsumethik und Medienpädagogik sowie mit 
dem Bildungsverständnis des lebenslangen Lernens und einem stark lebens-
weltorientierten Zugang. Im ganz Praktischen geht es vor allem um das Auswählen 
und Gestalten von geeigneten Lernsituationen. Wie Sie das auf einfache Weise und 
praxisnah tun können, zeigen wir Ihnen mit dem von uns entwickelten Modell SALSA 
(Spezifische, alltagskompatible Lernsituationen systematisch finde und anleiten) und 
anhand von sieben verschiedenen Lernzugängen. 


