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Workshop 2
Miteinander sorgen:
Hauswirtschaftliche Hilfen fiir altere Menschen und Angehorige
Martina Feulner & Prof.in i. R. Dr. Elisabeth Leicht-Eckardt

So wie wir im Verlauf des Lebens unseren Haushalt immer wieder sich verandernden
Familien- und Lebenssituationen anpasst haben, liegen hier auch im Alter und bei
Erkrankungen Unterstitzungs- und Entlastungspotentiale. Wir geben Einblicke in
Losungsansatze fur eine altersgerechte Haushaltsfuhrung und Alltagsgestaltung, wie
sie in der Hauswirtschaft entwickelt und in der Praxis erprobt sind.

e Was kann ich tun, um mit altersbedingten Veranderungen gut umzugehen?

o Wie gelingt ein gutes Miteinander als Angehdriger und in beruflichen Kontexten?
e Warum sind ambulant erbrachte hauswirtschaftliche Dienstleistungen so wertvoll?

Erganzend geben wir Einblicke in die politischen Aktivitaten der Landesarbeits-
gemeinschaft Hauswirtschaft in Niedersachsen, um das Angebot ambulant
erbrachter hauswirtschaftlicher Dienstleistungen zu starken.

Martina Feulner

H wie Hauswirtschaft. Bildung-Beratung-Supervision, Pellworm; Diplom-
Oecotrophologin; Alltagsintegrierte Aktivierung und Férderung durch Hauswirtschaft
in sozialen Einrichtungen und Diensten.

Prof.in i. R. Dr. Elisabeth Leicht-Eckardt

Landesarbeitsgemeinschaft Hauswirtschaft Niedersachsen e. V., Hannover;
Professorin flir Haushaltswissenschaften/Grol3haushalt/Wohnékologie/Lehramt.
Forschung lber nachhaltiges Wirtschaften (Umwelt- und Qualitdtsmanagement,
Inklusion).

Der Workshop findet in Kooperation mit dem Seniorenstiitzpunkt Helmstedt statt und
ist eingebunden in die Angebote im Rahmen der Woche fiir Demenz.



