
WÄSCHEPFLEGE – 

HYGIENEASPEKTE DER 

BEWOHNERBETEILIGUNG 

ALTENPFLEGE 3.4.2019  Nürnberg - Kompetenzzentrum 

Küche/Hauswirtschaft-Maier-Ruppert 



Beteiligung an hauswirtschaftlichen 

Tätigkeiten 

 im Umfeld der Mahlzeiten  

 

 bei Reinigung und Aufräumen des Zimmers 

 

 im Rahmen der Wäschepflege? 
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Generell gilt: 
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Soviel Normalität wie möglich, 

soviel Hygienesicherheit wie 

nötig!  



Kleidung und persönliche Wäsche 
ist emotional 

 

 ist Selbstdarstellung 

 ist Gewohnheit und Ritual 

 Ist Eigentum und Vermögen 
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Fotos: Schaffroth in Michal2017 



Wäschepflege ist nicht nur 

Infektionsprävention 
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Fotos: St.Elisabeth, Griesbach 



Arbeiten in der Wäschepflege 

 knüpfen an Gewohnheiten an 

 sind leichte Tätigkeiten 

 liefern Erfolgserlebnisse 

 ermöglichen Erleben von Selbstwirksamkeit 

 erlauben vielfältige Sinneseindrücke 
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Unterschiedliche Organisation der 

Wäschepflege  

 Wohngemeinschaften 

 Hausgemeinschaften 

 stationäre Altenhilfeeinrichtung  

 

 dezentrale Wäschepflegeorganisation 

 

 zentrale Wäschepflegeorganisation 
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Wäsche waschen im Wohnbereich? 

Geht das? Hygienebestimmungen? 

Haus- und Wohngemeinschaft gilt nicht als 

Pflegeeinrichtung! 

           

            Wäsche kann wie im privaten Haushalt  

         gewaschen werden. (RKI – Infektionsprävention) 

            evtl. desinfizierendes Waschprogramm 

 

Aber: gute Hygienepraxis 
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Hygienebestimmungen - 2 - 

Falls das Heimgesetz des jeweiligen Landes 

gilt:  

 nach § 36 IfSG  

           

           innerbetriebliche Verfahrensweisen zur  

           Infektionshygiene zu erarbeiten: 

           Pläne zur Betriebshygiene 

                     zur Prozesshygiene 

                     zur Personalhygiene 
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Wäsche im Wohnbereich 

 häufig Wäschepflege outgesourct 

 evtl. Oberbekleidung im Haus 

 evtl. nur Reinigungstextilien im Haus 

 kein Hausarbeitsraum auf Etage 

 

 wenige Möglichkeiten Bewohner zu 

beteiligen, aber dennoch……… 
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Notwendige Entscheidungen 

 

 soll Beteiligung möglich sein? 

 

 wo soll Beteiligung möglich sein? 

 

bei gleichzeitiger Sicherstellung der 

Infektionsprävention und Hygienesicherheit 
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Prinzipien einer guten 

Hygienepraxis in der Wäschepflege 

Grundgedanke der Infektionsprävention 

 Trennung von nicht-reinen und reinen 

Tätigkeiten 

 Vermeidung von Kreuzkontaminationen  

    über Mitarbeiter, über Maschinen, über                

 Geräte 

    beim Sammeln/Sortieren/Transport…..  

 

 Umgang mit infektionsverdächtiger Wäsche                             
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Wäschekreislauf  

 Auswahl der Textilien 

 personenbezogene Kennzeichnung  

 Benutzen – vorher Wäschewechsel 

 Sammeln 

 Sortieren – lagern  

 Waschen 

 Trocknen 

 Plätten und Legen 

 Sortieren 

 Verteilen und in Schrank räumen 
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Beteiligung von Bewohnern im 

Wäschekreislauf – reine Seite -  

 Auswahl der Textilien 

 personenbezogene Kennzeichnung  

 Benutzen 

 Sammeln 

 Sortieren – lagern  

 Waschen 

 Trocknen 

 Plätten und Legen 

 Flicken 

 Sortieren 

 Verteilen und in Schrank räumen 
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Beteiligung von Bewohnern – 1 -  

 

 

   Hand-Wäsche  

von eigenen Teilen  

 

   im eigenen Zimmer  

im eigenen Bad 
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Sicherer Umgang mit der schmutzigen 

Wäsche – 2 -  

 Sammeln/Sortieren der schmutzigen Wäsche 

durch Mitarbeiter/innen 

 

 Wäschewechsel begleitet durch 

Mitarbeiter/innen 
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Beteiligung von Bewohnern –  - 

 Pflege von Wäschestücken der Gemeinschaft 

– aktive Beteiligung nur bei reinen Tätigkeiten 
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Arten der Beteiligung 

selbständiges Erledigen von Aufgaben 

 kleine Aufgaben übertragen bekommen 

einbezogen sein 

dabei sein und kommentieren 

dabei sein und zuschauen 
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Spezifisches Anleiten in der hauswirtschaftlichen Betreuung 

aktiv mitarbeiten 

zuschauen  



Wäschepflege ist eine sinnstiftende 

Tätigkeit 
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Fragen? Fragen? 

 

  Jetzt?  

   oder 

   am Stand im Kompetenzzentrum  

                  Küche/Hauswirtschaft 
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