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Checkliste — Barrierefreier Backofen

Was heif3t barrierefrei?

Der tagliche Umgang mit Hausgeraten wird oft durch Hindernisse (Barrieren)
erschwert, barrierefrei heif3t ohne Einschrankung benutzbar. Barrierefreie Gerate
bringen wesentliche Gebrauchsvorteile fir alle Menschen in jedem Alter. Diese
Checkliste gibt Empfehlungen zur Auswahl eines barrierefreien Gerates.

M
Bauform

O Backéfen, die erhdht eingebaut sind, lassen sich komfortabel bedienen.
Informieren Sie sich Uber die Mdglichkeiten.

0 Testen Sie, ob Sie jede Stelle des Innenraums gut erreichen kdnnen. Es gibt
Backoéfen mit seitlich zu 6ffnender TUr, mit aushangbarer Klapptir oder mit
Backwagen. Testen Sie gegebenenfalls das Aushangen.

O Uberlegen Sie wo der Backofen aufgestellt werden soll und fragen Sie mégli-
cherweise nach einem wechselbaren Tlranschlag.

O Lassen Sie sich Ausstattungsmerkmale, Heizarten und Zusatzfunktionen er-
klaren und Uberlegen Sie, welche Sie tatséchlich nutzen méchten. Alles,
was Sie nicht bendtigen, kann das Gerat nicht nur teuer, sondern auch
kompliziert machen.

O Backéfen mit zusatzlicher Dampffunktion bieten mehr Méglichkeiten, z. B. beim
Brot backen, GemUse garen, Speisen wiedererwarmen oder Fleisch braten.
Informieren Sie sich.

’ Handhabung

O Der Trgriff soll gut zu fassen sein. Den besten Halt bieten Griffe, die man
umfassen kann.

O Probieren Sie aus, ob sich die Geratetir leicht und ohne Ruck 6ffnen lasst.
Ist die Tur gedffnet, soll sie in gewahlter Stellung stehen bleiben und nicht
ungewollt zurlickschwenken.
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O Alle Funktionen auf der Bedienblende sollen selbsterklarend sein. Leichtver-

standliche Bildzeichen und Klartext sind als Erganzung von Vorteil. Stellen Sie
doch mal den Backofen flr Ihren Lieblingskuchen ein! Dieses Einstellen soll
einhandig, unmissverstandlich und ohne Gebrauchsanweisung gelingen.

Bei Backofen mit zuséatzlicher Dampffunktion soll der Wassertank zur Dampf-
erzeugung leicht handhabbar sein. Entnehmen Sie den Wassertank und
beflllen Sie ihn mit Wasser: er soll auch im gefillten Zustand wieder leicht in
den Backofen eingesetzt werden kénnen ohne dass Wasser auf den Boden
tropft.

Ein Klartext-Display kann das Einstellen vereinfachen. Dabei unterstitzen
Worte und auch Hinweisséatze im Display den Dialog mit dem Geréat.
Prifen Sie Verstandlichkeit und Lesbarkeit der Texte im Display.

Achten Sie bei den Bedienelementen auf eine logische, Ubersichtliche und
gut erkennbare Anordnung.

Um das Einstellen zu erleichtern, sollen die Bedienelemente sichtbare und hor-
bare oder flhlbare Orientierungshilfen bieten (z. B. Klicken, spurbares Einras-
ten, gut sichtbare, groBe und eindeutige Markierungen).

Drehschalter sollen gut greifbar und leichtgangig sein. Sie eignen sich beson-
ders gut fir das Einstellen der Temperatur.

Betatigen Sie alle Tasten! Sie sollen gro3 genug sein, der Schaltvorgang soll
deutlich spurbar sein. Fragen Sie nach, ob gegebenenfalls eine akustische
Quittierung einstellbar ist.

Signalténe, besonders das Endsignal, sollen intensiv genug sein, damit Sie
es auch noch im Nebenraum héren. Von Vorteil sind Gerate, bei denen akusti-
sche Signale in der Lautstarke und Dauer variiert werden kénnen.

PrGfen Sie, ob Leuchtstarke und Kontrast der optischen Anzeigen ausreichend
sind. Schrift und Symbole sollen auch noch gut lesbar sein, wenn Sie einen
groBen Schritt vom Backofen zurlicktreten.

Die gewahlte Einstellung soll jederzeit deutlich erkennbar sein.

Backblech und Roste sollen leicht entnehmbar und wieder einsetzbar sein.
Gulnstig sind dabei Auszugssysteme. Allerdings sollen diese kippsicher sein.
Stellen Sie etwas Schweres auf den Rost: er soll bis zu zwei Drittel heraus-
gezogen werden kdnnen, ohne dass der Gegenstand herunterrutscht.

Der Innenraum soll gleichmaBig ausgeleuchtet sein.
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A Sicherheit

O Sehr hilfreich ist es, wenn das Gerat Probleme meldet. Ein Signalton und eine
Signalleuchte sollen z. B. auf eine nicht geschlossene Tar aufmerksam
machen.
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O Zuséatzliche Sicherheit bieten Automatiken, die den Backofen nach einer
bestimmten Zeit ausschalten.

i Reinigung und Wartung

O Achten Sie auf abgerundete Ecken und Kanten und auf glatte, pflegeleichte
Oberflachen mit mdglichst wenig Rillen und Fugen besonders im Innenraum.
So bleiben keine Schmutzecken. Probieren Sie aus, ob alle Stellen gut er-
reichbar sind!

O Achten Sie auf Einrichtungen, die das Reinigen erleichtern. Fast keine Arbeit
haben Sie bei Geraten mit Pyrolyse (Selbstreinigung).

O Ganstig ist es, wenn Zubehér spllmaschinengeeignet oder sogar pyrolyseféahig
ist. Lassen Sie sich informieren!

O Eine Innenbeleuchtung mit LED ist vorteilhaft, da das Wechseln von Glih-
lampen entféllt. Bei Geraten mit Glihlampen soll die Lampe fur die Innen-
beleuchtung leicht zu wechseln sein, falls sie einmal defekt ist. Probieren Sie
es aus!

O Bei Backdfen mit Dampffunktion: Informieren Sie sich, ob das Gerat anzeigt,
wann es entkalkt werden muss und wie die Entkalkung durchzufiihren ist.

v Gebrauchsanweisung

O Die Gebrauchsanweisung soll nur das betreffende Gerat beschreiben. Sie soll
klar strukturiert und ausreichend bebildert sein. Die Schrift soll gut lesbar, das
Format handlich sein.

O Eine Kurzanleitung und ein Kochbuch kénnen hilfreich sein. Fragen Sie
danach!
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Weitere Auswahlkriterien

Bitte beachten Sie, dass fiir die Auswahl eines Gerates neben der Barrierefreiheit
weitere Kriterien sehr wichtig sind, darunter vor allem

v Qualitat der Arbeitsergebnisse
v' Umweltaspekte wie z.B. Energieverbrauch, Gerausch
v Service und Kundendienst

Fragen Sie nach weiterem Informationsmaterial, nutzen Sie Testberichte und las-
sen Sie sich im Fachhandel beraten!

Manche Gerate kdnnen heutzutage Uber das Internet gesteuert und vernetzt wer-

den. Das Angebot entwickelt sich rasant. Daher wird zum Thema eine gesonderte
Checkliste erstellt, die Fragen zur Handhabung, zu technischen Voraussetzungen,
Erweiterbarkeit und Inbetriebnahme behandelt.
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