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3 digiDEM Bayern ɀDigitale Angebote
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Zunahme der Anzahl an Menschen mit Demenz
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Digitalisierung und Demenz
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Online -Nutzer*innen nach Jahrgängen 

(2018, n = 20.500)

60-69 Jahre 70-79 Jahre ab 80 Jahren

Quelle: Doh, M. (2020) 
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Quelle: Huxhold & Otte (2019)
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Neue Wege gehen mit Ɏ

Ɏdem digitalen Demenzregister Bayern 

ɆdigiDEM BayernɄ
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digiDEM Bayern ɀProjektkonsortium

Friedrich -Alexander -Universität Erlangen -Nürnberg

Interdisziplinäres Zentrum für HTA und Public Health &

Lehrstuhl für Medizinische Informatik

Universitätsklinikum Erlangen

Zentrum für Medizinische Versorgungsforschung

Innovationscluster Medical Valley EMN
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digiDEM Bayern ɀZentrale Ziele 

Teil der 

bayerischen 

Demenzstrategie

digiDEM 
Bayern

Langzeitdaten zu 

kognitiven 

Beeinträchtigungen

Stärkung der 

Versorgungssituation

Digitales Register Digitale Angebote

Aktuelle Laufzeit

2019 - 2024
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Digitales Register
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Langzeitdaten

Digitales Register

Wer?

Was?

Å Menschen mit leichten kognitiven Beeinträchtigungen ( MCI)

Å Menschen mit leichter bis moderater Demenz

Å Pflegende An- und Zugehörige

Beispiele:

ÅWelche Unterstützungsangebote werden genutzt und benötigt ?

ÅWie ist die häusliche Pflegesitation ?

ÅWelche (digitalen) Medien werden genutzt?
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Befragungszeitpunkte

Digitales Register

SCREENING

MMST und ggf. MoCA 

NACHBEFRAGUNG

Nach 6 Monaten.

t6 

NACHBEFRAGUNG

Nach 12 Monaten.

t12 

NACHBEFRAGUNG

Nach 24 Monaten. 

t24 

NACHBEFRAGUNG

Nach 36 Monaten.

t36 

ERSTBEFRAGUNG

Einwilligungserklärung einholen

t0
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Gewinnung von Teilnehmenden

Digitales Register

Einschlusskriterien:

Å Alle Altersgruppen und Demenztypen 

Å Leben in häuslicher Umgebung

Å Hauptwohnsitz in Bayern

Ausschlusskriterien:

Å Menschen mit Demenz in Pflegeheimen

Å Personen mit schwerer Demenz (MMST 0 -14 Punkte )

Å Andere psychiatrische Diagnosen

DIGITALES
REGISTER
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Gewinnung von Teilnehmenden

Digitales Register

Regionen : in allen sieben Regierungsbezirken in Bayern

Rekrutierungsorte ɀɊso breit wie möglichɈ:

Å Ambulante Pflegedienste

Å Tagespflegeeinrichtungen

Å Beratungsstellen, Fachstellen für pflegende Angehörige

Å Betreuungsgruppen, Wohngemeinschaften

Å Gedächtnisambulanzen, Memory -Kliniken, Tageskliniken

Å Akutkrankenhäuser, Bezirkskliniken, Rehabilitationseinrichtungen

Å uvm.
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Å Sie leisten einen Beitrag zur Verbesserung der Pflege - und Versorgungssituation

Å Sie geben Betroffenen eine Stimme und agieren als Sprachrohr

Å Sie können mit anderen Forschungspartner*innen ihr Netzwerk erweitern

Å Sie erhalten individuelle Auswertungen für Ihre Einrichtung und Region 

Å Sie haben flexible Arbeitszeiten und erhalten eine Aufwandsentschädigung

Werden Sie Forschungspartner*in!
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Digitalisierung und Demenz: 

Auswertungen aus digiDEM Bayern
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Internetnutzung im digiDEM Bayern -Projekt
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Menschen mit Demenz Pflegende An- und Zugehörige

Quelle: digiDEM Bayern (2023)
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Gerätenutzung im digiDEM Bayern -Projekt
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Quelle: digiDEM Bayern (2023)
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Digitale Angebote

https://digidem -bayern.de/digitale -angebote/
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https://digidem-bayern.de/digitale-angebote/
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Digitale Angebote
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WISSENSTEST DEMENZ

Wie gut ist ihr Wissen rund um 

das Thema der Alzheimer-Demenz?

Hintergrund:

ÅUnzureichender Wissensstand zu Demenzerkrankungen

ÅWirksame Wissensvermittlung durch digitale Demenz -

Schulungen und soziale Medien möglich

Quellen: Cations et al. (2018); Cahill et al. (2015 ); Muirhead et al. (2022); Van Asbroeck et al. (2021)



CLICK TO EDIT SUBTITLE

Click To Edit Master Title Style

21

Click to edit title

2121

Digitale Angebote
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WISSENSTEST DEMENZ

Wie gut ist ihr Wissen rund um 

das Thema der Alzheimer-Demenz?

Fragebogen ɊAlzheimerɄs Disease Knowledge ScaleɈ (ADKS):

Å 30 Fragen zur Alzheimer -Demenz

Å Erweiterung der ADKS um evidenzbasierte Erläuterungen

Zielgruppen:

Å Interessierte Öffentlichkeit 

Å Akteure aus der Gesundheitsversorgung

Å Betroffene und Angehörige

Quelle: Carpenter et al. (2009)
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Digitale Angebote
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BEURTEILUNG DER 
GEDÄCHTNISLEISTUNG

Hat sich die Gedächtnisleistung 

meines Angehörigen verändert?

Hintergrund:

ÅFehlende Diagnosestellungen

Å Vorteile einer zeitgerechten Demenzdiagnose:

o Frühere Behandlungsmöglichkeiten

o Besserer Umgang mit Krankheitssymptomen

o Planung und Koordinierung

Quellen: Gauthier et al. ( 2021), Liss et al. (2021); Dubois et al. (2016)


