KonstanTin von NORMANN

Koharenz fur den Alltag

Konstantin von Normann

Gesundheits- und Kompetenzorientierung sind zentrale Paradigmen der Haushaltswissenschaft und haushaltsbezogener
Bildung. Dieser Aufsatz thematisiert das Salutogenesemodell von Antonovsky und zeigt in Form der Kohdrenz-Kompetenz-
Spirale Uberlegungen zur Verbindung des Kohdrenzgefiihls mit der Kompetenzentwicklung. Es wird postuliert, dass sich
tiber die Verdanderung des leicht zu messenden Kohdrenzgefiihls Riickschliisse auf die Verdanderung von Daseinskompetenz
ziehen lassen. Dies kann der empirischen Forschung in Fachwissenschaft und Fachdidaktik neue Impulse geben.

1 Einfiihrung

ment fiir die Teilhabe an der Gesellschaft gelingen nur,

wenn der Mensch tiber eine positive und aktive Lebens-
orientierung mit expliziter und kompetenter Handlungs- und
Bewiltigungsfihigkeit verfiigt.

Die theoretische Konzeptionalisierung einer gelingenden
Alltags- und Daseinsgestaltung ist in der Haushaltswissen-
schaft weit fortgeschritten, breit rezipiert wurden insbesondere
Uberlegungen von Piorkowsky (1997, 2003) und von
Schweitzer (1991). Fiir die haushaltsbezogene Bildung kom-
men aktuelle Impulse aus dem REVIS-Projekt (Heseker et al.
2005). Fachwissenschaft und Fachdidaktik sind zur Weiter-
entwicklung ihrer Disziplin regelmiBig auf Nachbardiszipli-
nen angewiesen (Piorkowsky 1997, Methfessel et al. 2008,
S. 115). Besonders fruchtbar fiir die theoretische Weiterent-
wicklung war in den vergangenen Jahren das Salutogenese-
modell des Medizinsoziologen Aaron Antonowsky (1923 —
1994). Es genieBt in den Gesundheitswissenschaften groBe
Popularitit (Wydler et al. 2000; Bengel et al. 2001;
Singer/Brihler 2007). Ungeachtet bestehender Einwinde
(Amelang et al. 2000; Geyer 2000) wird das Modell breit ein-
gesetzt und soll auch hier wegen seiner hervorragenden empi-
rischen Umsetzbarkeit und der noch aufzuzeigenden Relevanz
fiir die Beurteilung des Humanvermogenerwerbs im haus-
haltsbezogenen Kontext zur Anwendung kommen.

In der haushaltsbezogenen Bildung wird eine salutogene-
tisch und lebensbegleitend angelegte Ausrichtung des Lehrens
und Lernens postuliert (Brandl 2008, S. 3). Bartsch (2002,
2008), Quellmalz/Methfessel (2009), Schlegel-Matthies
(2001,2002) und Methfessel (2007, 2008) nutzen die Impulse
des Modells und erarbeiten erste Vorschlige fiir eine theoreti-
sche Konzeptionalisierung des Zusammenhangs von Erndh-
rung und Gesundheit sowie deren methodisch-didaktische
Umsetzung im Unterricht. GroBmann und von Normann
(2008) thematisieren die Bedeutung des Kohirenzgefiihls fiir
die Lebensstilwahl sowie das Erndhrungs- und Konsumver-
halten junger Menschen.

RoBler-Hartmann (2002 S. 42) fordert schon 2002, Haus-
haltswissenschaft und haushaltsbezogene Bildung durch Ad-
aption dieses Modells theoretisch und empirisch zu fundieren.

Persﬁnlichkeitsentfaltung und individuelles Empower-
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Hier setzt der vorliegende Beitrag an und fiihrt in das Kohi-
renzgefiihl, die Kernkomponente des Salutogenesemodells,
ein, um daran anschlieBend dessen Operationalisierung vor-
zustellen und einen Vorschlag fiir den Einsatz der ,,Sense of
Coherence Scale” im Rahmen der , Kohidrenz-Kompetenz-
Spirale* vorzulegen.

Die Gedanken verstehen sich als Impulse, die als solche
sicher ergénzt, erweitert und verbessert werden miissen und,
insbesondere mit Blick auf ihre Umsetzung, zur Diskussion
anregen sollen.

2 Das Salutogenesemodell

Das Salutogenesemodell (Abb. 1) wurde in den 1970er Jahren
durch Aaron Antonovsky vorgelegt. Salutogenese, ein Neolo-
gismus, setzt sich aus Salus (lat.: Unverletztheit, Heil, Gliick)
und Genese (gr.: Entstehung) zusammen und fragt kurz da-
nach, was Menschen trotz Belastungen gesund erhilt bzw. sie
genesen lisst. Dieser ressourcenorientierte Ansatz steht dem
Pathogenesemodell mit seinen defizitorientierten Erklarungs-
ansitzen diametral gegeniiber.
Zentrale Elemente des Salutogenesemodells sind:

e das Gesundheits-Krankheits-Kontinuum

o Uberlegungen zu Stressoren und allgemeinen

Widerstandsressourcen

e das Kohirenzgefiihl.
Das Bild eines Kontinuums verdeutlicht, dass Probleme oder
Erkrankungen allgegenwirtig sind und damit ,Normalitat*
und nicht ,,Abweichung® oder ,,Ausnahme*. Menschen befin-
den sich nie in einem Gleichgewicht, sondern immer in einem

Coherence for Everyday Life

Health and competence orientation are essential paradigms of
Home Economics and Home Economics Education. This article
focuses on Aaron Antonovskys salutogenic model and
introduces the Coherence-Competence-Spiral, linking the sense
of coherence with the competence development. Itis postulated
that conclusions about changes within life competence can be
drawn from changes in the measureable sense of coherence.
Thus new impulses to the empiric research in Home Economics
and Home Economics Education are given.
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3. diese Anforderungen Herausforderun-
gen sind, die Anstrengung und Engage-

ment lohnen.” (Antonovsky 1997, S. 36)
Dieses Kohirenzgefiihl lisst sich kurz als
eine positive, aktive Lebensorientierung
mit expliziter Handlungs- und Bewilti-
gungsfahigkeit beschreiben. Es steht fiir
die Gewissheit, sich selbst und die eige-

nen Lebensbedingungen steuern und ge-
stalten zu konnen, und setzt sich aus den

drei eng miteinander verbundenen Kom-
ponenten Verstehbarkeit (kognitives Ver-
arbeitungsmuster), Handhabbarkeit

A (kognitiv-emotionales Verarbeitungsmu-

Y ster) und Sinnhaftigkeit (motivationale

Komponente) zusammen (Abb. 2).

Wie die Bewiltigung von Stress gelingt,
hidngt somit ab von der:

Umwelt (biotisch und abiotisch)
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e Summe der Widerstandsressourcen

Abb. 1: Das Salutogenesemodell nach Antonovsky (1979)
(Quelle: eigene Darstellung, vereinfacht, modifiziert)

Ungleichgewicht. Die stérungsreiche Komplexitit des Lebens
bringt stindig neue Ungleichgewichte mit sich.

Der Mensch ist zeitlebens Stressoren ausgesetzt (etwa sin-
guldre Lebensereignisse, chronische Belastungen, alltigliche
Argernisse, physikalische oder bio-chemische Belastungen).
Fiir den Umgang mit diesen Stressoren sind sogenannte gene-
ralisierte Widerstandsressourcen (Generalized Resistance Re-
sources, GRR) erforderlich, sie bieten Bewiltigungs-
strategien. Nach Antonovsky (1979) bildet ,,jedes Merkmal
einer Person [...], das eine wirksame Spannungsbewiltigung
erleichtern kann®, eine allgemeine Widerstandsressource.
Derartige Widerstandsressourcen sind insbesondere materiel-
ler Wohlstand, Intelligenz und soziale Unterstiitzung von
Menschen.

Im folgenden Abschnitt wird differenziert auf das Koha-
renzgefiihl eingegangen.

2.1 Das Kohirenzgefiihl

Komplementir zu den allgemeinen Widerstandsressourcen
verfiigt der Mensch iiber dispositionelle personale Bewilti-
gungsressourcen, ein sogenanntes Kohirenzgefiihl, auch Ko-
hdrenzsinn, Kohidrenzerleben (Sense of Coherence, SOC).
Dieses wird definiert als:
»(...) eine globale Orientierung, die ausdriickt, in wel-
chem AusmaB man ein durchdringendes, andauemdes
und dennoch dynamisches Gefiihl des Vertrauens hat,
dass
1. die Stimuli, die sich im Verlauf des Lebens aus der
inneren und duBeren Umgebung ergeben, strukturiert,
vorhersehbar und erklirbar sind;
2. einem die Ressourcen zur Verfiigung stehen, um den
Anforderungen, die diese Stimuli stellen, zu begegnen;

(Bewiiltigungsstrategien) und

e deren zielgerichteter Anwendung auf
Basis des Kohiirenzgefiihls.

Das Kohirenzgefiihl wirkt als flexibles Steuerungsinstrument
und regt in Abhingigkeit von den Anforderungen geeignete
Copingstrategien an. Es iibernimmt auf der Metaebene iiber-
geordnete und steuernde Funktionen und ist nicht mit Coping
gleichzusetzen.

Leitgedanke dieses Beitrags ist, dass das Kohirenzgefiihl
nicht nur den Lebensbereich Gesundheit, sondem alle Lebens-
bereiche positiv beeinflusst, indem Ressourcen mobilisiert
werden, um mit spezifischen Belastungen zurechtzukommen.

Verstehbarkeit (comprehensibility): Reize, Ereignisse oder
Entwicklungen im Leben und in der Welt werden als
strukturiert,  vorhersehbar  und  erklarbar
wahrgenommen. Das Leben der Person und das, was
um sie herum geschieht, ist fur die Person begreifbar.
Dieses Gefiihl wird maBgeblich durch konsistente Er-
fahrungen geformt.

Handhabbarkeit (manageability): Der Person stehen
geeignete individuelle und soziale Ressourcen zur
Verfiigung, um den Anforderungen durch die Reize,
Ereignisse und Entwicklungen, begegnen zu konnen.
Die Person gewinnt Zutrauen zu sich selbst und kann
dies daverhaft erhalten und nutzen.

Sinnhaftigkeit (auch Bedeutsamkeit, meaningfulness): Das
eigene Leben wird emotional als sinnvoll empfunden,
es ist alle Mithen wert. Die Person nimmt sich als
Subjekt wahr.

Sinnhaftigkeit ist die zentrale Komponente des
Modells: Sie steuert die Bereitschaft, gegebene
Verstehbarkeit und Handhabbarkeit einzusetzen.

Abb. 2: Komponenten (Subskalen) des Kohiirenzgefiihls
Quelle: Antonovsky (1997), engiinzt
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Daher ist es von groBer Bedeutung, das Kohirenzgefiihl zu
starken.

2.2 Operationalisierung des Kohiirenzgefiihls

Die Stirke des Kohirenzgefiihls wird empirisch iiber die
SOC-Skala (Sense of Coherence Scale), eine [tembatterie zur
Selbstbeurteilung, erfasst (Singer, Briithler 2009). Je hoher der
Skalenwert, desto stirker das Kohirenzgefiihl. Die SOC-Skala
ist kulturiibergreifend einsetzbar. Der auch in deutscher Uber-
setzung vorliegende Fragebogen umfasst in seiner Original-
form 29 Items und setzt sich aus Fragen oder unvollendet
formulierten Sitzen, die auf verschiedene Lebensaspekte be-
zogenen sind, zusammen. Die Befragten schitzen sich bei der
Beantwortung auf einer siebenstufigen Likertskala mit item-
spezifischen Endpunkten selbst ein. Aufgrund der unmogli-
chen faktorenanalytischen Replizierbarkeit der von
Antonovsky theoretisch hergeleiteten Subskalenstruktur der
SOC-Skala empfehlen viele Autoren, das Kohdrenzgefiihl als
eindimensionales Konstrukt zu verwenden.

Fiir die Praxis wird die Arbeit mit den Subskalen jedoch

setzt: Das bestehende Kohdrenzgefiihl fithrt zur Nutzung von
Bewiltigungsstrategien und die dadurch ausgeloste positive
Wahrnehmung der eigenen Moglichkeiten zu einer Erhdhung
des Kohirenzgefiihls.

Fiir die empirische Arbeit erscheint die SOC-L9-Skala mit
neun Items besonders geeignet. Sie wurde von Schumacher et
al. entwickelt und an einer reprisentativen Bevolkerungsstich-
probe validiert (Singer/Brihler, 2007).

Diese reliable Kurzfassung der Originalskala hat den Vor-
teil, dass die geringe Fragenzahl den forschungstechnischen
Aufwand deutlich reduziert (Abb. 3).

3 Die Kohiirenz-Kompetenz-Spirale

Wie gezeigt, gelingt es Menschen erst in der Kombination von
Bewailtigungsstrategien und Kohédrenzgefiihl kritische Situa-
tionen zu meistern. Bewiltigungsstrategien sind insbesondere
die in Abschnitt 2.1 angesprochene Ich-Identitit, soziale Un-
terstiitzung, Wissen und auch Materielles.

Ein stark ausgeprigtes Kohirenzgefiihl erlaubt es Men-
schen, in allen Lebensbereichen flexibel auf Anforderungen

priferiert. Die Komponenten des
Kohirenzgefiihls zu nutzen, regt
auch Methfessel an (2007,
S. 798), ohne dies jedoch weiter
zu prizisieren. Die Nutzung der
Subskalen ist der Uberlegung ge-
schuldet, dass eine gezielte Ent-
wicklung des Kohidrenzgefiihls
junger Menschen nicht auf den
Gesamtscore ausgerichtet sein
sollte, sondern statt dessen die
Komponenten  Verstehbarkeit
und Handhabbarkeit gezielt auf-
gebaut werden miissen. Es wird
zudem davon ausgegangen, dass
der Wert der Subskala Sinnhaf-
tigkeit in jungen Jahren eher ge-
ring ist, weil den jungen
Menschen Lebenserfahrung
fehlt. Als Erfolgsindikator wird
daher insbesondere eine Erho-
hung der Werte fiir die Subskalen
Verstehbarkeit und Handhabbar-
keit angenommen. Aus diesen
Verinderungen sollte dann — hier
ergibt sich ein konkreter For-
schungsbedarf — zukiinftig iber
eine positive Bewiltigung von
Herausforderungen das eigene
Leben als lebenswert und sinner-
fiillt wahrgenommen werden:
Die Sinnhaftigkeit wird zeitver-
zogert ansteigen. Es wird eine
»Kohirenzspirale* in Gang ge-
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Verstehbarkeit

1. Haben Sie das Gefiihl, dass Sie in einer ungewohnten Situation sind und nicht wissen, was Sie
tun sollen?

(sehr oft £ sehr selten oder nie) (in der Langfassung SoC 29: Frage 12)

2. Wie oft sind Thre Gefiihle und Gedanken ganz durcheinander?

(sehr oft + sehr selten oder nie) (F 19)

Handhabbarkeit

3. Wenn Sie etwas tun, das Thnen ein gutes Gefiihl gibt, ...

(dann ist es bestimmt so, dass Sie sich auch weiterhin gut fihlen werden + dann wird bestimmt
etwas passieren, das dieses Gefiihl wieder verdirbt) (F 20)

4, Viele Leute, auch solche mit einem starken Charakter, fithlen sich in bestimmten Situationen
als traurige Verlierer. Wie oft haben Sie sich in der Vergangenheit so gefithlt?

(sehr oft + sehr selten oder nie) (F 25)

5. Wenn Sie an Schwierigkeiten denken, denen Sie bei wichtigen Dingen im Leben wohl
begegnen werden, haben Sie das Gefiihl, dass ...

(es Thnen immer gelingen wird, die Schwierigkeiten zu iberwinden + Sie esnicht schaffen wer-
den, die Schwierigkeiten zu iiberwinden) (F 27)

Sinnhaftigkeit

6. Wenn Sie iiber Ihr Leben nachdenken, ist es dann sehr oft so, dass ...

(Sie spiiren, wie schon es ist, zu leben + Sie sich fragen, wieso Sie iiberhaupt leben) (F 14)

7. Die Dinge, die Sie taglich tun, sind fir Sie ...

(eine Quelle tiefer Freude und Befriedigung * eine Quelle von Schmerz und Langeweile) (F 16)
8. Sie erwarten fiir die Zukunft, dass Ihr eigenes Leben ...

(ohne jeden Sinn und Zweck sein wird * voller Sinn und Zweck sein wird) (F 22)

9. Wie oft haben Sie das Gefiihl, dass die Dinge, die Sie im taglichen Leben tun, wenig Sinn
haben? (sehr oft + sehr selten oder nie) (F 28)

Hinter jeder Itemformulierung sind die beiden Pole des siebenstufigen Antwortmodells fiir dieses
Item aufgefiihrt. Die Items 3, 5, 6, 7 miissen fiir den ,Summenscore” umgepolt werden.

Abb. 3: SoC-9L, Kurzform der SoC-Skala (Quelle: Singer/Brihler 2007, S. 59)
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zu reagieren und die fiir die spezifische Situation angemesse-
nen Bewiltigungsstrategien zu aktivieren. Ein Mensch mit
einem gering ausgeprigten Kohidrenzgefiihl wird hingegen
Anforderungen eher starr und rigide beantworten, da er weni-
ger Bewiltigungsstrategien entwickelt hat bzw. deren Nutz-
barkeit nicht wahmimmt.

Bewilltigungsstrategien lassen sich in weiten Teilen als
Kompetenzen' interpretieren. Unter Riickbezug auf die Ent-
wicklung von Humanvermogen? erscheint die Unterscheidung
zwischen Daseinskompetenz (Vitalvermogen) und Fachkom-
petenz® (Arbeitsvermogen) besonders ertragreich.

Der Erwerb von Fachkompetenz gelingt nur, wenn zuvor
Daseinskompetenz erworben wurde. Die hier relevante Da-
seinskompetenz wird in der Herkunftsfamilie grundgelegt, um

Die enge Beziehung zwischen Kohirenzgefiihl und Kompe-
tenz ist somit evident. Es liegt auch auf der Hand, dass eine
Vermittlung von Kompetenzen der Stirkung des Kohérenzge-
fiihls dient und vice versa. Dieser Zusammenhang soll anhand
der Kohirenzgefiihl-Daseinskompetenz-Spirale (kurz Kohé-
renz-Kompetenz-Spirale, KKS) visualisiert werden.
Abbildung 4 zeigt die Einbettung aller individuellen Akti-
vititen in soziobkonomische Rahmenbedingungen, rekurriert
auf ein bestimmtes MaB an Kohirenzgefiihl zu Beginn der Pe-
riode und visualisiert dann, dass im Rahmen des Kompetenz-
erwerbs immer auch Kohirenzgefiihl aufgebaut wird, welches
zum Ende einer Periode, sichtbar gemacht anhand der Spirale,
auf ein hoheres Niveau gehoben wird. So ausgestattet begeg-
net der Mensch den dann bestehenden Rahmenbedingungen.

in Schule und sozialen Beziigen weiterentwickelt zu
werden.

Daseinskompetenz ist nach von Schweitzer (1995, Rahmenbedingungen und Rahmenbedingungen und
S. 15) in drei Ebenen zu verstehen: Ressourcen zum Ende Ressourcen zu Beginn

1. Verantwortung fiir das eigene Leben ) (!er Pc:riode: ‘ i d‘er Pe“riode: .

2. Verortung und Einbindung in die Gesellschaft °k°.|°g.' 5¢ b, okonO{nlsch, oko}ogt S.Ch’ okonor.msch,

3. Schaffung, Sicherung und Pflege der Alltags- individuell, s.zozml, individuell, _soznal,

versorgung und Alltagskultur. technologisch technologisch

Richarz (1983, S. 74) fiihrt schon friih aus, dass Haus-
haltswissenschaft und haushaltsbezogene Bildung die Kohiirenz- Kohiirenz-
Aufgabe haben, die Entwicklung von individueller gefiihl gefiihl
Sach-, Sozial-und Selbstkompetenz zur Entscheidungs- am Ende zu Beginn
und Handlungsfihigkeit fiir die Bewiltigung von Le- der Periode: der Periode:
benssituationen anzubahnen. Diese Auflistung ist durch A
Methodenkompetenz zu ergiinzen. Auch wenn dieses Verstehbarkeit Verstehbarkeit
Kompetenzbiindel eher dem offentlichen Diskurs ent- Handhabbarkeit Handhabbarkeit
springt und Kompetenzen heute ,,als Leistungsdisposi- Sinnhaftigkeit Sinnhaftigkeit
tionen in bestimmten ,Domaénen‘* definiert werden

(Engartner 2010, S. 204)* , erscheint die Verwendung
der von Richarz vorgeschlagenen Dimensionen gerade
zur Operationalisierung der ,,Outcomes des Lehrens
und Lernens™ (Brandl 2008, S. 7) weiterhin angezeigt.

Haushaltsbezogene Bildung aus salutogenetischer
Perspektive muss nach Schlegel-Matthies (2002, S. 19)
Handlungsspielrdume erschlieBen helfen, Selbststin-
digkeit anbahnen und Balancen herstellen. ,,Die Ver-

Selbstkompetenz — Sozialkompetenz — Methodenkompetenz —

Selbstkompetenz — Sozialkompetenz — Methodenkompetenz —

Humanvermogenserwerb durch
Daseinskompetenzentwicklung

Sachkompetenz
Fachkompetenzentwicklung

Sachkompetenz

mittlung von Sach-, Orientierungs- und Handlungs-
wissen gewinnt damit ebenso an Bedeutung wie die Fo-
kussierung auf die Selbstkompetenz von Schiilerinnen und
Schiilem* (Schlegel-Matthies 2001, S.19). Mit Schlegel-Mat-
thies ist fiir die konsequente Unterstiitzung bei der Entwick-
lung der Daseinskompetenz durch die Schule zu plidieren.

Bezogen auf die Entwicklung von Kohdrenzgefiihl fragt
Methfessel (2007, S. 708): ,,Wie kann man:

1. die allgemeinen Widerstandsressourcen nutzen, sta-

bilisieren und ausbauen?

2. das Kohirenzgefiihl von Menschen so stirken, dass

die Gesundheit erhalten und gefordert werden kann?

3. Verstehbarkeit, Handhabbarkeit und Sinnhaftigkeit

so ausbauen, dass Menschen den Anforderungen ihres

Lebens positiv begegnen?*

Abb. 4: Die Kohiirenz-Komp etenz-Spirale (Quelle: eigene Darstellung®)

4 Diskussion und Schlussbetrachtung

Fiir eine gelingende Lebensfithrung bedarf es mehr als der
Summe der erworbenen Kompetenzen. Nach Quellmalz und
Methfessel (2008, S. 6) ist es gerade deren Integration in ein
iibergeordnetes Lebensfithrungskonzept. Sich auf den Kom-
petenzerwerb zu beschrinken, hieBle, durch nomative Festle-
gungen fiir alle Aktivititen im Alltag harte Standards zur
Kompetenzmessung festzulegen — ein ebenso absurdes wie
ethisch und auch technisch undurchfiihrbares Ansinnen.
Zumal die Operationalisierung des Kompetenzerwerbs fiir die
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empirische Forschung auch in Haushaltswissenschaft und
haushaltsbezogener Bildung eine groBe Herausforderung dar-
stellt. Haushaltsbezogenes Handeln, Lehren und auch die
Kompetenzfeststellung finden nach Methfessel et al. (2008,
S. 118) ihre Grenzen durch die:

e Komplexitit des Gegenstands- bzw. Inhaltsbereiches

Haushalt und die

e Subjektivitit und Individualitit bei der Akzeptanz

von Losungen.

Der Kompetenzerwerb entzieht sich somit in weiten Teilen
noch der Messbarkeit. Bezogen aufdie Vemittlung von Kom-
petenzen lassen sich den Substrukturen des Kohédrenzgefiihls
besonders bildungsfihige didaktische Prinzipien zuordnen®.
Geeignet sind Prinzipien die vom jungen Menschen als Sub-
jekt und als Bildner der eigenen Biografie ausgehen, die zu
eigener Aktivitit animieren und die Menschen nicht im Sinne
eines ,Niirnberger Trichters* mit Wissen iiberfrachten. Der-
artiger Kompetenzerwerb fiihrt gleichzeitig durch Exempla-
ritit, Bedeutsamkeit und Betroffenheit zur Entwicklung von
Verstehbarkeit, die konsequente Handlungsorientierung un-
terstiitzt den Aufbau von Handhabbarkeit und die Subjektori-
entierung fordert abschlieBend die Sinnhaftigkeit.

Kohirenzgefiihl und Daseinskompetenz entwickeln sich
in wechselseitiger Abhingigkeit, die jungen Menschen werden
in die Lage versetzt, in allen Lebensbereichen Ressourcen po-
sitiv zu aktivieren.

Diese Verzahnung erscheint fiir die empirische Forschung
von groBem Nutzen. Da das Kohirenzgefiihl iiber die SOC-
Skala leicht messbar ist, konnen Informationen zum Stand und
zur Entwicklung des Kohdrenzgefiihls mit iiberschaubarem
Aufwand realisiert werden. So ldsst sich iiber das Nachhalten
der Verdnderung beim Kohirenzgefiihl ein kurzer Schluss zur
Lebensorientierung des Menschen ziehen und hieraus im Um-
kehrschluss auf seine Fihigkeiten und Fertigkeiten.

Bis zur Formulierung exakter und handhabbarer Instru-
mente zur Kompetenzerwerbsmessung konnte die SOC-Skala
dieses Instrument ersetzen. Im Verbund mit der Messung von
Kompetenzsubstrukturen, etwa dem messbaren Wissenser-
werb, sollten dann Riickschliisse auf die Humanverméogens-
entwicklung moglich sein.

Dieser Aufsatz versteht sich als Diskussionsbeitrag zur
fachwissenschaftlichen Theoriebildung ebenso wie zur Wei-
terentwicklung der Fachdidaktik und der haushaltsbezogenen
empirischen Forschung. Das prisentierte Konzept ist Grund-
lage fiir eine Schulstudie (von Normann 2010). Im Rahmen
eines Projekts im ESF-Bundesprogramm BIWAQ wird ein Fi-
nanzkompetenztraining an einer Leverkusener Gesamtschule
evaluiert. Die Ergebnisse sollen Aufschluss iiber die Bezie-
hung zwischen Kohirenzgefiihl, Kompetenz und finanziellem
Gebaren geben und auch erste Hinweise zur Verifizierung der
Uberlegungen zur Kohirenz-Kompetenz-Spirale aufzeigen.
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Anmerkungen

' Kompetenzen sind nach Weinert (2001, 27f) ,die bei Individuen verfiigba-
ren oder durch sie erlembaren kognitiven Fihigkeiten und Fertigkeiten, um
bestimmte Probleme zu losen, sowie die damit vertbundenen motivationalen,
volitionalen [durch den Willen bestimmte] und sozialen Bereitschaften und
Fihigkeiten, um die Problemldsungen in variablen Situationen erfolgreich
und verantwortungsvoll nutzen zu kémmen.” Kompetenzen lassen die Frei-
heitsgrade in der Lebensbewiiltigung und in der Lebensgestaltung groBer wer-
den (Brandl 2008, S. 6). In der Haushaltswissenschaft ist dies die Fihigkeit,
in konkreten Situationen bezogen auf zentrale Bedarfs- und Aufgabenberei-
che des Haushalts angemessen zu handeln (Methfessel et al. 2008, S. 117).
?Humanvermdgen bezeichnet das Handlungspotenzial des Einzelnen, d. h. all
das, was Menschen befihigt, in einer stindig komplexer werdenden Welt zu-
rechtzukommen (BMFSFJ 1995, S. 28, Kriisselberg 2007). Humanvermégen
ist nicht  naturwiichsig” (Meier 2003, S. 35), es muss und kann sich im Men-
schen lebenslang entwickeln. Fir die Entwicklung von Humanvermdgen ist
der Erwerb von Kompetenzen unabdingbar.

3 Fachkompetenz wird in der Schule grundgelegt und in Ausbildung, Berufs-
titigkeit und freiwilligem Engagement, aber auch durch Freizeitaktivititen,
erhalten und weiterentwickelt. Sie entsteht vorwiegend iiber berufstypische
Kenntnisse und Fertigkeiten, kumuliert in individuellem Arbeitsvermégen
(BMFSFJ 1995, S. 28) und befiihigt zur L&sung qualifizierter gesellschaftli-
cher Aufgaben in einer arbeitsteilig organisierten Gesellschaft. Folgendes
Beispiel soll den Unterschied zwischen Sach- und Fachkompetenz verdeut-

lichen: Sachkompetent ist, wer im eigenen Haushalt einen Kuchen selbst
backen karn. Fachkompetenz liegt dagegen vor, wenn eine Person als Ergeb-
nis einer berufStypischen Qualifizierung — hier beispielsweise zur Hauswirt-
schafterin — in der Lage ist, Kuchen professionell herzustellen. Die weitere
Analyse dieser Thematik unterbleibt hier, da Fachkompetenz nicht Inhalt der
Darstellung ist.

Fachkompetenz darf ferner nicht mit Schulfachkompetenz verwechselt wer-
den. Letztere entwickelt sich vielmehr aus der Vermittlung von schulfach-
spezifischen Inhalten, die zu spezifischer Methoden- und Sachkompetenz
fihren.

4 Die Teildomiinenkompetenz Haushalt ist , die Kompetenz, physische, per-
sonale, soziale, dkonomische und kulturelle Voraussetzungen und Einfluss-
faktoren fiir das Haushaltshandeln zu verstehen, zu beriicksichtigen und zu
nutzen, um das eigene Leben im Rahmen eines persénlichen Ressourcenma-
nagements bediirfisgerecht und sozialverantwortlich zu fihren und zu ge-
stalten.” (Zollner 2006, S.7)

5 Die Kohiirenz-Kompetenz-Spirale ist durch die Gesellschaftsspirale von
Piorkowsky (2005) inspiriert. Wie diese geht die KKS von einer Periodisier-
barkeit menschlicher Entwicklung und der Entwicklung/Veriinderbarkeit
menschlichen Verhaltens withrend dieser Periode aus.

¢ Fiir eine Ubersicht sei auf Jank und Meyer (2002) sowie Engartner (2010)
verwiesen.,
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