ERNAHRUNGS- UND VERBRAUCHERBILDUNG

Was ist drin,

wenn EVB draufsteht?

Wemer Brandl

Die ,,Domdne EVB in den Schulen verankern" —das ist die pragnante Formel, mit der das Modellprojekt REVIS (Reform der
Ernahrungs- und Verbraucherbildung in Schulen) seit 2003 eine grundlegende Erndhrungs- und Verbraucherbildung konzipiert
und die Vermittlung von Kompetenzen zur Alltagsgestaltung und Lebensfiihrung fiir alle Schiilerinnen und Schiiler gefordert
hat. Dafiir wurde ein Referenzrahmen — bestehend aus Bildungszielen, Kompetenzen, Themen und Inhalten sowie einer
didaktischen Orientierung — entwickelt. So steht es programmatisch auf der Projekthomepage www.evb-online.de.

figen Kategorien der Produktinformation
(vulgo: Beipack- oder Waschzettel) sollen

einmal die Intentionen und Inhalte dargestellt
werden', auf die sich die D-A-CH -Arbeitsge-
meinschaft zur Emahrungs- und Verbraucherbil-
dung® von

m HaBiFo (Haushalt in Bildung und For-

schung)/D,

m Thematisches Netzwerk Erndhrung/Erndh-

rungs- und Verbraucherbildung Austria

(EVA)/A und

m Interessengemeinschaft Hauswirtschaft an

Pidagogischen  Hochschulen  Schweiz

(IGHWPH.CH)/CH
in zwei Erkldrungen zur Erndhrungs- und Ver-
braucherbildung (EVB) konzeptionell verstin-
digt haben:

m die Miinchner Erklirung von 2009 und

m deren Ausdifferenzierung zur Salzburger Er-

klirung von 2010, die bei der HaBiFo-Fachta-

gung 2011 in Koblenz verabschiedet wurde.

In Anlehnung an die fiir Medikamente geldu-

1. Was ist EVB und was will sie?

Erndhrungs-, Konsum- und Finanzkompetenzen sind kulturelle
Kernkompetenzen (Literacy), die zu einer reflektierten, selbst-

bestimmten und verantwortungsvollen All-
tagsgestaltung und -bewiltigung und damit

Abb. 1: Facetten der Erniihrungs- und Verbraucherbildung
im REVIS-Projekt

auch zur Gesunderhaltung und Teilhabe  Nutrition and Consumer Literacy -

am gesellschaftlichen Leben notwendig
sind. Diese kulturellen Kernkompetenzen

does the content match the label?

werden nicht iiber Sozialisation gesichert LJImplement nutrition and consumer literacy in schools” — that's the concise formula
und miissen — gleichwertig wie Sprache, the project REVIS (German acronym for: Reform of Nutrition and Consumer
Mathematik und Naturwissenschaften—in  Education in Schools) conceptualized the fundamental need of nutrition and consumer
unseren demokratischen Gesellschaften, literacy in all schools, postulated to foster the competencies for everyday life and
die immer stirker die Eigenverantwortung lifestyle of all students, and developed a framework composed of educational goals,
einfordern, als Bildungsanspruch aller competencies, topics and contents — programmatically announced on the website

Schiiler/innen gesehen werden. www.evb-online.de.
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Der Erwerb und die Entwicklung von kulturellen Kernkompe-
tenzen in der Eméahrungs- und Verbraucherbildung (Nutrition
Literacy und Consumer Literacy) sind Voraussetzung fiir eine
aktive Teilnahme in der Biirger- resp. Zivilgesellschaft (Ac-
tive Citizenship).

» Mit dem Curriculum der Eméhrungs- und Verbraucherbil-
dung in Schulen (REVIS, 20 11) steht — nunmehr in dritter Auf-
lage — eine komprimierte Darstellung eines Referenzrahmens
fiir die schulische Erndhrungs- und Verbraucherbildung (EVB)
zur Verfiigung; dieser ist unabhingig von den Schul- und Fi-
cherstrukturen in den Bundeslindern einsetzbar.

u Als Poster liegt dem Curriculum eine Ubersicht iiber die
grundlegenden Bildungsziele, Kompetenzen, Inhalte und The-
men bei [www.evb-online.de/docs/Curriculum. pdf].

2. Wie ist EVB umzusetzen?

Eine zukunftsorientierte und nachhaltige Eméhrungs- und
Verbraucherbildung benétigt eine strukturell verankerte, in-
stitutionell abgesicherte professionelle fachliche und fachdi-
daktische Vertretung (die in den einzelnen Lindern in Fichem
oder Ficherverbunden unterschiedlich organisiert sein kann)
und muss die gesundheitliche Dimension durchgingig be-
riicksichtigen.

Gerade in einem alltagsbezogenen Fach ist eine Professio-
nalisierung der Lehrpersonen unabdingbar, um Fachtheorien
wissenschafts- und kompetenzorientiert in der Schulpraxis um-
setzen zu konnen und letztlich die Schiilerinnen und Schiiler
zu befahigen, heutige und zukiinftige Anforderungen des All-
tages reflektierend zu bewiltigen. Erndhrungs- und Verbrau-
cherbildung muss daher in der Schule curricular in einem Tri-
gerfach verankert sein bzw. diesbeziiglich ausgebaut werden,
um dem Anspruch einer Allgemeinbildung im Sinne von Li-
teracy gerecht werden zu konnen.

Der Erwerb kultureller Kernkompetenzen verlangt die
Einbettung in langfristige Lemprozesse, organisiert von dafiir
ausgebildeten Lehrpersonen, und muss daher in der Verant-
wortung von Lehrpersonen der Emédhrungs- und Verbraucher-
bildung (EVB) liegen. Professionelle Lehrkrifte sind auch in
der Lage, Schule mit auBerschulischen Akteuren (z. B. Ver-
braucherzentralen, Krankenkassen, Erndhrungsberater/innen)
zu vernetzen und diese angemessen in den Schulalltag zu in-
tegrieren und in schulische Bildungsprozesse einzubinden.

Querschnittsthemen, schulhausinterne Aktionen und/oder
die Einbindung auBerschulischer Akteure sind wertvolle An-
gebote, erfiillen diesen Anspruch jedoch nicht. Fiir eine pro-
fessionelle Erndhrungs- und Verbraucherbildung sind auch
entsprechende raumliche Ausstattungen bereitzustellen, wie
z. B. Labore, Lehr- und Lemkiichen einschl. Nebenrdumen.

m Schleswig-Holstein hat als erstes Bundesland das Fach Ver-
braucherbildung an allgemeinbildenden Schulen zum Schul-
jahr 2009/10 mit deutlichem Bezug zur REVIS-Philosophie
eingefiihrt:
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Bildungsziel 1

Die Schiiler und Schiilerinnen gestalten die eigene Essbiographie
reflektiert und selbstbestimmt,

Die Schiller und Schillerinnen sind bereit und in der Lage, sich mit den Einflussfaktoren,
Begrenzungen und Gestaltungsalternativen der individuelien Esswedse auseinanderzusetzen,

Dazu gehirt, dass ste

« soziokulturelle und  « Alltagsvorsteliun- + die Gewerden- « Handlungsmiglich-
historische Ein- gon und theorien heit™ des eigenen keiten situationsge-
fussfaktoren, thre 2ur Bedeutung von Essverhaltens er- recht entwickeln
Wirkungen auf und Essen, Emihrung kennen und verste- und zur welteren
Bedeuturgen fUr und Kieper dentl- hén kinnen. Gestaltung der Ess-
das Essverhalten fizieren, analysie- blographie nutzen
kennen, identifi- ren und bewerten kannen.
Theren und verste- knnen,
hen kidnnen,

Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte Lehrinhalte
Gestaltungsmig- Entstehung Alltagsvorstellungen Einflussfaktoren
lichkeiten individueller 2u Essen auf das
des Essens Essgewohnheiten und Ernsihrung Essverhalten

Zusammenhinge und Wurzeln (Woher kommen sie? Was bestimmt mei
+ Unterschiedlichkeit der Essgewohnhed-

ten « Situations- und alltagsgerechte Umset:
« Individuelle Essmuster 2ung / Gestaltung

« Bedeutung von Lebensmitteln, des « Essen unterwegs, am Arbeitsplatz, in der
Essens und der Ernlihrung fUr Fitness, Schule, mit Freunden, am Wochenende
Schinheit, Lelstungsfihigkeit (Was « Rivythmen & Routinen und deren Be-
macht mich stark? Was macht mich deutung

schén?) ® e

+ Symbelgehalt und Wirkungszuschreibun-

gen von Nahrungsmitteln und Ernih-

rungswetsen

Abb. 2: REVIS-Curriculum Bildungsziel 1 (aus: REVIS, 2011)

» Lehrplan Ubersicht — Auf einen Blick: [www.emach-
rung-und-verbraucherbildung.de/aus_den_
laendern/sh_Lehrplan_- Verbraucherbildung - Auf
einen_Blick.pdf].
» Lehrplan Verbraucherbildung — Fachliche Konkretion:
[www.ernaehrung-und-verbraucherbildung.de/
aus_den_laendern/sh_Lehrplan - Verbraucherbildung -
_fachliche Konkretionen.pdf].
m Das Ministerium fiir Bildung, Wissenschaft, Jugend und
Kultur hat 2010 die Richtlinie zur Verbraucherbildung in all-
gemeinbildenden Schulen in Rheinland-Pfalz auf der Grund-
lage der REVIS-Konzeption zur Erndhrungs- und Verbrau-
cherbildung implementiert: ,,Grundlage der vorliegenden
Richtlinie sind die Ergebnisse des REVIS-Forschungsprojek-
tes (Reform der Erndhrungs- und Verbraucherbildung) sowie
das Europdische Kemcurriculum zur Emahrungsbildung. Die
Richtlinie greift die Ergebnisse, bestehend aus Bildungszielen,
Kemcurriculum und Kompetenzen, auf und entwickelt daraus
einen Referenzrahmen, der die fachlichen Forderungen einer
Emaihrungs- und Gesundheitsbildung in ein Konzept der Ver-
braucherbildung einbindet™ (Ministerium fiir Bildung, Wissen-
schaft, Jugend und Kultur, 2010, S. 10).
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m Mit den SchmeXperimenten (Oepping, 2005) werden Im-
pulse fiir den Unterricht zu Sinnes- und Geschmacksschulung,
Erkunden und Erforschen von Nahrungsmitteln und Inhalts-
stoffen, zu Umgang, Verwendung und Verarbeitung von Roh-
stoffen und Produkten inkl. der Zubereitung gegeben.

= SchmExperten stellt unterrichtsbegleitendes Material und
Arbeitsblitter zur Erndhrungs- und Verbraucherbildung fiir
Schiilerinnen und Schiiler der 5. und 6. Jahrgangsstufe aller
Schulformen und Linder in einem Ringordner zur Verfiigung.
Auch die SchmeXperten beziehen sich inhaltlich auf die
REVIS-Bildungsziele und die zugeordneten Kompetenzen.
[www.aid.de/ernachrungsbildung/schmexperten.php].

= Mit Konsumieren mit Kopfchen — Materialien fiir die Ver-
braucherbildung mit Jugendlichen hat das Ministerium fiir
Lindlichen Raum Ernéhrung und Verbraucherschutz Baden-
Wiirttemberg ,,Bildungsmaterialien von Stiftungen, Institu-
tionen, Verlagen, Verbinden und gemeinniitzigen Einrichtun-
gen in Zusammenarbeit mit dem Verbraucherzentrale
Bundesverband ausgewihlt und mit der Padagogischen Hoch-
schule Heidelberg nach piadagogisch-didaktischen Kriterien
bewertet und kommentiert. Jedes der didaktisch aufbereiteten
Materialien, eingeteilt in die drei Fachregister,Umgang mit
Geld’, ,Konsum und Marktgeschehen® und , Auswirkungen des
privaten Konsums®, wird erginzt durch Beziige zu den Bil-
dungspldnen der Haupt-/Werkrealschulen, der Realschulen
und der Gymnasien in Baden-Wiirttemberg sowie durch die
REVIS-Bildungsziele, der aktuellen Reform der Ernéhrungs-
und Verbraucherbildung in Schulen® [www.ernachrungsportal-
bw.de/serviet/PB/menu/133429 1/index.html].

3. Wie ist EVB zukunftsfihig zu machen?

Eine zukunftsgerechte Allgemeinbildung ermoglicht die
selbst- und sozialverantwortliche Lebensfithrung sowie Teil-
habe an Gesellschaft und Kultur. Dies ist durch eine institutio-
nalisierte Erndhrungs- und Verbraucherbildung zu sichern.
Daher ist Folgendes notwendig:

m Institutionalisierung im Rahmen der Allgemeinbildung
Der bereits vorhandene Stand der Institutionalisierung der Er-
nihrungs-, Gesundheits- und Verbraucherbildung und der vor-
handenen professionellen fachlichen und fachdidaktischen
Vertretung ist zu sichern.

m Kompetenzorientierung in der Erniihrungs-

und Verbraucherbildung

Die vorhandenen Strukturen miissen darauthin iiberpriift wer-
den, wie weit sie den Anforderungen einer zukunfisgerechten
Erndhrungs- und Verbraucherbildung entsprechen, wie sie in
den deutschen, osterreichischen und schweizerischen Konzep-
ten zur Reform der Erndhrungs- und Verbraucherbildung
durch gemeinsame Arbeitsprozesse entwickelt wurden und
werden. Diese beinhalten Konsum- und Finanzkompetenzen
ebenso wie Erndhrungs- und Gesundheitskompetenzen unter
Beriicksichtigung aller Dimensionen von Nachhaltigkeit.

m Profilierung, Professionalisierung

und Qualititssicherung

Die bestehenden Strukturen, inhaltlichen Ausgestaltungen und
Zielsetzungen (z. B. die Reduktion auf einzelne hauswirt-
schaftliche Fertigkeiten) sind in weiten Bereichen noch nicht
zukunftsgerecht und sind zu reformieren. Die notwendige
Qualititssicherung ist sowohl iiber die Aus-, Fort-und Weiter-
bildung von Lehrer/innen wie auch der Dozierenden der Se-
minare und Hochschulen zu erreichen als auch iiber die
Abstimmung der Studien- und Bildungspline und eine voll-
stindige Akademisierung der Lehramtsausbildung.

m Recht aller Kinder und Jugendlichen

auf Erniihrungs- und Verbraucherbildung

Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf eine Allgemein-
bildung, die Erndhrungs- und Verbraucherbildung umfasst.
Wer eine eigenverantwortliche Lebensbewiltigung ,,miindiger
Biirger und Biirgerinnen™ fordert, muss die dafiir notwendigen
Kompetenzen auch iiber die Bildung bereitstellen. Daher ist es
fiir eine nachhaltige Bildung notwendig, dass sie in allen Bil-
dungsstufen (von der Elementarbildung bis zur Sekundar-
stufe) und Schularten vertreten ist.

Die Verwirklichung dieser Forderungen ist eine Voraus-
setzung fiir das Erreichen der Ziele, die im EU-Aktionsplan zu
Erndhrung und Gesundheit bzw. nationalen Aktionsplan zur
Gesundheitsforderung und den nationalen Plinen zur Umset-
zung der Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung und der Ent-
wicklung von Konsum- und Finanzkompetenz der
zukiinftigen Generationen enthalten sind.

m Fachdidaktische Qualifizierung

In der Lehrer/innen-Bildung spielt die Fachdidaktik eine
Schlisselrolle als Schnittstelle bei der Vermittlung fachwis-
senschaftlicher, erzichungswissenschaftlicher sowie schul-
praktischer Inhalte. Anzustreben ist, dass Lehrende in der
Lehramtsausbildung an Padagogischen Hochschulen und Uni-
versititen nicht nur in einer einschligigen fachwissenschaft-
lichen Bezugswissenschaft der Erndhrungs- und Verbraucher-
bildung, sondem auch in Fachdidaktik und/oder Bildungs- und
Sozialwissenschaften qualifiziert sind.

Lehrende in der Lehramtsausbildung brauchen Studienan-
gebote zur Fachdidaktik fiir ihre (Weiter-) Qualifizierung.
Damit wissenschaftlicher Nachwuchs ausgebildet werden
kann, miissen Angebote und Stellen zur Promotion und Habi-
litation sowohl in den Fachwissenschaften als auch in der
Fachdidaktik Erndhrung- und Verbraucherbildung geschaffen
werden.

m Fachdidaktische Forschung
Fachdidaktische Forschung in der Erndhrungs- und Verbrau-
cherbildung verbindet fachspezifische Inhalte und Bildungs-
aspekte und liefert unverzichtbare Beitrige zur theorien-
geleiteten Unterrichtspraxis.

Forschung unterstiitzt die Verankerung der Fachbereiche
in der universitiren Bildung. Eine Basisfinanzierung, unab-
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hidngig von interessensgebundenen Wirtschafiszweigen ist si-
cherzustellen. Zusitzlich muss Grundlagenforschung in den
Bezugswissenschaften der Ernihrungs- und Verbraucherbil-
dung angeregt werden.

Im Sinne der Qualititssicherung ist auch eine stirkere Ver-
netzung zwischen den Ausbildungsinstitutionen aufnationaler
und internationaler Ebene anzustreben.

m Mit Unterricht/en in der Erndhrungs- und Verbraucherbil-
dung (Brandl, 2008) steht ein didaktisches Modell mit Hin-
weisen zur methodischen Modellierung von Lernumgebungen
in der Erndhrungs- und Verbraucherbildung zur Verfiigung.

m Auf der Grundlage des Referenzrahmens fiir die Erndh-
rungs- und Verbraucherbildung in Osterreich (Thematisches
Netzwerk (TNE), 2008) stellen Buchner et al. (2011) in Me-
thodische Leckerbissen. Beitrige zur Didaktik der Ernidh-
rungsbildung neben den Grundlagen einer Erndhrungs-
pidagogik sieben fachspezifische Methoden zur Theorie und
Praxis der Erndhrungsbildung vor: , Der Referenzrahmen de-
finiert die zu erreichenden Grundkompetenzen, das vorlie-
gende Methodenmanual bietet darauf aufbauend ein
grundsitzliches Riistzeug fiir das fachspezifische Methoden-
training™ (Buchner et al., Vorwort, S. 5).

m Das Portfolio Ernihrungs- und Verbraucherbildung wurde
zur Unterstiitzung der Kompetenzentwicklung von Lehrkréif-
ten in der Eméahrungs- und Verbraucherbildung als Entwick-
lungsportfolio konzipiert: Damit kénnen Lehrerinnen und
Lehrer ihre Bemiithungen, Fortschritte und Leistungen im
Kontext einer kompetenzorientierten Entwickhung von Exper-
tise und Professionalitit in der Erndhrungs-, Gesundheits-und
Verbraucherbildung nachvollziehbar dokumentieren — in einer
sMappe®, in der Dokumente und Materialien gesammelt,
strukturiert, kommentiert, prasentiert und evaluiert werden
[www.evb-online.de/lehrerbildung_portfolio.php].

Die Formulare konnen kostenlos von [www.evb-
online.de/docs/PortfolioDigitalswKopie.pdf] heruntergeladen
werden; ebenso ist eine Handreichung erhéltlich [www.evb-on-
line.de/docs/HandreichungPortfolio.pdf].

m Aufder2. D-A-CH-Tagung am 17./18. Februar2012 in Lu-
zern werden mit dem Thema ,, Kompetent konsumieren! Lem-
aufgaben als Ausgangslage kompetenzorientierten Unterrichts™
die Intentionen und Inhalte einer nachhaltigen und zukunfts-
orientierten Erndhrungs- und Verbraucherbildung didak-
tisch/methodisch prizisiert und linderiibergreifend verankert
werden konnen.

4. Wo erhalten Sie weitere Informationen?

Heben Sie die ,,Packungsbeilage™ auf — vielleicht méchten Sie
diese spiter nochmals lesen. Wenn Sie weitere Fragen haben,
wenden Sie sich an die D-A-CH-Kooperationspartner:
m Haushalt in Bildung und Forschunge. V. (HaBiFo)/D:
www.habifo.de
m Thematisches Netzwerk Erndhrung/ (TNE Projekt
EVAYA:
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www.imst.ac.at/texte/index/bereich_id:15/seite_id:65

m Interessengemeinschaft Hauswirtschaft an Pidagogi-
schen Hochschulen Schweiz (IGHWPH.CH)/CH:
www.ighwph.ch
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Anmerkungen

! Die beiden D-A-CH-Erkliirungen sind zusammengefasst, in dekonstruktivi-
stischer Absicht neu , gemischt” und der , Produktinformation™ kategorial zu-
geordnet worden; die Originalfassungen finden Sie unter:

® Miinchner Erklirung zur Sicherung und Entwicklung der Ernithrungs- und
Verbraucherbildung - (EVB). [www.evb-online.de/aktuelles/D-A-CH-
Erklaerung pdf].

u Salzburger Erklirung zur Profilierung, Professionalisierung und Qualitiits-
sicherung in der Emihrungs- und Verbraucherbildung — (EVB). [www.evb-
onlinede/aktuelles/Salzburger Frklaerung - verabschiedet_in_Koblenz_201
1.pdf].

? Der Begriff Verbraucherbildung ist in der Schweiz nicht gebriuchlich, daher
inder Schweiz: Emnihrung und Konsum,

Werner Brandl MLA.

Institutsrektor

Staatsinstitut fiir die Ausbildung von Fachlehrern
~ Abteilung IT -

Am Stadtpark 20

D-81243 Miinchen

E-Mail:wbrandl @stif2.de

Internet. www.stif2.de



