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Ernahrungspraktiken als Ausdruck
von Geschlechtsidentitat
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Mit der praktizierten Erndhrungsweise ldsst sich Geschlechtsidentitit ausdriicken. In einer explorativen qualitativen Studie
wurde untersucht, wie sich die Bedeutung der sozialen Strukturkategorie Geschlecht in der alltdaglich gelebten
Erndhrungspraxis von Mdnnern und Frauen unterschiedlichen Alters und Bildungsstatus darstellt. Es konnte gezeigt
werden, dass die jeweilige Emdhrungsweise immer in einen sozialen Kontext eingebettet und mit bestimmten Vorstellungen
von Mdannlichkeit und Weiblichkeit verbunden ist. Allerdings bildet sich auf Grundlage der untersuchten Falle keine
tibergeordnet mannliche oder weibliche Erndhrungsweise ab, die geschlechtstypischen Ausprdagungen sind nur in

Verbindung mit den Kategorien Bildung und Alter einzuordnen.

s gehort zu den gesellschaftlichen Grundiiberzeugungen,

dass Frauen und Minner unterschiedlich essen, und es

typisch weibliche und mannliche Emahrungsweisen gibt.
Auch in empirischen Erndhrungserhebungen zeigt sich eine Dif-
ferenz zwischen den Geschlechtern (z. B. MRI 2008a, 2008b).
Mit den Erkenntnissen der Genderforschung und der Ernéh-
rungssoziologie werden die geschlechtstypischen Unter-
schiede in den alltaglichen Ess- und Erndhrungspraktiken da-
mit begriindet, dass Essen eine Ausdrucksform fiir [dentitit, un-
ter anderem auch der Geschlechtsidentitit, darstellt (Set-
zwein 2004, Riickert-John/John 2010, HauBler 2011). Daher
steht die Art und Weise, wie Menschen essen und was sie da-
mit ausdnicken, immer in Verbindung mit sozialen und kul-
turellen Bedingungen und unterliegen wie diese auch gesell-
schaftlichen Verdnderungsprozessen. In einem explorativen For-
schungsprojekt am Lehrstuhl fiir Wirtschafislehre des Privat-
haushalts und Familienwissenschaft der Justus-Liebig-Uni-
versitit GieBen, gefordert vom Hessischen Ministerium fiir Wis-
senschaft und Kunst' sollten ausgehend von diesen Uberle-
gungen v. a. folgende Aspekte untersucht werden:
m Welche Bedeutung kommt der Strukturkategorie Geschlecht
im Vergleich zu anderen sozialen Kategorien, wie Bildungs-
grad oder Alter, fiir unterschiedlich praktizierte

Methodisches Vorgehen

Ziel der qualitativen Teilstudie war es, ausgehend vom Kon-
zept der alltaglichen Lebensfithrung (Projektgruppe Alltagli-
che Lebensfithrung 1995), die charakteristischen Strukturen
von Erndhrungspraktiken zu erfassen und geschlechtstypische
Differenzen in Verbindung mit den sozialen Kategorien Bil-
dung, Alter und Haushaltsform zu analysieren. Dazu wurden
die Fille auf Grundlage einer Zielgruppenmatrix ausgewahlt,
die die Tabelle auf der nichsten Seite zeigt.

Inhalt der Interviews waren zundchst die konkreten Prak-
tiken des Erndhrungsalltags in Form von Verzehrsgewohn-
heiten, Mahlzeitenstrukturen im Alltag und Arrangements der
Erndhrungsversorgung.

Weiterhin wurden aber auch Einstellungen zur Erndhrung
und Erndhrungsversorgung sowie erndhrungsbezogene ge-
sundheitlich-korperliche Aspekte thematisiert (zum Beispiel
Didten oder sportliche Betitigung). Mithilfe des Sofiware-
programms MaxQDA wurden die Interviewtranskripte zu-
nichst umfassend einzelfallanalytisch ausgewertet und an-
schlieBend einer falliibergreifenden vergleichenden Analyse
unterzogen.

Emahrungsweisen zu?

m Wie zeigt sich der gesellschafiliche Wandel ge-
schlechtlicher Identitit im praktizierten Erndh-
rungsalltag?

Dazu wurden qualitative Interviews in neun
Haushalten und eine quantitative Sekundir-
analyse von Daten der Nationalen Verzehrsstu-
die I durchgefiihrt. Die Ergebnisse der quali-
tativen Studie werden im Folgenden vorgestellt.

! im Rahmen des Forschungsschwempunkts , Dimensionen
der Kategone Geschlecht — Frauen und Geschlechterfor-
schung in Hessen™; Laufzeit des Projekts: 15, Juni 2012 -
15. Januar 2013

Gender Identity and Eating Patterns

Gender identity can be expressed in specific eating patterns. Gender identity can
be expressed in specific eating pattemsGender identity can be expressed in
specific eating pattems. An explorative study with qualitative design investigates
the influence of gender as a social category on arrangements of everyday eating
pattemns in interaction with age and educational status. It is shown, that Eating
patterns are closely related with social contexts and linked with ideas/ stereotypes
of masculinity and femininity. Based on the data, it was not possible to identify
typical male or female eating habits in general. Gender specific ways of eating can
only be understood in combination with other social categories as age,
educational level
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m Essen als Genuss bzw. Aspekt des Wohlfiihlens.
Fall-Nr. Familienstand Geschlecht Alter Bildungsgrad Auch dieser Aspekt kann falliibergreifend belegt wer-
) den, in einigen Fillen hat die Genussorientierung in
1/81 '"Swfl::md w 18-25 akademisch der Gestaltung der Erndhrung einen zentralen Stel-
aemie lenwert (besonders S4, P3, S3).
252 Single, w 18-25 o . )
alleinlebend akademisch Essen hat physiologische Auswirkungen
Single, .
3/83 alleinlebend m 18-25 akademisch mEssen zur Gesunderhaltung, was sich unter anderem
) ' in der strikten Einhaltung von Erndhrungsregeln oder
454 Sogle, o 18-25 o wiederholten Diiiten zeigt (P2, S4).
i e m Essen als Mittel zum Abbau von Stress/Belohnung/
N , - Entspannung, wie zum Beispiel mit einem Glas Wein
S/l Alleinerzichend " 30-40 ehademisch oder Schokolade nach einem anstrengenden Tag (A2,
A nicht 82).
6/A2 Alleinerzichend w 30-40 akademisch In ei‘ncr vergleichenden ana!ytischen Beuthmng
kann die Bedeutung der sozialen Kategorie Ge-
7/P1 o Paar, m4w 30 —40r akademisch schlecht, aber auch der Kategorien Alter und Bildung
msmmenkebend fiir die alltiglichen Erndhrungspraktiken entlang der
Paar, untersuchten Fille deutlich abgebildet werden:
8/P2 m+w 50+ akademisch
zusammenlebend
. ~Weibliches und mannliches” Fleisch
oP3 Paar, i w 50+ nicht
us: lebend akademisch
— = Hinsichtlich der Erndhrungsweise und konkreten Er-

Tab. I: Zielgruppenmatrix der qualitativen Interviews

Ergebnisse der qualitativen Studie

Zunichst wurde eine erste Einordnung der einzelnen Fille an-
hand der Bedeutung und Funktion von Essen in den jeweili-
gen Haushalten vorgenommen. Dabei zeigt sich die doppelte
Zugehorigkeit des Essens als soziales Handeln auf der einen
und als physiologische Notwendigkeit auf der anderen Seite
(Bardsius 1999, S. 30). Bei den Interviewten kommen unter-
schiedliche charakteristische Funktionen des Essens zum Tra-
gen. Bei manchen Fillen wirken mehrere Deutungsmuster
gleichzeitig auf die alltigliche Erndhrungspraxis, zum Teil
steht ein Aspekt deutlich im Vordergrund.

In unterschiedlichen Ausprigungen sind dabei folgende
Funktionen des Essens fiir die untersuchten Fille festzu-
halten:

Essen ist soziales Handeln

m Essen als Mittel, um Gemeinschaft herzustellen (,,doing fa-
mily*). Diese Bedeutung des Essens findet sich fast durch-
gingig in allen Fallbeispielen, jedoch in unterschiedlicher
Ausprigung (besonders: S1, S3, Al, A2, P1).

m Essen als Mittel der Distinktion bzw. Betonung eines sym-
bolischen Charakters. Dies zeigt sich etwa in Form einer
fleischarmen und nachhaltig orentierten Erndhrungsweise,
die sich deutlich von den Herkunftsmilieus unterscheidet,
oder in einer betont verniinftigen, reflektierten Erndhrungs-
weise (besonders: P1, P2, Al).

nihrungspraktiken, die Geschlechtsidentitidt aus-

driicken (konnen), werden in den Interviews ge-

schlechtstypische Konnotationen verschiedener
Lebensmittel deutlich erkennbar. So werden Fleischgerichte,
vor allem Schnitzel, Steak und Déoner, sowie Bier haufiger ent-
weder von Minnern genannt oder mit ihnen (sowohl durch
Frauen als auch durch andere Minner) in Verbindung ge-
bracht. Eine Abgrenzung erfolgt ausdriicklich zu Gefliigel-
fleisch. Dieses scheint eindeutig weiblich konnotiert, denn das
Hahnchenbrustfilet oder Putenschnitzel als Fleischgericht
oder im Salat wird iiberwiegend von Frauen genannt oder mit
ithnen in Verbindung gebracht und von einem Mann aus-
driicklich abgelehnt (S1, Frau P1, S4).

Der Salat gilt als Inbegriff des Gesunden, auch wenn er
nicht zwingend vegetarisch sein muss; eine Fleischbeilage
z. B. in Form von Hiahnchen- oder Putenbruststreifen wird
mehrfach genannt. Erginzt wird dies durch die Beobachtung,
dass Frauen betonen, nur moderate Mengen Fleisch zu essen
(S1, Frau P3, A2) oder sogar gemiB gesundheitdicher Befunde
(niedriger Eisenwert) zu wenig Fleisch zu sich nehmen (S1,
Frau P2).

Dieses Ergebnis bestitigt hier wissenschaftliche Befunde,
nach denen Fleisch, insbesondere ,,rotes* Fleisch, eher Min-
nern zugeordnet wird (Setzwein 2004). Fir verarbeitete
Fleischprodukte, wie beispielsweise Gehacktes in der gefiill-
ten Paprika (S2) oder in SoBen, sowie fiir Gefliigel gilt die
Konnotation des Minnlichen nicht.

Im Kontrast zum Salat ist Fleisch — Gefliigel ausgenom-
men — neben Schokolade fiir einige Frauen der Inbegniff des
Ungesunden, fiir Manner ist diese Verbindung aus den Inter-
views so nicht abzuleiten.
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Starke und schwache Speisen

Die Taxonomie minnlicher und weiblicher Speisen nach Set-
zwein (2004) findet sich in den Interviews entlang mehrerer
Attribute. Nach dieser Klassifikation werden die Attribute
,suB, leicht, weich, vegetabil” einer weiblichen, schwachen
Nahmng zugeordnet, am entgegengesetzten Pol finden sich
z. B. die Attribute ,,schwer, kamivor, scharf oder fest”. So wird
von Frauen die Vorliebe fiir siiBe Speisen deutlich hiufiger ge-
nannt, wihrend Minner herzhafie Snacks (z. B. Niisse) nen-
nen. Bei diesem Befund werden altersbezogene Unterschiede
sichtbar: So berichten die Ménner der beiden dlteren Paare,
Kekse und andere SiiBigkeiten oder auch warme Siispeisen
haufiger zu verzehren, gleichzeitig nennen die dlteren Frauen
ausdriicklich herzhafte, wie zum Beispiel salzige Heringe,
oder schwer zu charakterisierende Speisen. Dies bestitigt die
in den quantitativen Daten ablesbare Anndherung in der Er-
nahmngsweise von Mannern und Frauen mit zunehmendem
Lebensalter und gibt einen deutlichen Hinweis auf die Be-
deutung von Essen als einen wirksamen Aspekt fiir den Aus-
druck von Geschlechtsidentitit, die jedoch in Verbindung mit
anderen soziodemografischen Variablen wirkt.

Die Geschlechterdifferenz in der Erndhrungspraxis ist
vor allem in der fiir die Identitatsfindung bedeutsamen Phase
der Pubertit und im jungen Erwachsenenalter besonders stark
ausgeprigt. Interessant fiir den Ausdruck von Geschlechts-
identitit ist hier eine Differenzierung der tatsichlich praktizierten
Erndhrungsweise und dem Reden tiber das Essen — dieser Per-
spektivenwechsel konnte in diesem Projekt nicht vertieft
werden, wurde aber in der Interpretation der Daten beriick-
sichtigt.

Ein Ausdruck von Stirke steht in erster Linie in Verbindung
mit Fleischkonsum, wie sich in nahezu allen Fillen fiir die in-
terviewten Personen oder deren Wahrnehmung und damit In-
terpretation von Emihrungsweisen mehr oder weniger eindeutig
zeigt. Fleisch stellt sich dabei nicht nur als Mittel zur Erzeu-
gung und Symbolisierung von Gemeinschaft unter Minnem
dar (wie es sowohl in den Erndhrungspraktiken von S4 als auch
in der Beobachtung anderer Mianner durch Mann P1 deutlich
wird), sondern ist auch explizites Mittel z7um Ausdruck ménn-
licher Geschlechtsidentitit (,,Das wird dann zelebriert™; ,Ich
brauch’ mein Fleisch®). Der so erzeugte Eindruck und die In-
terpretation durch auBenstehende Manner und Frauen impli-
ziert und verstirkt die Uberzeugung, dass Minner und Jungen
Htatsichlich®™ (mehr) Fleisch brauchen. Diese implizite Zu-
ordnung zeigt sich besonders deutlich in einem Fall, in dem der
Mann im Laufe des Interviews mehmnals zu verstehen gibt, dass
er gerne Fisch isst und diesen im Zweifel auch dem Fleisch vor-
ziehen wiirde; dennoch wird er von seiner Frau eindeutig als
starker Fleischkonsument wahrgenommen.

Dariiber bestitigt die Bewertung und Auswahl verschie-
dener Fleischsorten die gendertypischen Zuordnungen. So
wird, wie auch bei Setzwein (2004) beschrieben, von den
Minnem haufiger rotes und eher grob und wenig verarbeite-
tes Fleisch bevorzugt, helles Gefliigelfleisch wird von Frauen

184 HuW 4/2013

genannt. Von Minnern mit hohem Fleischkonsum wird Ge-
fliigel nicht als , richtiges™ Fleisch akzeptiert (,,Ich wiird” jetzt
kein Putenschnitzel irgendwo bestellen®), sondern allenfalls
als sittigender Bestandteil z. B. in einem Salat angesehen.

Mannlichkeits- und Weiblichkeitsvorstellungen
im sozialen Kontext

Eine fleischarme oder vegetarische Erndhrungsweise wird
gerade bei Miannern in Abhdngigkeit vom Bildungsgrad und
mitunter auch der BerufSgruppe sehr unterschiedlich beurteilt.
In den Interviews zeigen sich deutliche Hinweise auf unter-
schiedliche Mannlichkeits- und Weiblichkeitskonzepte in den
verschiedenen Bildungsgruppen im praktizierten Essalltag.
So bringt eine junge Verwaltungsfachangestellte wenig Ver-
stindnis fiir die vegane Erndhrungsweise ihres Vorgesetzten
auf, wihrend die fleischarme und phasenweise fleischlose
Erndhrung des mannlichen Studenten im Freundeskreis kein
Problem darstellt. Fiir die Angestellte ist die Erndahrungsweise
des Chefs nicht nachvollziehbar, und sie erkennt Obst und So-
jajoghurt nicht als vollwertige Lebensmittel (fiir einen Mann)
an. Diese Perspektive zeigt sich auch im o. g. Fall P3, indem
die Frau ihren Partner als Fleischesser wahrnimmt, wihrend
sie Fisch, den ihr Mann ebenfalls haufig und gem verzehrt,
nicht in dem MaBe als gleichwertigen Bestandteil seiner Er-
nihrung anzusehen scheint. So wird eine fleischlose Mahlzeit
nicht als vollwertige Mahlzeit gesehen.

Neben seiner Bedeutung als Symbol fiir Minnlichkeit
kommt dem Fleisch jedoch Geschlechter iibergreifendeine
wesentliche Bedeutung als Bestandteil nicht jeder Mahlzeit,
aber zumindest einer besonderen oder Festtagsmahlzeit zu
und wird auch von nahezu allen befragten Personen genannt.
So macht ein besonderes Stiick Fleisch, etwa Filet oder Bra-
ten, eine besondere Mahlzeit aus.

Geschlechtstypische Arbeitsteilungsmuster
in der Ernahrungsversorgung

SchlieBlich stellt die Ubernahme von Arbeiten zur Erniih-
rungsversorgung einen zentralen Aspekt der Genderdifferen-
zierung im Erndhrungsalltag dar (vgl. HauBler/Meier-Grawe
2012). Entsprechend gelebte stereotype Rollenmuster von
Minnern und Frauen stellen sich dabei in den untersuchten
Fillen sehr unterschiedlich dar. Auch in diesem Handlungs-
bereich ist eine von den sozialen Dimensionen Alter, Famili-
enstand, Bildungsgrad unabhingige Betrachtung der Katego-
rie Geschlecht nicht moglich oder aufschlussreich. Vor allem
bei der dlteren Generation sowie in den unteren Bildungs-
gruppen haben traditionelle Rollenmuster weiterhin Bestand
und sind fest in die Lebens- und Alltagskonzepte der Personen
integriert. Die Akzeptanz und Alltagspraxis ist dabei sowohl
bei Frauen als auch bei Minnern verbreitet. Dies zeigt sich
z. B. bei P2, wo trotz einer Reflexion der hiuslichen Rollen
und Aufgeschlossenheit des Mannes, sie z7umindest gelegent-
lich zu hinterfragen, ein Abricken von der im Wesentlichen
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weiblichen Verantwortung und Dominanz in der Erndhrungs-
versorgung undenkbar scheint.

Bei den jiingeren Interviewpartnem S4 und S2 zeigt sich,
dass sowohl der junge alleinstehende Mann als auch die junge
Frau die traditionellen Rollenmuster als Modell fiir ihr Leben
akzeptieren und anstreben. Thre aktuelle Lebenssituation als
Single ordnen sie als voribergehend ein. Bei den Frauen, die
die Rolle der Versorgerin angenommen und als identitatsstif-
tendes Element in die Lebensfiihrung integriert haben, zeigt
sich, dass sie diese Rolle kaum ablegen konnen — selbst dann,
wenn durch Trennung, Renteneintritt oder den Ubergang in die
Empty-nest-Phase ein anderer Berufs- und Familienalltag die
Auflosung traditionell gepragter Arbeitsteilungsmuster mog-
lich macht oder diese gar erfordert. Deutlich erkennt dies z. B.
Frau P3, die sich in einer Phase des Ubergangs zur neuen Ver-
antwortungsteilung mit ihrem Mann befindet.

Die Akzeptanz anderer Versorgungsamrangements setzt
voraus, dass bei den Partnem entsprechende Fahigkeiten vor-
handen sind oder zumindest als erlernbar angesehen werden.
Sind jedoch entweder die Mianner selbst nicht bereit, entspre-
chende Aufgaben zu iibernehmen (S4), oder wird deren Un-
fahigkeit mitunter gar als gegeben und unverdnderlich ange-
sehen (bei S2, P2 und P3), trdgt dies zur Verstetigung einer
geschlechtstypischer Aufgabenteilung bei. Zusitzlich beein-
flusst die jeweilige Lebens- und Familienphase die gewihlte
Aufgabenteilung stark. Wie auch in der Literatur (z. B. Fre-
richs/Steinricke 1997; Baum 2012) diskutiert, zeigt sich in der
vorliegenden Studie, dass das Kochen von Mannem haufig ei-
nen eher experimentellen Charakter hat und zur Demonstra-
tion des eigenen Konnens in der Freizeit genutzt wird (bei P3).

Weiterhin zeigt sich, dass in jungen Jahren, in denen Per-
sonen noch ungebunden sind, alleine leben oder als Paar
(noch) kinderlos sind, verschiedenste Versorgungsarrange-
ments und Rolleniibemahmen moglich sind und antizipiert
werden. So ist es fiir S1, die mit einer Mitbewohnerin zu-
sammenlebt, kein Problem, die auch fiir sie offensichtlich
,minnliche Rolle* in der Erndhrungsversorgung zu iiberneh-
men und hauptsichlich fiir den Getrinkeeinkauf und Assi-
stenzarbeiten in der Kiiche zustindig zu sein. S4 lasst sich hin-
gegen zwar auf eine egalitire Arbeitsteilung zwischen
GroBmutter, Vater und sich selbst ein und iibemimmt Aufga-
ben im Haushalt, allerdings stellt dies fiir ihn eindeutig ein vor-
iibergehendes Amrangement fiir diese Altersphase und die ak-
tuelle Haushaltskonstellation dar. Der Wunsch nach einer
traditionellen Arbeitsteilung in der spiteren, eigenen Partner-
schaft mit Haushalt und Familie wird deutlich formuliert.

Korperbilder

SchlieBlich sind die Wahrnehmung des eigenen Korpers und
die Zufriedenheit mit dem Korpergewicht in einer Gesell-
schaft, in der Gesundheit und Schonheit angestrebt wird,
ebenfalls Themen, die stark durch Geschlechterrollenstereo-
type geprigt sind. In den Interviews zeigt sich insbesondere bei
den jiingeren Frauen eine Sorge um das eigene Korperge-

wicht und die Figur. Dies ist unabhingig vom Bildungsniveau
und tberlagert die ebenfalls als weiblich konnotierte Ge-
sundheitsorientierung (siehe auch Setzwein 2004). Im Fall von
P1 und S3 zeigt sich, dass das eigene Aussehen und die kor-
periche Attraktivitdt auch fiir Minner von Bedeutung sind.
Hier ist ein Zusammenhang mit einem hoheren Bildungsni-
veau zu vermuten. Unabhingig davon, ob sich die befragten
Frauen dazu bekennen, unzufrieden mit threm Korper zu sein
oder gar eine Didt zu praktizieren, werden sie regelmiBig
von einem ,Schlechten Gewissen™ beim Essen begleitet. Die-
ser Befund konnte bei den Minnern in keinem Fall beobach-
tet werden. Weiterhin zeigt sich, dass die zumeist in der all-
taglichen Emahrungspraxis fest verankerten Nommen einer
gesunden und ausgewogenen Erndhrung dazu fithren, dass ein
als Abweichung empfundenes Essverhalten (z. B. der Ver-
zehr eines siiBen Miislis oder einer Nuss-Nougat-Creme zum
Friihstiick, die Schokolade am Nachmittag oder SiiBes gene-
rell) eine Rechtfertigung verlangt oder legitimiert werden
muss. Haufig werden SiiBigkeiten als Ausgleich von Stress ge-
rechtfertigt, oder es wird versucht, den Konsum durch Verzehr
von besonders gesunden Lebensmitteln oder Gerichten, wie
etwa Salat und Obst, auszugleichen.

Fazit

Die vorliegende qualitative Fallanalyse hat gezeigt, dass sich
im Erndhrungsalltag von Mannern und Frauen durchaus ge-
schlechtlich konnotierte Erndhrungsweisen wiederfinden. Be-
sonders starke Stereotype in der Lebensmittelauswahl be-
stimmen haufig milieuiibergreifend zwar nicht zwingend die
tatsdchliche Erndhrungsweise, zumindest aber deren Wahr-
nehmung als ,, typisch minnlich® oder ,,typisch weiblich®. Es
wird weiterhin aber auch sehr deutlich, dass die Analysekate-
gorie Geschlecht im Themenkomplex Erndhrung/Essen nur in
seiner Verflechtung mit weiteren sozialen Strukturkategorien
zu verstehen ist. Die einzelfallanalytischen Betrachtungen
zeigen, dass neben sozialdemografischen Merkmalen (Alter,
Bildungsgrad) auch die eigene Erndhrungssozialisation und
damit einhergehende Werte und Normen hinsichtlich der Nah-
rungsauswahl, der Interpretation von Emahrungsweisen oder
auch geschlechtstypisch gestalteter Arbeitsteilungsmuster der
Emihrungsversorgung von Bedeutung sind. So prigt auch die
eigene (Erndhrungs-)Biografie mit den unterschiedlichen Pha-
sen des Umbruchs oder der Neuorientierung die Wahrneh-
mung und Darstellung von Geschlechtsidentititen im Erndh-
rungsverhalten.

Aufgrund dieses komplexen Zusammenspiels ist es nicht
moglich und zielfithrend, eine charakteristische minnliche
oder weibliche Erndhrungsweise zu identifizieren, da sich in
der alltiglichen Erndhrungspraxis je nach sozialer Situation
sehr unterschiedliche Weiblichkeits- und Minnlichkeitskon-
zepte abbilden. Eine Trennung der Daten entlang der Ge-
schlechtergrenzen kann im Gegenteil dazu fiihren, dass be-
stimmte Unterschiede tiberhaupt erst konstruiert werden und
diese als quasi natiidich wahrgenommen werden (Riickert-
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John, John 2010). Nur eine umfassende empirische Erhe-
bung, die mit einer Kombination qualitativer und quantitati-
ver Methodik das Zusammenspiel verschiedener sozialer
Strukturkategorien in den alltiglich praktizierten Ernih-
rungsweisen abbildet, wird ein tiefes Verstiandnis sozial dif-
ferenzierter Erndhrungsmuster ermoglichen.
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Junges Forum: ,Jahrbuch 2012,
das letzte seiner Art?

Jahrbuch junge Haushaltswissenschaft 2012, Konstantin von Nor-
mann, Stefanie Peesch (Hrsg.), Osnabriick 2013. Preis: 8.- Euro. Zu
beziehen iiber die dgh-Geschiftsstelle (Adresse siche Seite 160).

~Geplante Obsoleszenz in der Haushaltswissenschaft?!7 fragen Kon-
stantin von Nomnann und Ste fanie Pesch, die Herausgeber des, Jahrbuch
2012 — Junge Haushaltswissenschaft™ vom Jungen Forum, dem Beirat
fir Nachwuchsarbeit in der Deutschen Gesellschaft fir Hauswirtschaft,
in der Uberschrift zum Vorwort fiir das Jahrbuch 2012, Sie befirchten,
dass es das letzte seiner Art ist, da es auf den Vortrigen des Kollogquiums
des Jungen Forums beruht, und es nach 2012 niemanden fiir Planung und
Durchfithrung eines Kolloquium gegeben hat (siche auch HuW 4/2012).
Im Vorwort (Juli 2013) heiBt es weiter: Unter ,geplantem VerschleiB®
oder ,geplanter Obsoleszenz® wird der geplante, vorzeitige VerschleiB
von Produkten, die eigentlich viel Linger halten konnten, verstanden. [...].
Dieses Phiinomen ist noch nicht alt, maximal 100 Jahre, scheint die Kon-
sumgiiterbrache heute aber vollumfiinglich erfasst zu haben.™ Und viel-
leicht nicht nur diese. Denn die Herausgeber fragten sich immer
vehementer™, ob es eine derartige Entwicklung auch in der Wissenschaft
und konkret in der Haushaltswissenschaft geben konnte.

Als Beispiel nennen sie die Auflosung der Nachwuchsorganisation Jun-
ges Forum der Deutschen Gesellschaft fir Hauswirtschaft aus Nach-
wuchsmangel. Von Normann und Pesch benennen auch andere
Entwicklungen, die ithnen aus jingerer Zeit bekannt seien:

,.a Ein Bewerbungsverfahren auf eine Professur wird eingestellt, da sich
nicht genug geeignete Bewerberinnen und Bewerber finden.

m Ein Bewerbungsverfahren auf eine Professur geht in die vierte Runde,
da sich keine geeigneten Bewerberinnen und Bew erber finden. Dass meh-
rere Anliufe gebraucht werden, um eine geeignete Person zu finden, er-
scheint immer mehr zum Standardprocedere zu werden und wird, so
haben uns die Beteiligten glaubhaft versichert, fir alle Beteiligten eine
immer schwerer zu tragende Last.

m Ein Bewerbungsverfahren auf eine Professur wird angehalten, da der
Fachbereich eine Grundsatzdiskussion zur Ausrichtung des Studien-
gangsprofils begnnt.

m Eine Professur ist erkrankungsbedingt nicht besetzt. Der Fachbereich
will aber keine Vertretungsprofessur einrichten, u. a. da wesentliche Ver-
anstaltungen durch Kolleginnen und Kollegen des Fachbereichs tiber-
nommen werden konnten.™

Alles in allem priisentiere sich eine Profession an einer Wegscheide, be-
finden die Herausgeber. . Den immer driingenderen gesellschafilichen
Problemen, fiir die im vorliegenden Band des engagierten akademischen
Nachwuchses noch einmal intelligente und zeitgemiiBe Losungswege auf
akademisch beachtlichem Niveau prisentiert werden, steht eine kleine
und wie die 0. a. Aufzihlung Glauben machen konnte, vollig unzurei-
chende Zahl an qualifizierten Wissenschafilerinnen und Wissenschafl-
lern gegeniiber.™ Jetzt sei zu hoffen, dass | der doch arg konsolidierte
Kreis der Kolleginnen und Kollegen unserer Profession die Entwicklung
der vergangenen Jahre stoppt und umkehrt. Hierzu wiinschen die Her-
ausgeber allen Verantwortlichen vor allem Kraft, Ausdauer und Ge-
schick!™




