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Malerei als Quelle
historischer Forschung
der Ernahrungsgeschichte

Dieser Beitrag setzt sich mit der Frage auseinander, ob und wie Malerei als Quelle fiir historische Fragestellungen der
Ermdhrungsgeschichte genutzt wurde und genutzt werden kann. Auch wenn diese Disziplin bisher keine eigene Systematik
hinsichtlich ihrer Fragestellungen, Untersuchungsmethoden und ihres Quellenmaterials erarbeitet hat, gibt es doch
nutzbare Ansdtze, die in gegebener Kiirze dargestellt werden. Es zeigt sich, dass Gemdlde zwar in jeder erndhrungs-
geschichtlichen Abhandlung der Illustration dienen, als potenzielles Quellenmaterial aber bisher vernachldssigt worden
sind. Dieses Versdaumnis bzw. diese Vorsicht ist wahrscheinlich begriindet durch das schwierige Verhdltnis zwischen
kiinstlerischen und historischen Anspriichen sowie zeitgeschichtlichen Besonderheiten. Aus eigenen Untersuchungen
anhand ausgewdhiter barocker Gemdlde mit entsprechenden Analysemethoden werden Potenziale hinsichtlich moglicher
Aussagenbereiche und Grenzen fiir die historische Quelle Malerei abgeleitet.

1 Einleitung

unst und Erndhrung, beide oft als Spiegel der mensch-
B lichen Kultur bezeichnet, beide duBerst vielschichtig
d mehrdimensional, treffen sich seit Menschenge-
denken in der gegenseitigen Auseinandersetzung. Kiinstler
und Kiinstlerinnen haben sich schon immer mit der Darstel-
lung kulinarischer Freuden befasst, und andersherum spielte
auch wihrend solcher Geniisse die dsthetische Dimension
stets eine wichtige Rolle. Die wechselseitige Beschiftigung
zeigt sich heute in Spezialgebieten wie der Kulinaristik, der
Essthetik oder der Gastrosophie.
Bei einer historischen Beschiftigung mit Erndhrung kann
ebenfalls davon ausgegangen werden, dass die Kunst als ein
wichtiger Bezugspunkt nutzbar ist. So wird

des Menschen an vergangenen Zustinden allzeit von Bedeu-
tung. Die Historie der Emahrung ist heute der disziplinspezi-
fische Forschungsgegenstand der sogenannten Erndhrungs-
geschichte. Sie hat sich als eine Teilwissenschaft von der
Erndhrung innerhalb der relativ modernen Disziplin der Er-
niahrungswissenschaft herauskristallisiert (vgl. Leonhiduser
1995, S. 4 ff., Fegebank 2001, S. 54 ff.).

Natiirlich sind historische Forschungen beziglich des
hochgradig komplexen Phianomens der Emidhrung — aufgrund
ihrer umfassenden Bedeutung innerhalb des gesellschaftli-
chen Lebens — auch in anderen historisch arbeitenden Wis-
senschaften zu finden. Diese Disziplinen erfassen allerdings
nur einzelne Aspekte der Erndhrung in Bezug auf ihren ei-
gentlichen Untersuchungsgegenstand. Beispielhaft konnen

hier die Frage gestellt, wie die spezielle
Kunstgattung Malerei als Quelle historischer
Forschung innerhalb der Disziplin der Erndh-
rungsgeschichte entsprechend ihres Potenzi-
als dienlich sein kann. Dabei gilt es, einen
Spagat zu wagen zwischen dem kiinstleri-
schen Anliegen der Gemilde und dem emiéh-
rungsgeschichtlichen Interesse an neuen
Erkenntnissen.

2 Ernahrungsgeschichte als Disziplin

Da die Erndhrung zu den fundamentalsten
Funktionen der Menschheit gehort, waren und
sind erndhrungshistorische Fragestellungen
und Untersuchungen im originéren Interesse

Paintings as a source for historical research
on the development of human nutrition

The article discusses to which extend paintings can be used or even have been used
as a resource for studying historical aspects of human nutriion. Even if the
historical science of nutrition has not yet fully developed its own systematics of
problems, research methods and sources, a brief description of some useful
approaches can be given. They show that although paintings always function as
illustrations in essays about the history of nutrition, so far, their potential function
as a source for historical studies has been neglected. Reasons for the neglect - or
rather the caution — of using paintings as historical sources may be found in the
discrepancy of artistic and historical views and contemporary characteristics. Based
on systematic studies of selected paintings from the baroque period it was possible
to deduce conclusions and to identify limitations of paintings’ function as a
historical source.
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die klassische Geschichtswissenschaft mit der ihr immanen-
ten Alltagsgeschichte, die Wirtschafts- und Sozialgeschichte,
die Ethnologie oder die Kulturwissenschaften, aber auch die
historischen Untersuchungen der Naturwissenschafien ange-
fiihrt werden.

2.1 Erndhrungsgeschichtliche Forschung

Der hiesige Beitrag erfolgt aus der Perspektive der Emdah-
rungsgeschichte, da sie Erndhrung in den Mittelpunkt ihrer hi-
storischen Untersuchungen stellt (was trotz aller Vielschich-
tigkeit eine starke Begrenzung des Beobachtungsfeldes
Vergangenheit bedeutet). Als historisch arbeitende Disziplin
will und muss sie eine bestimmte Systematik, Methodik und
Erkenntnisgewinnung vorweisen. Weiterhin stellt sie den An-
spruch, interdisziplindr zu arbeiten (vgl. z. B. Fegebank 2001,
S. 62 ff.; Bayer et al. 1999, S. 12). Aufgrund des Untersu-
chungsgegenstandes selbst ist das Gebiet der speziell ernidh-
rungsgeschichtlichen Fragestellungen und Methodiken au-
Berordentlich breit und uniibersichtlich. Bisher ist dieses Feld
kaum systematisch aufgearbeitet worden und damit schwierig
zu erschlieBen.

Zunichst umfasst die zu benutzende sogenannte histori-
sche Methode spezifische Erkenntnisoperationen, Regeln und
Prinzipien, die in Ginze als historische Forschung bezeichnet
werden. Historische Forschung wird nach Riisen (1986, S. 87
ff.) als der Erkenntnisprozess definiert, in dem fragend Quel-
leninformationen methodisch geregelt erschlossen und verar-
beitet werden, um tiberpriifbares historisches Wissen zu ge-
winnen. Dabei werden drei methodische Hauptphasen
durchlaufen: 1) die Formulierung der historischen Frage,
2) das gezielte Richten der Frage an die Quelle zum Erhalten
notwendiger Informationen und 3) das Formulieren von Ant-
worten auf die gestellte Frage.

2.2 Erndhrungsgeschichtliche Fragestellungen

Wie bereits erwihnt, erfolgen erndhrmingsgeschichtliche Fra-
gestellungen zundchst aus der Disziplin selbst, aus anderen
Wissenschaften, die sich sekundir der Emidhrung widmen, so-
wie aus relevanten angrenzenden Wissenschaften. Gleichzei-
tig wird deutlich, dass die Fragestellungen der Erndhrungs-
geschichte so vielschichtig sind wie die Emahrung selbst (vgl.
z. B. Teuteberg 1993, S. 191 ff)

Konkrete Fragestellungen erndhrungsgeschichtlicher For-
schungsunternehmungen beziehen sich u. a. auf:

m chronologische Entwicklungen bestimmter Lebensmittel,
z. B. die Geschichte der gegorenen Getrinke von Maurizio
(1933),

m bestimmte Phinomene, z. B. die Mahlzeit durch Bayer et al.
(1999) oder

m die Erndhmng innerhalb unterschiedlicher raumlicher Di-
mensionen, z. B. die Stufen der Eméhrung nach Abel (1981).
Nicht vergessen werden diirfen

m Fragen, die sich aus der eigenen Wissenschaftsgeschichte er-

geben, z. B. Essen und Trinken als Gegenstand der Ge-
schichtswissenschaft, (vgl. Teuteberg 1993), sowie

m emihrungsgeschichtliche Themenbereiche, die sich in an-
deren disziplindren Zusammenhingen zeigen, z. B. die epochal
bedingten kultrellen Belegungen von Essen und deren Wand-
lungen in der Kunst (vgl. Kleinspehn 1997).

2.3 Ernahrungsgeschichtliches Quellenmaterial

Gleich jeder anderen historisch arbeitenden Disziplin bezieht
sich die Erndhrungsgeschichte auf gegebenes Quellenmaterial
(d. h. Erfahrungsbestinde, in denen sich die Vergangenheit be-
kundet), das entsprechend systematisiert und ausgewertet
wird. Die systematische Beschidftigung reicht bisher tiber die
Erstellung eines ,,Quellenkanons™ und entsprechender Ein-
teilungskriterien noch nicht hinaus. In den wenigsten ernih-
rungsgeschichtlichen Abhandlungen erfolgt eine Darstellung
der Methode der Erkenntnisgewinnung oder gar eine metho-
dische Reflexion (vgl. Reinhard et al. 1993, Vorwort).

Oft wird zu Recht betont, dass das Besondere am Unter-
suchungsgegenstand Emdhrung und somit fir die Erndh-
rungsgeschichte darin bestehe, dass dieser fliichtig sei und da-
durch nicht auf Originalobjekte zuriickgegriffen werden
konne. Dadurch lieBen sich viele Entwicklungen nur indirekt
durch Analogieschliisse rekonstruieren (vgl. Prahl & Setzwein
1999, S. 27). Allerdings werden bei dieser Sichtweise die ei-
gentlich sehr weitgeficherten komplexen Fragestellungen der
Erndhrungsgeschichte zu einseitig und kurzsichtig auf Essen
und Trinken bezogen. So dokumentierten alle menschlichen
Gesellschaften besonders nachhaltig Daten i. w. S. zu Fragen
der Ernihrung, da sie fiir den Fortbestand der menschlichen
Gattung existenziell waren. Deshalb kann der Quellenbestand
als umfangreich bewertet werden.

Generell ist im Umgang mit fast allen Quellen zu beach-
ten, dass diese nicht ,,reinen* Tatsachen entsprechen, sondern
gesellschaftlich und subjektiv bedingte Auffassungen von
Menschen iiber die jeweiligen historischen Ereignisse dar-
stellen (vgl. Borowsky etal. 1989, S. 120 f).

Bewihrte und relevante Quellen der Erndhrungsgeschichte
sind z. B.: Realien, statistisches Schrifigut, Didt- und Koch-
biicher, Tischzuchten und Benimmbiicher, Biografien und
Reiseberichte, biologische Rahmendaten, verschiedenste re-
ligiose, philosophische, moralische, physiologische, medizi-
nische und andere wissenschaftliche Schriften (ausfiihrliche
Literaturlisten vgl. Kober 2003, S. 18). Inwieweit diese Quel-
lenarten im Einzelnen fiir bestimmte Aspekte nutzbar sind,
lisst sich nicht pauschal beantworten. Letztendlich sind es die
theorieformigen Hinsichten auf die menschliche Vergangen-
heit, nicht die Quellen an sich, die dariiber entscheiden, wel-
che Art von Informationen aus den Quellen gewonnen werden
(vgl. Riisen 1986, S. 92).

Mit Blick auf die bisher genutzten Quellen der Erndh-
rungsgeschichte stellt sich heraus, dass sie zumeist schriftli-
cher Art sind. Diese Bevorzugung ist damit zu begriinden, dass
Bilder und Gegenstinde erst in Sprache transformiert werden
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miissen und somit einer besonderen Methodik bediirfen (vgl.
Schadler 1999, S. 45; Hartinger 2001, S. 88).

3 Malerei — eine Quelle ernahrungsgeschichtlicher
Forschung

Zur Abgrenzung der Malerei gegeniiber anderen Quellenarten
der Erndhmngsgeschichte wird aufdie kunstwissenschaftliche
Definition zuriickgegriffen. Lexikalisch wird die Kunstgatung
Malerei als eine ,,vorrangig von der Farbe bestimmte kiinst-
lerische Flichengestalng™ (Brockhaus 2006, S. 419) bzw. als
,die Kunst, mit Farbe eine Flache in ein Bild zu verwandeln
und das Resultat dieses schopferisch-gestaltenden Vorgangs*™
(Bertelsmann 1990, S. 301) bestimmt. Die einzelnen Techni-
ken unterscheiden sich nach der Art der Farben, nach den Ar-
ten der Maltechnik, nach dem Bildtrager sowie nach dem Ge-
genstand oder Thema der Darstellung (vgl. ebd.).

3.1 Beispiele fiir bisherige Nutzung

Innerhalb der Emihrungsgeschichte wurde die Frage nach
den Nutzungsméglichkeiten von Malerei als Quelle m. E.
kaum aufgearbeitet bzw. nur aspekthaft betrachtet. In der Re-
gel wurden Gemilde innerhalb entsprechender Untersuchun-
gen 1) zur Bestitigung von Sachverhalten, 2) zur Illustration
oder 3) zum SchlieBen von Forschungsliicken benutzt. Fiir die
letzte Variante konnen folgende Beispiele genannt werden:

m Bursche (1975), der Bilder fiir fehlende Erkenntnisse iiber
barocke Tafelzier heranzog,

m Hiidimann & Reinighaus (1996), die Form und Farbe der
Tischtiicher von Gemiilden ablasen,

m Paczensky & Diinnebier (1994), die Gemilde als Zeugen
von der Art und Weise eines erotischen Mahls aufzeigten,
und

m Varva (2000), die fiir die Rekonstruktion der reprisentativen
Ausgestaltung eines Mahles unterschiedlichste Gemilde
nutzte.

3.2 Bilanz: Vernachlassigung

Trotz der bisher nur geringfiigigen Auseinandersetzung mit der
Malerei innerhalb der Erndhrungsgeschichte kann ihr als
Quelle eine gewisse Relevanz zugesprochen werden. Dennoch
erstaunt diese Vernachldssigung angesichts des hohen Stel-
lenwertes der Malerei als Kulturgut sowie der groBen Band-
breite der nutzbaren Motive bzw. Aussagenbereiche zu den un-
terschiedlichsten Komplexen der Emahrung. So wurden z. B.
kulinarische Traditionen ebenso im Bilde festgehalten wie
ihre Bereicheming durch neue Lebensmittel aus fernen Lin-
dern (vgl. Beusen 1997, S. 257).

AuBerdem ist anerkannt, dass die kulturell gebundenen
Darstellungsgewohnheiten unserer Mahlzeiten, auch in der
Malerei, ebenso viel iiber eine Gesellschaft aussagen wie de-
ren ganz konkrete Zusammenstellung oder deren Art und
Weise (vgl. Favier 1997, S. 13). Diese Vernachlassigung ist
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aufgrund der auftretenden methodischen Probleme verstind-
lich, die sich aus dem Aufeinandertreffen von kiinstlerischer
und historischer Dimension und Zielstellung sowie deren
schwierige Vereinbarung ergeben, aber aus demselben Grund
der kulturellen Bedeutung darf sie in der Erndhrungsgeschichte
nicht iibergangen werden.

3.3 Bandbreite des Potenzials

Auch die Geschichtswissenschaft und andere historisch ar-
beitende Disziplinen wagen sich nur zogerlich an diese Quel-
len heran, obwohl die historische Bildkunde zu den soge-
nannten historischen Grundwissenschafien gezihlt wird (vgl.
Wohlfeil 1991, S. 20; Borowsky et al. 1989, S. 126 ff.). Die
Bandbreite der Einschitzungen zum Potenzial der Quelle Ma-
lerei und kiinstlerischer Werke allgemein ist dabei sehr breit:
m Gemilden wird generell ein historischer Quellenwert aber-
kannt (entsprechende Literaturlisten vgl. Haskell, 1995).

m Gemilde haben eine illustrative, ergidnzende bis korrektive
Funktion zum vorhandenen Kenntnisstand (exemplarisch vgl.
Rosenbaum 1990, S. 88).

m Bilder vermitteln Erkenntnisse, die aus anderen Quellen
nicht zu erschlieBen sind und u. U. Perspektivwechsel initiie-
ren konnen (exemplarisch vgl. Wohlfeil 1991, S. 18).

m Die Vergangenheit ldsst sich weitgehend aus der bildenden
Kunst interpretieren (exemplarisch vgl. Buntz & Popp 1995,
S. 248).

Trotz dieser (wenn auch auf verschiedenen Ebenen) zu-
meist positiven Bescheinigungen diirfen die spezifischen Be-
sonderheiten, die sich aus ihrer Eigenart ergeben, nicht ver-
nachldssigt werden.

3.4 Problematik: Vielschichtigkeit
der Deutungsebenen

Eine Besonderheit in der erndhrungsgeschichtlichen Ausein-
andersetzung mit einzelnen Gemailden ist der konsequente
Versuch, die verschiedenen Deutungsebenen mitzudenken.
Diese Herausforderung zeigt sich schon bei der Erfassung des
Inhalts und des Sinns eines Werkes. Die Intension des Malers
oder der Malerin und seiner/ihrer Beziechung zum Gemilde
kann sich vom Blick des historischen Betrachters/der histori-
schen Betrachterin zum Werk sowie, bei einem Auftragswerk,
von den Vorstellungen des Auftraggebers/der Aufiraggeberin
oder der Adressaten/Adressatinnen unterscheiden. Es besteht
die Gefahr, dass eine versteckte Vorstellung, eine sogenannte
zweite Thematik, des Kiinstlers bzw. der Kiinstlerin uner-
kannt bleiben konnte. Wenn der Historiker/die Historikerin
Bilder als Quellen heranzieht, muss er/sie grundsitzlich davon
ausgehen, dass Bilder keine objektiven Abbilder einer histo-
rischen Realitit sind. Der Schopfer bzw. die Schopferin wirkt als
Personlichkeit immer mit, ebenso seine/thre spezielle Maltechnik
bzw. der Herstellungsweg des Gemiildes sowie die Zeit, die zwi-
schen dem historischen Ereignis und dessen malerischer Darstel-
lung liegt (vgl. Wohlfeil 1991, S. 23 ff; Schidler 1999, S. 3 ff).
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Bei der Erfassung des Werkinhaltes muss auBerdem beachtet
werden, dass die Malerei als eine Reflexion tiber das prakti-
sche Geschehen dieses mit einem komplizierten Netz kultu-
reller Zeichen begleitet und iiberzieht, die es zu erkennen gilt
(vgl. Neumann 1993). Um die Symbolsprache der jeweiligen
untersuchten Zeit lesen zu konnen, ist der Historiker/die Hi-
storikerin unerldsslich auf die Erkenntnisse der Kunstge-
schichte angewiesen. Bilder miissen neben der Funktion als
Quelle auch als Ausdruck von Denkweisen, Weltsichten und
Wertvorstellungen einer bestimmten Epoche verstanden wer-
den. Damit konnen sie auch zum Gesamtverstindnis eben
dieser beitragen, wobei Kenntnisse iiber die jeweiligen poli-
tischen Ereignisse und die gesellschaftlich-soziologische Si-
tuation den Quellenwert des Bildinhaltes in einem angemes-
senen Verhiltnis bewertbar machen (vgl. Schidler 1999, S. 40
ff.). Bei dieser Suche nach der eigentlichen Bedeutung oder
der Intention des Gemaildes miissen sich die verschiedenen
geisteswissenschaftlichen Disziplinen auf einer gemeinsamen
Ebene treffen. Zudem besteht wihrend der Einsichtgewin-
nung in die Problematik eines Gemaildes immer die Gefahr,
dass es bewusst manipuliert oder verfilscht wurde, ob vom
Kiinstler bzw. der Kiinstlerin selbst oder von einer zweiten Per-
son. Schwierigkeiten fiir den Erkenntnisprozess stellen also
immer zugleich bildimmanente sowie bildexteme Elemente
dar. Letztere beziehen sich auf den allgemeinen historischen
Kontext, in dem das Bild entstand, aber auch auf die Ge-
schichte des Bildes an sich, z. B. die Verbreitung oder Re-
zeption im Verstindnishorizont der Zeit Besonders giinstig ist
es natiirlich, wenn ein Gemalde durch einen zeitgendssischen
Quellentext edédutert wird (vgl. Kdmmerling 1979, S. 221 f;
Wohlfeil 1991, S. 52; Sauer 2000, S. 13 ff)).

Ein bedeutendes Problem, durch das die historische For-
schung den Anspruch an die Gewinnung konkreter Erfkennt-
nisse gefahrdet sieht, ist nicht nur die subjektiv geprigte Rea-
lititsvorstellung, sondern auch die generelle historische
Giiltigkeit von Gemildeinhalten, denn Kunst stellt nicht im-
mer von selbst den Anspruch, Abbild und Zeuge vergangener
Wirklichkeit zu sein, sie schafft sich durchaus ihre eigene
Realitdt. Vor einer vertrauensvollen Unterstellung der wirk-
lichkeitsgetreuen Wiedergabe durch Bilder, die es in der hi-
storischen Forschung gab und gibt, muss trotzdem immer
wieder gewarnt werden, da daraus u. U. entstehende Fehler
gravierend sein konnen (vgl. Schadler 1999, S. 60 f.; Haskell
1995, S. 11 ff.; Sauer 2000, S. 7).

3.5 Aussagenbereiche

Grundlegend wird davon ausgegangen, dass Bildquellen be-
sonders als Zeugnisse fiir materielle Kultur dienen konnen, denn
bei der Verbildlichung von speziellen Objekten kann ange-
nommen werden, dass es diese tatsichlich gegeben hat Ob das
dargestellte Aussehen faktisch war, muss durch andere Quel-
len bestitigt oder widerlegt werden und kann bei liickenhaf-
ter Quellenlage eventuell nicht bewiesen werden (vgl. Sauer
2000, S. 11 ).

Im Laufe der Jahrhunderte wurden bei der Verbildlichung un-
terschiedliche Schwerpunkte gesetzt. So haben z. B. innerhalb
der einzelnen Epochen ganz verschiedene Speisen im Vor-
dergrund der kiinstlerischen Darstellung gestanden. Die mei-
sten Kiinstler und Kiinstlerinnen legten den Akzent ihrer Dar-
stellungen auf Uberfluss und Uppigkeit. Deutlich ist die Vor-
liebe vieler Maler fiir das Rohe anstelle des Gekochten, fiir das
Nahrungsmittel im Naturzustand (vgl. Beusen 1997, S. 159).

Uber diese realkundlichen Informationen hinaus konnen
Gemilde, wie bereits angedeutet, Antworten auf sozial-, all-
tags-, kultur- und mentalitdtsgeschichtliche Fragen geben, die
auch die Emihrungsgeschichte tangieren. Gemilde sollten
und sollen u. a. Ansichten von Herrschenden verbreiten oder
Herrschaftsvorstellungen legitimieren, religiose oder andere
»Welt-Bilder popularisieren und zeugen somit von gesell-
schaftlichen Wertvorstellungen, sozialen Beziehungen, den
Wahrnehmungen und Gefiihlen der Menschen, alltiglichen
Verhaltensweisen und Haltungen (vgl. Sauer 2000, S. 13).

Dargestellte Wirklichkeit kann aber auch von vornherein
eine offensichtliche ,, Wunschrealitidt™ sein, z. B. die Darstel-
lung des Schlaraffenlandes, woraus letztendlich auch Riick-
schliisse auf Sehnsiichte, (kollektive) Vorstellungen und Be-
wusstseinshaltungen gezogen werden konnen. Neumann
(1997, S. 38) behauptet sogar in Bezug auf die kiinstlerische
Darstellung des Themas Emihrung, dass Bilder mehr der Er-
probung von Gegenmodellen als der Bekriftigung bestehen-
der Kulturmuster dienen wiirden, sodass man im erndhrings-
historischen Kontext immer von einer versteckten bzw.
eigenen Realitit ausgehen miisse. Diese doch pauschale An-
sicht erscheint allerdings gegeniiber einer fast uniiberschau-
baren Fiille an Gemilden unhaltbar.

Die Beurteilungen einzelner weiterer Eigenschaften der
Quelle Bild sind nicht immer einheitlich. Bestimmte Charak-
teristika, die zum einen als positiv bewertet werden, gelten an
anderer Stelle als Nachteil. Wohlfeil (1991, S. 19) sieht z. B.
einen groBen Vorteil der Malerei gegeniiber anderen Quellen
in der verdichteten nonverbalen Darstellung von Aussagen mit
primir affektiver Wirkung, die anderweitig nur mithsam oder
gar nicht erschlieBbar sind, wie z. B. Angste, Freuden, Stim-
mungen oder Zeitgefiihl. Diese auszeichnende Eigenschaft der
fast simultanen optischen Erfassung eines komplexen Inhal-
tes mit einer Fiille von Informationen verschiedenster The-
menbereiche konne nach Haskell (1995, S. 41) die Vieldimen-
sionalitit von Geschichte erfassen. Wihrend des Transforma-
tionsprozesses in die sprachliche Form stellt sich diese Infor-
mationsdichte aber als eine der groBten Schwierigkeiten her-
aus. Diesbeziiglich werden auch radikale Meinungen von der
generellen Unmoglichkeit der Ubertragung von Kunst in
Worte vertreten (vgl. Andraschko et al. 1999). Die bildliche
Darstellung hat sicherlich Vorteile in der Erfassung von Tat-
sachen, die optisch besser aufgenommen werden konnen, wie
Perspektive, GroBenverhiltnisse oder Anordnungen von be-
stimmten Dingen. Auch die auszeichnende Eigenschaft der
Farbigkeit der Gemiilde, die bei bestimmten Untersuchungsge-
genstinden elementar sein kann, ist unzureichend verbalisierbar.
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Die Malerei vermittelt Abbilder vergangener Ereignisse oder
Zustinde in einer sehr lebendigen, imaginativen, anschauli-
chenund z. T. schnell erfassbaren Art und Weise, wie es text-
liche Lektiire kaum vermag (Buntz & Popp 1995, S. 19). Al-
lerdings konnen sie in der Vorstellungswelt des Betrachters/der
Betrachterin auch zu verfilschten Geschichtsbildern fithren.
Beispielhaft ist die Auffassung iiber das Barock als einem Le-
ben im Luxus, was nur fiir eine Minderheit der Realitit ent-
sprach, aber von Gemilden mitgeprigt worden ist.

3.6 Auswahl und Umgang

Die Quantitit und erndhrungsgeschichtliche Qualitit der Ge-
mildeauswahl wird i. A. durch folgende Aspekte bestimmt:
m die generellen Zugriffsmoglichkeiten auf erhaltene Ge-
malde,

m die spezielle Fragen, die an ein Gemilde gerichtet werden
sollen, d. h., ob sie von einem speziellen Gemilde oder von
verschiedenen beantwortet werden kann oder muss,

m ob es sich um Erkenntnisse punktueller bzw. tendenzieller
Art handelt und schlieBlich

m der subjektiv bedingten Auswahl des Untersuchenden/der
Untersuchenden.

Fiir den Erkenntnisgewinn ist es wichtig, dass der Histo-
riker/die Historikerin Gemalde in ihrer Gesamtheit betrachten
und nicht nur in Ausschnitten, sonst wird die Komposition des
Bildes zerstort, kommt seine Vielschichtigkeit nicht zum Aus-
druck und Moglichkeiten der Interpretation werden verschenkt
(vgl. Sauer 2000, S. 43). Dies bedeutet, dass vordergriindig er-
nihrungsgeschichtliche Aspekte eines Bildes nicht vorschnell
als irrelevant abgeurteilt werden sollten, da sie fiir den Ge-
samtzusammenhang von Bedeutung sind. Auch braucht sich
nicht davor gescheut zu werden, Komponenten, die nicht zum
Hauptsujet des Bildes gehoren, durch bestimmte Fragestel-
lungen in den Mittelpunkt zu setzen, wenn derweil das Be-
ziehungsgefiige nicht verlassen wird.

Weil im Druck eine griBengetreue Abbildung meist nicht
moglich ist, sollten bei verkleinerten Reproduktionen stets die
Bildgattung bzw. -technik, die OriginalmaBe des Objektes, der
Originaltitel und eventuell der Originalrahmen angegeben so-
wie auf moglichst hohe Druckqualitit geachtet werden. Die Un-
terschiede in der Asthetik des Gegenstandes, in der Offent-
lichkeit seiner historischen Darbietung und damit auch in sei-
ner Wirkung spielen eine entscheidende Rolle fiir ein ange-
messenes Verstindnis des Bildes (vgl. Schidler 1999, 9 ff.).

3.7 Problematik: kiinstlerischer Wert

Unbeantwortet ist die Frage nach dem Verhiltnis des Gemal-
des als Quelle zu seinem kiinstlerischen Wert. In diesem Punkt
gibt es unterschiedliche Ansitze: Schidler (1999, S. 3) z. B.
will den historischen Aspekt der Kunst benicksichtigen, ohne
gleichzeitig den kiinstlerischen Wert eines Bildes auBer Acht
zu lassen. Andraschko et al. (1992, S. 67 f.) sind jedoch der
Ansicht, dass die historische Bildinterpretation jenseits des ds-
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thetischen Werturteils steht. Da historische und kunstwissen-
schaftliche Fragestellungen nicht deckungsgleich sind, wird
i. A. letztere Meinung der Unabhingigkeit des historischen
Aussagewertes eines Bildes von seinem kiinstlerischen Wert
vertreten (vgl. Haskell 1995, S. 15).

3.8 Grenzen

Trotz der einzelnen Vorteile gegeniiber anderen Quellen kann
Malerei fiir eine umfassendere Fragestellung nicht allein dien-
lich sein, ihr ausgesagter Inhalt muss durch weiteres Quel-
lenmatenial erginzt und hinterfragt werden. Die verschiedenen
Quellen stellen aber unterschiedliche Formen der Wieder-
gabe historischer Sachverhalte dar, sie diirfen deshalb nicht im
Sinne eines Subordinationsverhdltnisses betrachtet werden,
wie das oft bei Bildern in Bezug auf Texte geschieht (vgl.
Buntz & Popp 1995, S. 243).

Grenzen fiir die historische Forschung ergeben sich bei
Fragen, die nicht oder schwer darstellbare Dimensionen be-
treffen bzw. Themengebiete, die wahrscheinlich nie Inhalt
von Gemilden waren, z. B. Anstaltskost oder Hungerkata-
strophen. Auch kann ein Gemilde allein fiir Fragen, die sich
auf einen Prozesscharakter oder Verdnderungen in der Zeit be-
ziehen, kaum dienlich werden, da es in aller Regel keine Aus-
sagen solcher Art darstellt, sondern einen vergangenen Zustand
(vgl. Schidler 1999, S. 41). Ebenso schwierig ist die Nutzung
von Gemilden, wenn nicht anhand anderer Quellen nachge-
wiesen werden kann, ob der dargestellte Inhalt der historischen
Realitdt entspricht. AuBerdem sollte, aufgrund der unter-
schiedlichen Darstellungsfeinheiten der einzelnen Gemalde,
mit der Erstellung von allgemeingiiltigen Thesen sparsam
umgegangen werden (vgl. Reinhard 1993, S. 148 f.).

4 Ernahrungsgeschichtliche Untersuchungen
am Beispiel barocker Gemalde

In den vorausgegangenen Ausfithrungen wurde versucht dar-
zustellen, inwieweit Malerei als Quelle innerhalb der Emih-
rungsgeschichte bisher z7um Tragen kam. Nach der Eruierung
des hier vorgestellten Forschungsstandes versuchte die Auto-
rin in eigenen Untersuchungen anhand ausgewahlter barocker
Gemialde (exemplarisch: Stillleben ,, Stufenbuffet eines Schau-
essens " 0.J.von Georg Flegel, 1566 — 1638, vgl. Abb. 1) de-
ren erndhrungsgeschichtliche Potenz zu erschlieBen und spe-
zielle Erkenntnisse beziiglich dieser Einzelwerke zu gewinnen.
Da diese Analysen sehr umfangreich waren, werden im Folgenden
nur generelle Ansitze ohne einzelne Besonderheiten vorgestellt

4.1 Auswahl der Gemalde

Die Auswahl der Gemilde erfolgte iiber zwei Kriterien:

1) den Entstehungszeitraum: die Epoche des Barocks (ca.
1600 bis 1750) und

2) den Bildinhalt: feststellbare Beziige zum Phanomen Er-
niahrung, die erndhrungsgeschichtlich relevant sein konnten.
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Entsprechende konkrete
Fragestellungen wurden
daher vor der Durchfiih-
rung der Analysen formu-
liert (z. B. fiirdas Gemilde
von Flegel: Wie und wo-
mit wurde Zucker als da-
malige Prestigespeise pri-
sentiert?).

Die durch die Autorin
ausgesuchten Exemplare
waren sogenannte zeitglei-
che Bilder, d. h., sie ent-
nahmen ihren dargestellten
Gegenstand aus der jewei-
ligen Gegenwart oder jiin-
geren Vergangenheit. Sol-
che Bilder konnen dem
Historiker/der Historikerin
als Quellen fiir die darge-
stellte Sache sowie fiir die
Sichtweise auf sie dienen,
die das Bild vermitteln will
(vgl. Sauer 2000, S. 47).

Mithilfe anderer Quel-
len wurde ein Zugang zum
dargestellten Gegenstand,
zur Art und Weise der Dar-
stellung und zum Kiinstler
geschaffen. (Dem Thema
Prestigespeise Zucker, die in Flegels Gemilde verbildlicht
ist, wurde sich angendhert u. a. durch Abhandlungen zu Pre-
stigespeisen, dem Kunstmarkt, der héfischen Kultur und der
geschichtlichen Ereignisse in der fokussierten Zeit, des Wei-
teren mithilfe der Biografie Flegels und kunstgeschichtlicher
Erkenntnisse zur Symbolhaftigkeit und dem Symbolver-
stindnis des Barocks etc.). Die erschlossenen Inhalte wurden
anschlieBend zur theoretischen Anreicherung und Erschlie-
Bung der Analysen herangezogen.

4.2 Analysemethode und Analyse

Zunichst stellte sich die Frage nach einem wissenschaftlichen
Instrumentarium, d. h. einer geeigneten Analysemethode, da
sich Gemailde i. d. R. nicht von selbst erschlieBen lassen. Ob-
wohl bebilderte Publikationen zum Standard der eméhrungs-
geschichtlichen Fachliteratur gehoren, kann auf keine allge-
mein anerkannte interdisziplindre Bildbetrachtungsmethode
zuriickgegriffen werden (vgl. Schidler 1999, S. 171).

Die Geschichtswissenschaft selbst, als eine Referenzwis-
senschaft fiiralle historisch arbeitenden Disziplinen, greift auf
Ansitze der Kunstgeschichte zunick und modifiziert sie nach
ithren Anspriichen. So auch Wohlfeil (1991), der in der Aus-
einandersetzung mit dem Modell der ikonographisch'-ikono-
logischen® Analyse des Kunsthistorikers Panofsky® (1975) sei-

Abb. 1: Georg Flegel (1566-1638): Grofies Schauessen mit Papagei.
Alte Pinakothek Mimchen., o. J., 68 x 67 cm, Ol auf Kupfer (mit freundlicher
Genehmigung der Bayerischen Staats gemalde sammliungen)

ne fir den Gebrauch des
Historikers/der Historikerin
modifizierte Methodik der
Historischen Bildkunde ent-
wickelte und die auch in
diesen Analysen genutzt
wurde.

Dieser Ansatz ist trotz
vieler Kritiken nutzbar, da
dessen Praktikabilitidt und
Legitimitit mehrfach er-
wiesen wurde (vgl. exem-
plarisch Hartinger 2001,
S. 87). Auch war Wohlfeil
bemiiht, den Graben zwi-
schen der kunstwissen-
schaftlichen Betrachtung
eines Gegenstandes der bil-
denden Kunst, die im All-
gemeinen nur dsthetischen
Gesichtspunkten folgt, und
der ErschlieBung des Ge-
genstandes unter histori-
schen Fragestellungen zu
iberbricken (vgl. An-
draschkoet al. 1992, S. 69).

Als wichtigstes Kor-
rektivprinzip im modifi-
zierten Modell Wohlfeils
fungiert die Befragung an
vomehmlich schriftlich tibedieferten Matenalien. Trotzdem
muss eine Bildaussage nicht deshalb falsch sein, weil sich ihr
Gehalt nicht aus anderen Quellen belegen lisst. ,,Hierin kann
vielmehr ihr spezifischer, den historischen Kenntnisstand er-
weiternder Wert beruhen® (Wohlfeil 1991, S. 34).

Ohne auf Einzelheiten des Analysemodells einzugehen,
kann es grob durch drei wesentliche Arbeitsschritte umrissen
werden (vgl. Wohlfeil in Kimmerling 1979, S. 107 ff):

(1) Die vorikonographische Beschreibung ist die alle Einzel-
heiten umfassende Bildbeschreibung.

Bei Flegels Gemilde ist hier u. a. die exponierte Stellung
des Zuckerwerkes gegeniiber den anderen Bildgegenstinden,
die Drapierung sowie die Lichtfithrung beschrieben worden.
(2) Die ikonographisch-historische Analyse erfasst die Leit-
gedanken des Kunstwerkes und den eventuell vorhandenen se-

! konografie: wissenschafiliche Methode der Kunstgeschichte, die sich mit
der Bestimmung und Deutung von Motiven in Werken der Bildenden Kunst
beschifligt; d Red.

? Tkonologie: Forschungsrichtung der Kunstgeschichte, die in Erginzung zur
wertindifferenten Methode der Formanalyse und der konografie die symbo-
lischen Formen eines Kunstwerks deutet; d. Red.

i Erwin Panofsky war Mitbegninder der historischen Schule. Panofsky ent-
wickelte ein dreistufiges Modell, das einer zunehmend komplexer werdenden
Interpretation gerecht wenden sollte: Beschreibung, Form- und Inhaltsdeu-
tung von [alten] Bildwerken (vorikonographische Beschreibung, ikonogra-
phische Analyse, ikonologische Intempretation); d. Red
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kundiren Bildsinn. Sie ermittelt die historisch-gesellschaftli-
chen Verhiltnisse und Einbindungen der Bildentstehungszeit.

Bei diesem Schritt wurde z. B. das Schaubufett als Be-

standteil eines Schauessens und Tafelzeremoniells, die Pri-
sentation von Reichtum und Wohlstand, die Symbolik des
-Memento mori** bzw. des ., Vanitatis-Gedankens™, die Wie-
dergabe von Oberflachen als besondere Stlistik des Kiinstlers,
die geringe Bedeutung des Dessertstilllebens im Kanon der
Kiinste, das Stillleben als Vorher und Nachher der kulinari-
schen Zubereitung und das Dominieren des Rohen gegeniiber
dem Gekochten thematisiert.
(3) Die Erschliefung des Dokumentsinns dient dazu, die bild-
liche Quelle einer historischen Kritik mittels Konfrontation mit
dem geschichtswissenschaftlichen Kenntnisstand der Gegen-
wart zu unterziehen.

Im letzten Analyseschritt erfolgte z. B. die grundsitzliche
Annahme eines realistischen und tatsachenhafien Anspruches
des Flegel-Gemaldes aufgrund des damals vorherrschenden I1-
lusionismus. Konstatiert werden musste eine Einschrinkung
des Aussagenbereiches auf Schaubuffets innerhalb von Fest-
essen hoherer Gesellschafisschichten. Im Umkehrschluss be-
deutete dies, dass fiir Gewohnheiten niederer Bevolkerungs-
schichten keine Schlussfolgerungen ableitbar waren.

Weiterhin wurden die Prestigehaftigkeit und die expo-
nierte Wertbesetzung des Zuckers durch die Tatsache, dasser
iiberhaupt gemalt wurde, belegt. Zu dieser Zeit war das Still-
leben Zeuge der kulinarischen Gebrduche und vereinnahmte
,schnell neue Produkte, die oft Resultate von Expeditionen
oder Eroberungsziigen* waren (vgl. Mireille 1997, S. 14).

Auch die Art und Weise der bildlichen Darstellung wurde
in diesem Analyseschritt niher betrachtet: z. B. die Benutzung
von silbernem Tafelzier zur Erhohung und die Uberfiille von
verschiedenen Sorten in weiBer Farbe. Dieser Umstand do-
kumentierte die z7unehmende Bedeutung der asthetischen Di-
mension im Luxusverhalten. AuBerdem wurde das Siie im
Zusammenhang mit der theologisch-religiosen Vorstellung
von der ,dulcedo® — der SiiBe Christi — interpretiert.

Die Bildinhalte konnten mit der historischen Tatsache ge-
spiegelt werden, dass im 16. Jahrhundert der Zucker aufgrund
der europiischen Handelsausweitung in der hofischen Kultur,
auch im Rahmen des ,,Delikatessenkultes”, Einzug hielt. Die
Einfithrung des Zuckers bedeutete letztendlich eine radikale Re-
volutionierung des Geschmacks und des Erndhrungssystems,
indem er damalige Speisefolgen und Zubereitungsarten ver-
dnderte (vgl. u. a. Sandgruber 1986, S. 178 f.; Mintz 1986; Wie-
gelmann 1986). Das erndhrungsgeschichtliche Quellenpoten-
zial dieses Gemaldes liegt dementsprechend in der schnellen
optischen Erfassbarkeit von Farbe, Form und Arrangement von
Zuckermprisentationen innerhalb eines Schaubufetts.

Die vollzogenen mikrohistorischen Betrachtungen konnten
schlieBlich verschiedensten makrohistorischen Fragestellun-
gen der Erndhrungsgeschichte dienlich sein. (Flegels Gemilde

4 Bedenke, dass du sterben musst™; d. Red.
% Vanitas: Verginglichkeit; d Red.
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ordnet sich z. B. der Frage nach der Kultivierung und Asthe-
tisierung des Essens sowie dem sich im 17. Jahrhundert ent-
wickelnden Diskurs zum Geschmack zu.)

5 Reslimee

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die Male-
rei ein  kleines, aber feines™ Potenzial fiir erndhrungshistori-
sche Erkenntisgewinnung in sich trigt Natiirlich muss bei al-
ler Zuversichtlichkeit gleichzeitig vor Uberbewertung gewarnt
werden, denn auch Malerei reproduziert die Wirklichkeit nicht
in ihrer Totalitdt, sondern nur in einem kleinen Ausschnitt.

Auftretende Schwierigkeiten innerhalb der Analyse erga-
ben sich zum einen aufgrund der edduterten innerdisziplini-
ren Problematik, wie z. B. der fehlenden Aufarbeitung und Sy-
stematisierung der Quellenkunde und -analyse innerhalb der
Erndhmngsgeschichte, und zum anderen durch allgemeine
Gefahren der historischen Auswertung von Gemailden. Ex-
emplarisch ist fir Letztere der sog. hermeneutische Kreis,
d. h. hier, dass sich bereits bekanntes Wissen im Bildinhalt wi-
derzuspiegeln scheint. Zusitzlich muss sich der Untersu-
chende/die Untersuchende vor Uberinterpretation oder der
Ableitung von zu generellen Aussagen hiiten. Letztendlich be-
darf jedes einzelne Gemalde aufgrund des Facettenreichtums,
der groBen inhaltlichen Spannweite und damit schweren Sys-
tematisier- und Generalisierbarkeit der Gattung Malerei einer
eigenen Uberpriifung hinsichtlich seines Quellenpotenzials.

Grundsatzlich ist Malerei aber zur Gewinnung ernih-
rungshistorischer Erkenntnisse tiber sehr viele sozialen Schich-
ten und Lebenssituationen moglich. Da der Schwerpunkt der
Analysen auf barocken Gemilden lag, wurde sich vor allem
auf die elitire hofische bzw. feudale Oberschicht konzen-
triert. Will man allerdings Aussagen zu drmeren Schichten er-
halten, bieten sich fiir diese Epoche andere bildhafie Mog-
lichkeiten, wie z. B. Kupferstiche, an.

Die hier sehr begrenzte Auswahl einer Kunstgattung und
weniger Beispiele einer Epoche lisst hoffentlich erahnen, wie
vielschichtig und weit das Feld noch gestaltet und systemati-
siert werden kann, um sich bietende ungenutzte historische
Quellen fiir die Interessen einer Emihrungsgeschichte zu
nutzen.
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