KINDER

Ernahrung und Bewegung:
Kombination aus Theorie und Praxis
spricht Zielgruppe an

Jacqueline Kohler

Im Rahmen der Modellphase des Projekts ,, Familien mit Kindern von 3 bis 6 Jahren — Netzwerk Erndhrung und Bewegung "
von Friihjahr 2012 bis Sommer 201 3 planten und organisierten die Projektmanagerinnen an den beteiligten Fachzentren
Erndhrung/Gemeinschafisverpflegung gemeinsam mit Netzwerkpartnern und der jeweiligen Einrichtung praxisorientierte
Veranstaltungsreihen fiir Eltern und Kinder. Sie probierten dabei verschiedene Veranstaltungsarten und Zugangswege zur
Zielgruppe aus, die anschliefend von einem externen Institut evaluiert wurden. Die Veranstaltungen, die die Ziele des
Modeliprojekts am besten erfiillten und auf hohe Resonanz bei der Zielgruppe gestofien sind, sind als Best-practice-
Beispiele in einem Handlungsleitfaden fiir die Amter fiir Emdhrung, Landwirtschaft und Forsten definiert. — Der Beitrag ist
ein Nachdruck aus SCHULE und BERATUNG 2-3/2014, Fachinformationen aus der Landwirtschafisverwaltung in Bayern
mit freundlicher Genehmigung des Bayerisches Staatsministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

n den Projektstandorten
ABayrcuth, Fiirth, Firsten-

feldbruck, Regensburg und
Wiirzburg konzipierten die Pro-
jektmanagerinnen gemeinsam mit
den jeweiligen Kindertagesstitten,
den Referenten und ggf. Eltern-
vertretem bedarfsorientierte Ver-
anstaltungen. In mehreren Pla-
nungstreffen wurden so Erndh-
rungs- und Bewegungseinheiten
als grundlegende Bausteine fiir ei-
nen gesundheitsforderlichen Le-
bensstil ausgearbeitet und sinnvoll
in den Rahmen des Kindergarten-
jahres eingebunden. Auch die Ge-
gebenheiten und Moglichkeiten der
Einrichtung fanden ausreichend
Beriicksichtigung.

Mit der Kombination der im
Folgenden vorgestellten Module in
einer Veranstaltungsreihe konnen
Familien mehrfach und dadurch
nachhaltig erreicht werden. Die
Veranstalungen, durchgefiihrt von
qualifizierten Referenten aus dem Netzwerk, bieten Eltern  Frihstickswoche als Tiroffner
und Kindern viele Anregungen, die sie ohne groBen Aufwand
zu Hause durchfithren konnen. Ein Modul, das sich als besonders gut geeignet fiir den Einstieg

Diese Kombination aus Theorie und Praxis spricht die  indie Veranstalmungsreihe herausstellte, ist die Frithstiickswoche.
Zielgruppe gut an, was die Ergebnisse der durchgefithrten  Sie wurde in dhnlicher Form an allen fiinf Fachzentren des Mo-
Evaluation bestitigen. dellprojeks als ,, Tiir6ffner-Modul* durchgefiihrt. Bei dem mehr-

Bei der gemeinsamen Zubereitung im Kochkwrs lernen die Kinder den Umgang mit Lebensmitte In kennen

(Foto: J. Kohl)
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tagigen, im Idealfall einwochigen, Angebot steht das Befiillen
von Brotzeitboxen bzw. das Probieren gesunder Pausenbro-
taltemativen (GemiisespieBe, Brotaufstriche etc.) im Mittelpunkt.
Zur Bring- bzw. Abholzeit konnen Eltern mit ihren Kindem ver-
schiedene Stationen durchlaufen und erhalten Antworten auf
Fragen zu gesundem Frithstiick und Kinderlebensmitteln.
Die Aktionen finden moglichst im Eingangsbereich der Kin-
dertageseinrichtung
statt, sodass alle Eltern
auf das Angebot auf-
merksam werden. Je-
des Kind kann sich an
einem Tag in der Akti-
onswoche seine Brot-
dose mit den vorhande-
nen Pausenbrotalterna-
tiven fiillen. Auch die
Eltern dirfen probie-
ren. Kombiniert wird
das Befiillen der Brot-
zeitboxen mit weiteren
Stationen, z. B. einer
Lebensmittelausstellung
mit Zucker-/Fettgehalt
von Kinderlebensmit-
teln, einem Sinnespar-
cours, einem Quiz, ei-
ner Erndhrungspyrami-
de oder anderen inter-
aktiven Bausteinen fiir
Eltern und Kinder.

Die Eltern infor-
mieren sich an den Sta-
tionen, stellen gezielt
Fragen, erfahren zu-
sitzlich die weiteren Termine der Veranstaltungsreihe und
lemen die Verantwortlichen hierfiir kennen.

Neue ldeen in Eltern-Kind-Kochkursen

Gemeinsam mit den Kindern schneiden, rithren und ab-
schmecken und dabei viele Anregungen fiir gesunde Famili-
engerichte bekommen, aber auch Tipps zur Kiichenpraxis und
einer gesunden Kinderemihrung, das ist Ziel der Eltern- Kind-
Kochkurse.

Angepasst an die Jahreszeit bzw. einen Anlass (z. B.
Ostem) werden im Kochkurs saisonale und preisgiinstige Fa-
miliengerichte zubereitet und gemeinsam verzehrt. Ob im
Herbst die ,,Kiirbiskiiche™, ,,Leckeres aus Wintergemiise®,
,Frsch in den Frithling™ oder ,,Klassiker der Familienkiiche
(in gesunder Ausfithrung)™ kommen bei den Eltern vor allem
neue Rezeptideen gut an. Auch die Moglichkeit, im Rahmen
des praktischen Tuns viel Wissenswertes zu erfahren, wird ge-
schitzt: Viele Eltern nutzen die Chancen, in der aufgelocker-
ten Kursatmosphire ihre Fragen stellen zu konnen. Dabei
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Die Kleinen sind beim Kochen begeistert bei der Sache (Foto: J. Kohl)

flieBen Informationen zu den verwendeten Lebensmitteln
ebenso ein wie Hinweise zur Erndhrungserziechung.

Die Kinder sind begeistert bei der Sache, wenn sie selbst
mithelfen konnen, Gemiise zu schneiden, Quark anzuriithren
oder Teig zu mixen. Und das Essen schmeckt allen im An-
schluss noch mal so gut. Wichtig ist, dass die Gruppe nicht zu
groB istund auch kindgerechte Rezepte eingeplant werden, so-
dass alle mithelfen
konnen. Ein Vergleich
zwischen Fertigpro-
dukten und selbst zu-
bereiteten Gerichten
ist ebenfalls eine Mog-
lichkeit, dieses Praxis-
beispiel im Rahmen
der Veranstaltungs-
reihe der Kita anzu-

passen.

Komm mit,
wir gehen zum
Bauernhof!

Ein Besuch auf dem
Bauernhof ist sowohl
fiir Eltem als auch fiir
Kinder ein Erlebnis
und in Zusammenar-
beit mit qualifizierten
Erlebnisbduerinnen
eine informative Ver-
anstallng. Das Modul
hat sich im Rahmen
der Modellphase als
sehr gut geeignet her-
ausgestellt, um Familien zu erreichen und ihnen die Herkunfi
von Produkten und die Wertschitzung fiir Lebensmittel zu ver-
mitteln. Im Idealfall bietet sich ein gemeinsamer Spaziergang
von einem vereinbarten Treffpunkt zum Bauernhof an und
kann so die Saulen des Projekts, Ernihrung und Bewegung,
kombinieren.

Auf dem Bauernhof konnen Eltern und Kinder die Her-
kunft der Milch kennenlernen oder den Weg des Getreides
vom Acker auf den Teller. Die Themen werden entsprechend
der Altersstufe der Kinder angepasst. Besonders gut kommt an,
wenn die Kleinen selbst aktiv werden diirfen, sei es beim
Ernten von Gemiise, Fiittern der Tiere oder Zubereiten einer
kleinen Brotzeit aus den gewonnenen Produkten. Getreide
fiir ein Miisli quetschen oder Butter schiitteln sind nur zwei
Beispiele, die im Rahmen dieses Bausteins ausprobiert wor-
den sind und mit relativ wenig Aufwand zu Aha-Erlebnissen
bei den Kindern fithren.

Als Alternative zum Bauernhofbesuch, den manche Kitas
bereits in ihren Jahresplan integriert haben, eignet sich die Be-
sichtigung einer Bickerei, einer Miihle oder eines anderen Ver-
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treters des Lebensmittelhandwerks, bei denen die Familien ei-
nen Einblick in die Herkunft der Lebensmittel bekommen.

Vom Sinn und Unsinn von Kinderlebensmitteln

Das Thema Kinderlebensmittel zeigte sich in der Bedarfser-
fassung zu Beginn der Planungen als wichtiges Thema fiir El-
tern. Hier bestehen viele Unsicherheiten, immer wieder tau-
chen Fragen auf. Daher ist es als fester Bestandteil in die
Veranstaltungsreihe aufgenommen worden. Familien erfahren
in diesem Baustein, worauf sie beim Einkauf achten konnen
und erhalten einen Uberblick iiber den ,,Lebensmitteldschun-
gel®.

Was wirklich in Kinderlebensmitteln steckt und was die
Angaben auf den Verpackungen bedeuten, wird entweder in
Form eines interaktiven Workshops oder (wenn moglich) als
Einkaufstraining im Supermarkt behandelt. Der Workshop
greift das Thema anhand vieler Produktbeispiele auf.

Zusitzlich erhalten Eltern Tipps zur allgemeinen Lebens-
mittelauswahl, aber auch zum Umgang mit SiiBigkeiten. Er-
ginzt werden kann die Theorie mit Kostproben, bei denen z.
B. unterschiedliche SilBungsgrade ausprobiert werden, was oft
zu Erstaunen bei den Teilnehmern fiihrt.

Fitness-Olympiade

Diese Aktion hat z7um Ziel, dass Familien mehr Bewegung in
ihren Alltag bringen. Daher wird in einer Aktionswoche die fit-
teste Familie einer Kita/eines Stadtteils gesucht. Mit Alltags-
bewegungen konnen Familien selbststindig Punkte sammeln
und in einen Laufzettel eintragen: Spielplatzbesuche, zu FuB
oder mit dem Rad statt mit dem Auto zur Kita kommen, den
Aufzug links liegen lassen und lieber die Treppe nutzen, und
vieles mehr. Die Familie, die am Ende der Laufzeit von ein bis
zwei Wochen die meisten Punkte gesammelt hat, bekommt ei-
nen Preis bzw. Wanderpokal verlichen. Das Angebot der Fit-
ness-Olympiade kann ohne besondere Anmeldung und An-
leitung eingesetzt werden und ist daher sehr niedrigschwellig
angelegt. Familien erhalten zudem Anregungen fiir Bewe-
gungsstationen, die sich mit Alltagsmaterialien gestalten las-
sen und beispielhaft auch in der Kita aufgebaut werden kon-
nen. Als gut geeignet erweist sich zudem ein Infostand, der zur
Bring- bzw. Abholzeit der Kinder besetzt ist und weitere In-
formationen zur Bewegung bietet. AuBerdem kann ein kleiner
Parcours mit Fragen zu Dingen, die in der Umgebung der Kita
liegen (z. B. ,,Wie viele Schritte braucht man von a nach b?*
. Welche Offnungszciten hat das Schwimmbad?*) die Bewe-
gung spannender gestalten und helfen, den Ort besser ken-
nenzulernen.

Im Rahmen der Preisverleihung bietet sich die Kombina-
tion mit dem Thema Erndhrung an, z. B. in Form einer Ge-
trinkebar, an der man Anregungen fiir leckere und gesunde
Getrinke erhilt. Auch die Einbindung der Preisvereihung in
ein Kindergartenfest oder eine andere Aktion ist moglich.

Wanderung mit Picknick

Der Aktionsnachmittag ,,Wanderung mit Picknick™ kombiniert
ebenfalls gut die Sdulen Emahrung und Bewegung. In der Mo-
dellphase wurde er unter dem Titel ,,Auf Entdeckungstour mit
Willi Wiesel* durchgefiihrt. Im Rahmen einer kleinen Wan-
derung gibt es Tipps fiir Bewegungsspiele, mit denen Spa-
zierginge mit Kindern interessanter gestaltet werden konnen.
Gemeinsam werden Bewegungsanregungen ausprobiert und
Bewegungsmoglichkeiten in der nahen Umgebung neu ent-
deckt. Hierfiir eignen sich Naturlehrpfade, Tnmm-dich-Wege
0. A_, wenn diese in der Nihe der Kita vorhanden sind, aber
auch Spielplitze oder Parks. Der Bewegungsreferent gibt im-
mer wieder Tipps und beantwortet Fragen. Fiir die Kinder be-
sonders motivierend ist die Einfithrung eines , Mottotieres™ (z.
B. Willi Wiesel), mit dem gemeinsam Aufgaben gelost wer-
den, wie das Sammeln verschiedener Naturmaterialien, das Er-
tasten von Gegenstinden oder kleine Bewegungsiibungen.
Am Zielort findet ein kleines Picknick mit vorbereiteten Kost-
proben statt, das Ideen fiir schnelle und gesunde Zwischen-
mabhlzeiten liefert. Hierzu gibt ein Erndhrungsreferent einen
kurzen Input mit Informationen zu den verwendeten Lebens-
mitteln und deren Zubereitung. Ein Termin am Wochenende
ist fiir diese gemeinsame Familienaktion gut geeignet. Dies
sollte jedoch in der Planung mit Kita und Eltemvertretem ab-
gesprochen werden.
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