Home Economics LITERACY

Home Economics Literacy-
eine aktuelle Perspektive

Der Welttag der Hauswirtschaft am 2 1. Mdrz der Jahre 2015
und 2016 wird durch den Internationalen Verband fiir Haus-

wirtschaft e. V. unter das Thema ,,Home Economics Literacy

gestellt. Doch wie ist der Begriff zu verstehen, und welche Ansdtze bietet Home
Economics Literacy den Fachleuten in Forschung, Bildung und anderen
gesellschafilichen Kontexten? Der Beitrag stellt den derzeitigen Stand der
Diskussionen dar. Er versteht sich nicht als wissenschaftlicher Diskurs zur Home
Economics Literacy, gibt einen Uberblick iiber verschiedene Verstindnisse des
Begriffes und zeigt Verbindungen zu der Home Economics auf.

ted Nations Educational, Scienti-

fic and Cultural Organization) im
Jahr 1945 werden der Begriff der Literacy
und zugehorige Konzepte weltweit ver-
wendet und kontinuierlich weiterent-
wickelt. Auf intemationaler Ebene wird
in den letzten Jahren die Relevanz der Li-
teracy fir den Fachbereich Home Eco-
nomics verstirkt diskutiert.

S eit der Griindung der Unesco (Uni-
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spektive™ auf dieser Seite). Die Auspri-
gung von ,.home economics literacy™ ori-
entiert sich jeweils an den unterschiedli-
chen Zielgrauppen wie Schiilerinnen und
Schiiler, Auszubildende, Studierende,
Berufstitige und Erwachsene und be-
trifft somit alle Bereiche des Lernens im
Sinne des lebenslangen Lernens.

Gute Projekte zur Offentlichkeitsar-
beit zu diesem Thema sind fiir alle inter-
essant. Daher mochte der IVHW auf ei-
ner Internetplattform Ideen austauschen
und Praxisbeispiele zum Welttag der
Hauswirtschaft vero ffentlichen. Weitere
Informationen unter www.ifhe.org . Be-
richte tiber interessante Aktionen bitte
an den [VHW iiber den Beirat fiir Inter-
nationale Fragen in der dgh/Deutsche
Sektion des IVHW senden.

Dorothea Simpfendirfer, Vorsitzende Beirat
fiir internationale Fragen der dgh/

deutsche Sektion des IVHW

(unter Verwendung des Berichtes

von Dr. Jasmin Geppert)

Verschiedene Auffassungen
von Literacy

Seit der Einfithrung des Begriffes auf
internationaler Ebene wird kontrovers
diskutiert, was Literacy bedeutet, wie
sie erlangt und angewendet wird. Bis in
die Mitte der 60er-Jahre wurde Literacy
als ein Biindel (set) von technischen Fi-
higkeiten verstanden: Schreiben, Lesen
und Rechnen. Vorallem in den letzten 30
Jahren ist das Verstindnis des Begriffes
deutlich erweitert worden (Unesco
2005), was zu verschiedenen Auslegun-
gen fiihrt.

Literacy ldsst sich zum einen als
eine individuelle Kompetenz im Umgang
mit Schrifisprache beschreiben. Sie kann
jedoch ebenso die Summe der Fertig-
keiten und Fihigkeiten bedeuten, die
zum Lesen und Schreiben bendtigt wer-
den. Ein weiteres Konzept beschreibt da-
von abweichend Literacy soziokulturell
als Praxis, an der Menschen teilhaben.
Dabei wird Literacy als das verstanden,
was Menschen mit Schrift mn. Quantitativ
geht es dabei um die Dauer oder die Hiu-
figkeit der literalen Praxis, qualitativ ist
danach zu fragen, welche Sinnsetzungen
der Akteure beim Gebrauch der Schrift-
sprache existieren (Nickel 2011). So ist
Literacy als ,,Set sozialer Praktiken* zu
verstehen, die in Verfiigbarkeit und Aus-
gestaltung von Person zu Person variie-
ren (Unesco 2005). Die Unesco definiert
Literacy als die ,,ability to identify, un-
derstand, interpret, create, communicate,
compute and use printed and written ma-
terials associated with varying contexts.

INTERNATIONAL FEDERATION
FOR HOME ECONOMICS

um of leaming in enabling in-
dividuals to achieve know-
ledge and potential and to
participate fully in their com-
munity and wider society™
(Unesco 2004). Neben den
oben dargestellten Verstind-
nissen des Literacy Begriffes wird dieser
,hdufig als Metapher fiir eine anwen-
dungsorientierte Grundbildung benutzt,
die sich auf simtliche Handlungsbereiche
beziehen kann. So wird ebenso von einer
Mathematic Literacy gesprochen wie
von einer Health, Financial, Scientific Li-
teracy. Der Readling und Writing Literacy
kommt indes eine Schliisselrolle fiir alle
weiteren Formen von Literacy zu.*”
(Nickel 2007)

Seit der United Nations Literacy De-
kade (2003-2012) wird zunehmend ak-
zeptiert, dass Literacy auf verschiedenen
Lernebenen (Leveln)— vom Grund- zum
Fortgeschrittenlevel — und wiahrend des
gesamten Lebens stattfindet. So ist der Er-
werb von Literacy ein Prozess des le-
benslangen Lernens, er ist nicht nur auf
das Schulalter begrenzt. Vielmehr ge-
schieht die Aneignung im Agieren in ver-
schiedenen Handlungsfeldern als um-
fassendes, formales und informelles Ler-
nen von Kindern, Jugend und Erwach-
senen (Unesco 2005).
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Literacy im Zusammenhang
mit Home Economics

Konzepte der ,,neuen Literalititen™ um-
fassen technologische Entwicklungen,
da sich Medien und Kommunikation
verdandern. Zudem gehen sie auf Berei-
che wie Health Literacy, Food Literacy,
Financial Literacy und Consumer Lite-
racy ein (Hussain 2011). So verlassen sie
den Bereich der Literacy als technische
Fahigkeiten und Fertigkeiten des Lesens,
Rechnens und Schreibens und beziehen
sich auf die erweiterte Auffassung von
Literacy als anwendungsorientierte
Grnundbildung. Diese Orientierung legt
es nahe, ebenfalls ein Konzept der Home
Economics Literacy ins Gesprich zu
bringen.

Auf internationaler Ebene erhielt die
Diskussion um Home Economics Lite-
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racy durch eine Prisentation von Turkki
auf dem 17th ARAHE (Asien Regional
Association for Home Economis)-Kon-
gress in Singapur 2013 einen neuen Im-
puls. Turkki sieht Literacy als ein viel-
versprechendes Konzept fiir das Fach-
gebiet der Home Economics auf den
Ebenen der Wissenschaft, Bildung und
Praxis und prisentiert einen ersten Vor-
schlag fiir mogliche Inhalte der Home
Economics Literacy (Turkki 2013).
Hira (2013) erkldrt, dass sich Home
Economists, d.h. Haushaltswissen-
schaftler und Experten der hauswirt-
schaftlichen Bildung, Beratung und Pra-
xis, seit Jahren mit Literacy beschiftigen
und schon lange mit dem Ansatz arbei-
ten, dass nicht nur das bloBe Vermitteln
von Inhalten und Kompetenzen zu einer
Verhaltensinderung beispielsweise hin zu
gesunder und nachhaltiger Erndhrung
oder verbessertem Finanzmanagement
fithrt. Daniber hinaus beriicksichtigen sie,
dass das Einbeziehen der Rolle von Wer-
ten, Einstellungen, Gewohnheiten, Er-
fahrungen und kulturellem Hintergrund
der Lernenden eine groBe Rolle spielt.
Ebenso wie die Gegenstandsbereiche
von Home Economics, z. B. Wohnen, Er-
nihrung, Beschaffung, Bekleidung und
Personenbetreuung, ist der Bereich der
Home Economimces Literacy vielseitig.
Nach Hira liegen Schwerpunkte — wobei
diese Aufstellung keinen Ausschluss an-
derer fachrelevanter Themen darstellt —
auf: Erndhrung und Nahrungsmittel, Ge-
sundheit, Emotionen, Finanzen, Tech-
nologien, Well-being von Familien, Be-
schifiigungsfihigkeit, Umwelt und friih-
kindlicher Bildung. Zid der Literacies sind
immer die Gewohnheits- und Verhaltens-
anderungen des Lemenden (Hira 2013).

Food and Financial Literacy

V. a. in den Bereichen der Food Literacy
und der Financial Literacy wird von
Home Economists schon lange anwen-
dungsorientiert geforscht und alltigliche
Bildungs- und Beratungsarbeit geleistet.
Aufgrund ihrer hohen Praxisrelevanz fiir
das Berufsfeld werden diese beiden
Schwerpunkte niher dargestellt.

Food Literacy ist nicht einheitlich
definiert. Pendergast und Dewhurst
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(2012) untersuchen Food Literacy im
Zusammenhang mit Home Economics
Literacy. Sie verstehen Food Literacy
als die relative Fihigkeit, die grundle-
gende Natur von Nahrungsmitteln und
deren Bedeutung fiir einen selbst zu ver-
stehen, Informationen iiber Nahrungs-
mittel zu gewinnen, diese zu analysieren
und entsprechend zu handeln.

Food Literacy beinhaltet verbinden-
de Elemente aus dem sozialen und kul-
turellen Bereich sowie gesundheitsrele-
vantes Verhalten und umweltbezogene
Nachhaltigkeit. Diese Inhalte werden
von Home Economists wissenschafltich
erforscht und auf praktischer Ebene in
verschiedenen Lehr- und Lemangeboten
in der schulischen und auBerschulischen
Bildung vermittelt oder fiir den Selbst-
lernprozess zur Verfiigung gestellt. Food
Literacy ist dariiber hinaus ein wichtiger
Bestandteil von Health Literacy (Pen-
dergast & Dewhurst 2012).

Auch Financial Literacy ist fester
Bestandteil der Home-Economics-Agen-
da. Sie wird verstanden als Literacy be-
zogen auf die eigenen Finanzen, und zwar
darauf, wie Personen ihre eigenen Fi-
nanzen und die Finanzen des Haushaltes
verstehen, managen und planen. Hira
(2013) sieht Financial Literacy als die Fa-
higkeit, finanzielle Entscheidungen zu
treffen, finanzielle Aspekte sicher zu
diskutieren, alltdgliche finanzielle Ent-
scheidungen zu planen sowie auf exter-
ne Ereignisse zu reagieren, die die eige-
nen Finanzen betreffen. Sie geht dabei
iiber die technischen Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten hinaus, sie ist abhingig von ei-
genen Werten und Emotionen, von Kul-
tur, Religion und sozialen Beziehungen.
Financial Literacy betrifft Home Econo-
mics in allen Bereichen: Es existieren wis-
senschafiliche Studien, Bildungsange-
boten fiir Erwachsene und Schulkinder.
Daneben arbeiten viele Expertinnen und
Experten der Hauswirtschaft als Berater fiir
personliche Finanzen.

Das Konzept der Home Economics
Literacy wird als vielversprechender An-
satz im Fachbereich der Home Econo-
mics gesehen, um die Profession neu zu
positionieren und Praktikem, Lehrenden
und Wissenschaftlern ein Werkzeug in
die Hand zu geben, Inhalte, Fihigkeiten

und Fertigkeiten im Gegenstandsbereich
unter Praxisbezug zu erforschen und zu
vemnitteln. Home Economics Literacy
dient dabei letztendlich dem Zweck, eine
Gewohnheits- und Verhaltensinderung
zu erreichen oder bereits gewonnenes
Wissen, Fihig- und Fertigkeiten zu be-
stirken. Ziel ist immer die Verbesseming
der Lebensqualitit der Einzelpersonen
und Familien hin zu nachhaltigen und
gesunden Lebensstilen.

Dipl-Oecotroph. Sabine Reinhart-Maack,
IVHW
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