ANGELIKA SENNLAUB

Alltagsversorgung

im landlichen Raum

Alltagsversorgung im ldandlichen Raum — alles Privatsache? Das war die Frage
des Fachausschuss Haushalt und Wohnen, der er am 10. und 11. September 2014
mit einer Fachtagung im Landkreis Gorlitz nachging. Die Veranstaltung bestand
zum einen in einem Fachtag, zu dem ortliche Fachleute geladen waren, zum

anderen aus einer halbtdgigen Exkursion.

Vier Ziele der Tagung

Landkreis Gorlitz leben, kennen
lernen

m Der Landkreis Gorlitz zihlt zu den
bevolkerungsschwicheren Kreisen mit
einem hohen Anteil an édlterer Bevilke-
rung. Der Anteil der Uberachtzigjihri-
gen steigt seit Jahren kontinuierlich an,
wihrend sich gleichzeitig der Anteil der
Unterachtzehnjdhrigen in den letzten 15
Jahren halbiert hat.
m Er hat eine angespannte finanzielle
Lage, die u. a. dadurch begiinstigt ist,
dass das Gebiet zu den strukturschwa-
chen Regionen zdhlt.
m Er grenzt an Polen und Tschechien,
sodass hier eine besondere Situation zu
erwarten ist, weil kreisiibergreifende In-
frastrukturangebote nur in zwei Rich-
tungen (Nord und West) genutzt werden
konnen.
m Zudem ist der Landkreis geprigt von
ausgedehntem Braunkohleabbau, der,
weil die Kohle im Tagebau abgebaut
wird, von Umsiedlungsmafinahmen be-
gleitet wird.
m AuBerdem gibt es durch den Tagebau
und ein ausgedehntes Truppeniibungs-
gebiet groBe Flachen, die nicht durch-
quert werden konnen, sodass Wege, die
in der ambulanten Versorgung zuriick-
gelegt werden miissen, lang sind.

Damit bietet der Landkreis eine ex-
reme Situation, die sich anbietet, um ex-
emplarisch die Herausforderungen einer
landlichen Versorgungssituation zu ver-
stehen. Zu diesem Zweck fand der erste
Tag ganztigig in den Raumen der Kreuz-
bergbaude statt, einem sehr ruhigen,
etwa 10 km von Gorlitz entfemt gele-
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genen evangelischen Tagungshaus. Ein-
geladen war ein kleiner Kreis an Fach-
leuten aus dem Kreis, ihre Situation
vorzustellen, auBerdem konnten Inter-
essierte aus der Region teilnehmen. Das
Spektrum der Vortragenden reichte von
einer Vertreterin des Landesamtes fiir
Umwelt, Landwirtschaft und Geologie
(Dresden) tiber Praktikerinnen der am-
bulanten Pflege im Landkreis bis zu Mit-
gliedern des Seniorenbeirats in Gorlitz.
An diesem Tag stellten ausgewihlte
Expertinnen und Experten die ortliche
Situation aus ihrer Perspektive dar:
m Matthias Reuter, Sozialplaner am
Landratsamt Gorlitz, Dezernat fiir Ge-
sundheit und Soziales
Integrierte Sozialplanung
m Heike Gelke, die das ortliche Projekt
»Alltagshelfer* aufgebaut und organi-
siert hat,
m Pfarrer Andreas Fiinfstiick, der ein
deutsches Kirchspiel, und Pfarrer Kro-
lewicz, der eine polnische Gemeinde
betreut,

m Birbel Schuster, Bereichsleitung am-
bulante und stationire Altenhilfeein-
richtungen beim diakonischen Martins-
hof, dem groBten Altenhilfetriger vor
Ort,
m Charlotte Hubrich, Wirtschaftsdiako-
nin (DDR) und Hauswirtschafterin
(Nach-Qualifizierung nach der Wende)
in einer Behinderteneinrichtung.

Am zweiten Tag konnten sich die
Teilnehmenden selbst ein Bild von der
Lage vor Ort machen. Diesmal stand

Fachfrau Margit Kempgen im Mittel-
punkt. Sie ist Oberkirchenritin, offen-
sichtlich eine zentrale Ansprechperson
weit iiber ihre eigentlichen Aufgaben-
bereiche hinaus und ausgesprochen
kompetent. Sie hatte die im Vorfeld die
Kontakte vor Ort hergestellt und den
Fachtag begleitet. Die Exkursion war
von ihr organisiert worden. Bereits auf
dem Weg gab sie viele wertvolle Infor-
mationen zur Geschichte und aktuellen
Situation im Landkreis an die Teilneh-
menden weiter.

Die Exkursion fiihrte ins Dorfchen
Schleife zu einer Siedlung mit Sozial-
zentrum: Die Firma Vattenfall errich-
tete im Zuge der Umsiedlungen des Ta-
gebaus Mietwohnraum fiir ein
generationeniibergreifendes Wohnen
und sponserte den Bau eines Sozialzen-
trums.

Im Sozialzentrum werden Tages-
pflege, Kurzzeitpflege und Aktivititen
fiir die ortliche Bevolkerung angebo-
ten, auBerdem ist ein Pflegedienst dort
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ansissig. Das Sozialzentrum wird vom
Diakoniewerk Martinshof Rothenburg
betrieben. Federfithrend in Planung und
dem laufenden Betrieb war und ist Biir-
bel Schuster, die bereits am ersten Tag
den Triger vorgestellt hatte.

Eigene haushaltswissenschaftliche

Sichtweisen auf spezifische Versor-
gungsproblematiken sollen vermittelt
werden
Um den ortlichen Akteuren den oeco-
trophologischen Ansatz zu vermitteln,
gab es am ersten Tag (neben den Ge-
sprichen und Diskussionen) zwei Vor-
trige aus den Reihen des Fachausschus-
ses:
m Welche Basis in den Haushaltswis-
senschaften das Thema Versorgung hat,
wurde von Prof. Dr. Elisabeth Leicht-
Eckkardt, dargestellt. Dabei lag der
Schwerpunkt auf Haushaltsnahen
Dienstleistungen in Verbindung mit un-
terschiedlichen Wohnmo glichkeiten.
m Prof. Dr. Barbara Freytag-Leyeriiber-
nahm die Priisentation bundesweiter Dis-
kussionen und Forschungsergebnisse zur
lindlichen Versorgungsproblematik. Sie
legte dabei den Schwerpunkt auf Per-
spektiven und Entwicklungen, die in der
bundesdeutschen Fachlwelt gesehen
werden.

Der Ost-West-Dialog soll gestarkt

werden
Die Mitglieder des Fachausschusses
Haushalt und Wohnen sind ausschlieB-
lich aus den alten Bundeslindern, die
Mitglieder der dgh mehrheitlich. Der
Fachausschuss iiberlegt deshalb seit Lin-
gerem, wie die Zusammenarbeit mit den
ostlichen Regionen gefordert werden
kann.

Schwierig ist dabei, dass die Haus-
wirtschaft und, damit verbunden, die
Haushaltswissenschaften eine andere
Tradition in den neuen Bundeslindem
haben, sodass es deutlich weniger Fach-
krifte und Wissenschaftler bzw. Wis-
senschafitlerinnen in Ostdeutschland gibt
als in Westdeutschland.

Innovative Entwicklungen sollen
durch die Ergebnisse in Gang gesetzt
werden

Bereits im Vorfeld duBerten viele Stellen
und Personen sehr groBes Interesse an
den Ergebnissen des Fachtages, insbe-
sondere die sichsische Landesregierung,
aber auch HilfSorganisationen und an-
dere Tréger. Einen finanziellen Zuschuss
gewihrte die Evangelische Kirche Ber-
lin-Brandenburg — schlesische Oberlau-
sitz (EKBO), die in der Alltagsversor-
gung im Kreis Gorlitz besonders aktiv
1St

Im Nachgang wird es deshalb eine
Dokumentation des Fachtages geben.
Die Dokumentation soll auf der Home-
page der dgh (www.dghev.de) abgerufen
werden konnen. AuBerdem werden die
Ergebnisse in der kommenden Jahresta-

Neues vom
Fachausschuss

Zur stellvertretenden Vorsitzenden im FA
Haushalt und Wohnenn als Nachfolgerin von
Prof. Dr. Angelika Sennlaub wurde Dr. Beate
Radzey einstimmig am 10.09. auf der Fach-
ausschusssitzung gewihlt.

Prof. Dr. Barbara Dr. Freytag-Leyer bleibt Vor-
sitzende.

gung der dgh (10/11.09.2015 in Essen)
vertieft, die vom Fachausschuss Haus-
halt und Wohnen unter Federfilhrung
von Prof. Dr. Elisabeth Leicht-Eckardt
organisiert wird.

Erkenntnisse

Im Laufe der zwei Tage stellten sich ei-
nige Themen als besonders dringend
heraus. Sie zogen sich durch die beiden
Tage und wurden mehrfach angespro-
chen und diskutiert.

Alltagsversorgung in lindlichen
Riumen = Versorgung im Alter

Alle Fachleute assoziierten mit Alltags-
versorgung die Versorgung élterer Men-
schen. Kinder und Familien oder andere
Bevolkerungsgruppen wurden nur von
den beiden Vertreterinnen des Fachaus-
schusses angesprochen. Das wird darin
begriindet liegen, dass in lindlichen
Ridumen zu einem hohen Prozentsatz il-

tere Menschen leben: Die Jingeren zie-
hen der Erwerbsarbeit hinterher, in Sach-
sen vor allem in die groBeren sichsi-
schen Stidte (Leipzig, Dresden, Cottbus)
bis in den Westen und Siiden von
Deutschland. Die Alteren bleiben zu-
riick. Diese Entwicklung ist typisch fiir
landliche Regionen nicht nur in Deutsch-
land, dennoch gibt es noch keine befrie-
digenden Versorgungsstrategien.

Alltagsversorgung in der Stadt
# Alltagsversorgung auf dem Land

Fiir stidtische Riaume gibt es deutlich
andere Herausforderungen als fiir lind-
lichen Regionen. Der Grund liegt nicht
nur in der unterschiedlichen Bevilke-
rungsstruktur, sondem auch in der hi-
storischen Entwicklung: Fiir Stadte gibt
es deutlich besser erprobte Strategien als
fiir landliche. Der Fokus habe lange Zeit
auf Quartiersentwicklung und Ahnli-
chem gelegen. Matthias Reuter betont:
LHFir stidtische Regionen gibt es funk-
tionierende Losungen. Fiir Lindliche
braucht es die noch.” Zwei Beispiele
sollen das illustrieren.

Im Landkreis Gorlitz werde beob-
achtet, dass die innerfamilidre Sorge-
iibernahme seit einiger Zeit wieder zu-
nehme. Dies berichteten
iibereinstimmend Sozialplaner Reuter
wie Barbel Schuster, Fachfrau der Al-
tenhilfe. Inwieweit diese Entwicklung
aber dauerhaft sein werde, sei derzeit
nicht abschitzbar.

Zudem seien gesetzliche Regelun-
gen auf stidtische Bedarfe ausgerichtet:
Wenn eine Wahlfreiheit bei ambulanten
Diensten gefordert werde, entspriche
das der Lage in urbanen Regionen; in
lindlichen miisse man das Angebot neh-
men, das existiere. Eine Wahlmoglich-
keit sei illusorisch, weil sich mehrere
Anbieter nicht tragen wiirden.

Bedarf # Bediirfnis

Mehrere Referenten berichteten von der
Diskrepanz zwischen dem, was von au-
Ben (Politik, Wissenschaft und Praxis)
als Bedarf erkannt wird, und dem, was
fir die Betroffenen dlteren Menschen
tatsdchlich wichtig ist. Besonders auf-
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fillig war dieses Phidnomen beim Pro-
gramm ,, Alltagsbegleiter. Heike Gelke
berichtete, viele Alteren verbriichten ei-
nen GroBteil der Zeit alleine. Ein Treffen
zum Kaffee alle zwei Wochen sei ein
groBes Ereignis, vor dem einige sogar
zum Frisor gingen, um angemessen aus-
zusehen. Wenn aber regelmiBige Be-
suchsdienste oder Ahnliches angeboten
wiirden, sagten viele: Das schaffe ich
noch alleine! Fiir die Alltagsbegleiter
heiBt das: Es gibt mehr Personen, die
gerne ehrenamtlich die Alteren unter-
stiitzen mochten, als Altere, die um
Hilfe bitten, obwohl sie die Hilfe un-
entgeltlich in Anspruch nehmen konn-
ten. Das Programm kann deshalb nicht
in dem MaBe genutzt werden, wie es
moglich wire.

Von dhnlichen Situationen berichte-
ten der Sozialplaner ebenso wie die
Fachleute der ambulanten Pflege.

Auf der anderen Seite gebe es Wiin-
sche, die Altere duBerten, die aber nicht
befriedigt werden konnten. Es gebe Pro-
gramme, in deren Rahmen Unterstiit-
zung organisiert werden konnte, diese
seien aber unflexibel und kénnten nicht
ausreichend auf die ortliche Situation
angepasst werden.

Zu Hause oder Heim

In Stadt und Land Gérlitz gibt es tradi-
tionell zwei Varianten, im Alter zu le-
ben: zu Hause oder, wenn das nicht
mehr moglich ist, im Heim. Zwischen-
formen gibt es so gut wie nicht, wie
iibereinstimmend Mathias Reuter und
Birbel Schuster berichten.

Zum Beispiel sind Wohnangebote
wie Betreute Wohnformen kaum umge-
setzt. Es gibt keine Tradition wie in den
westdeutschen Bundeslindern, dass ein
Heimtriger Pflegeheime im Verbund mit
Wohneinrichtungen baut und anbietet.
Ebenso gibt es sehr viel alten Wohn-
raumbestand, der mitnichten altemsge-
recht oder sogar bamrierefrei ist.

Die Exkursion am zweiten Tag der
Veranstaltung war deshalb etwas Be-
sonderes: Dem Heimtriger ist es gelun-
gen, in einem Dorf als Mietwohnungs-
bau eine innovative Wohnform
umzusetzen und in Verbindung mit dem
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daneben liegenden Sozialzentrum im
Sorgeverbund die Alltagsversorgung
neu zu organisieren: Junge helfen Alten,
Dorfbewohner unterstiitzen sich gegen-
seitig, und zusitzlich gewihrt das Sozi-
alzentrum mit verschiedenen Angeboten
rund um die Pflege Sicherheit. Solche
und andere passgenaue Ansitze schei-
nen derzeit noch in weiten Teilen der
Republik zu fehlen.

Hauswirtschaft? Hauswirtschaft!

Hauswirtschaftliche Bedarfe oder das
Angebot haushaltsnaher oder haushalts-
bezogener Dienste scheinen den Ver-
antwortlichen nicht bewusst zu sein. Das
mag einerseits darin begriindet liegen,
dass Versorgungsformen zwischen Zu-
hause und Heim im Altenhilfeangebot
keine Tradition haben.

Zweitens aber gibt es keine Tradi-
tion, hauswirtschaftliche Arbeiten pro-
fessionell auszufithren. Das Thema
wurde besonders im Beitrag von Char-
lotte Hubrich deutlich, die in einer Be-
hinderteneinrichtung die Kiiche verant-
wortet: Der Beruf der
Hauswirtschafterin sei in der DDR un-
bekannt gewesen. Ausnahme wire die
dreijahrige BerufSausbildung zur Wirt-
schaftsdiakonin, die aber nur bei der
Diakonie moglich war. Diese Ausbil-
dung bot die Schwerpunkte , Kiiche™
oder ,,Wirtschaft. Da Strukturen sich
nur sehr langsam édndern, gibt es bis
heute eine deutlich weniger ausgebaute
Hauswirtschaftliche Bildungsstruktur.
Meisterkurse beispielsweise konnen nur
an zwei Standorten in Sachsen absol-
viert werden (Leipzig und Dresden).

Entsprechend werden bis heute
hauswirtschaftliche Aufgabenbereiche
von Fachfremden erledigt. Auf die Frage
der (westlich geprigten) Fachaus-
schussmitglieder, wie denn die haus-
wirtschaftlichen Aufgaben in Kranken-
hdusern und Pflegeheimen erledigt
wiirden, gab es in der Runde zundchst
Unverstiandnis. Birbel Schuster berich-
tete dann, beim Altenhilfetrdger wiirden
die Arbeiten von den Pflegekrifien , mit-
gemacht®; sie sei allerdings aktuell da-
bei, einen Weg zu finden, um Prisenz-
krifte auszubilden und einzustellen.

Zudem habe sie vor Kurzem eine Fach-
hauswirtschafterin eingestellt, weil sie
die hauswirtschaftliche Kompetenz
iiberzeugt habe.

Wer ist fiir die Alltagsversorgung
zustindig?

Bei dieser zentralen Frage herrschte Un-
einigkeit unter den Fachleuten. ,Alles
Privatsache" denke die Bevilkerung,
meinten die Praktikerinnen. Dass die
Bevolkerung denke, dafiir sei der Staat
zustindig, betonte der Sozialplaner.
Moglich ist, dass gegeniiber verschie-
denen ,Rollen* Unterschiedliches ge-
duBert wird.

Diese Basis bietet die Chance, im
Verbund mit der Bevolkerung, ortlichen
Akteurinnen und Akteuren und den zu-
stindigen Stellen neue Ansitze zu ent-
wickeln. Ansitze, die im ,,Zwischenbe-
reich™ zwischen Heim und angestam-
mtem Zuhause angesiedelt sind. Stadti-
sche Ideen, die sich bewihrt haben,
konnten dabei Ausgangspunkte fiir neue
Ideen sein, die fiir die lindliche Region
taugen.

Fazit

Die Fachtagung , Alltagsversorgung im
lindlichen Raum — alles Privatsache?*
bot die Chance, im Landkreis Goditz
die Lage vor Ort zu erkunden. Die bei-
den Tage waren reich an Erfahrungen
und Austausch, und die anvisierten Zicle
wurden deutlich erfiillt. Spannend wird
nun, wie es weitergeht: Es wurden wert-
volle Kontakte gekniipft, die zu einer
gegenseitigen Bereicherung fithren kon-
nen. Gleichzeitig haben die Fachleute
aus der Region erfahren, dass hauswirt-
schaftliche Aufgaben qualifiziert ausge-
fiihrt werden konnen. Wichtig fiir die
Mitglieder des Fachausschusses war
auch die Frage nach Bedarf und Be-
diirfnis — das wird die Mitglieder noch
lange beschiftigen und sicherlich in
weitere Arbeiten einflieBen.

Fiir den Fachausschuss
Haushalt und Wohnen: Angelika Sennlaub



