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Der Artikel eridutert, was Vertreter und Vertreterinnen von Hauswirtschaft und Haushaltswissenschaft tun kénnen, um die
Vorgaben des Wasser- und Sanitdrziel Nr: 6 der Nachhaltigkeitsagenda 2030 der Vereinten Nationen in ihrem Arbeits- und
Lebensbereich in die Praxis umzusetzen. Obwohl der Anteil des privaten Wasserverbrauchs global gesehen nur etwa

10 Prozent des gesamten Wasserverbrauchs ausmacht, spielt der sorgfiltige Umgang privater Wasserverbraucher eine
grofie Rolle, weil Wasser bereits heute in manchen Regionen ein knappes Gut ist und aufgrund von Bevélkerungswachstum,
verbessertem Lebensstandard und Klimaverdnderungen mit einer weiteren Verknappung zu rechnen ist. Sowohl die
hauswirtschaftlichen Bildung als auch die hauswirtschaftliche Beratung kénnen dazu beitragen, dass die heutige
Unterversorgung mit sauberem Trinkwasser und hygienisch einwandfreien Sanitdreinrichtungen beendet wird, die
Haushalte Wasserverschmutzung vermindern und die Effizienz im Wassergebrauch steigern. Wichtig ist, dass Methoden zur
gefahrlosen Wiederverwendung genutzten Wassers griofiere Verbreitung finden. All die Mafinahmen tragen dazu bei, dass
die Familien gesiinder bleiben, unsere Ressourcen geschont und die Erndhrung gesichert und fiir Mddchen gleiche
Bedingungen fiir ihre kérperliche und geistige Entwicklung wie fiir Jungen geschaffen werden. Die hauswirtschafilichen
Verbdnde wie dgh und IVHW haben die Aufgabe, national und international diesen Anliegenzum Durchbruch zu verhelfen.

2030 im September 2015 haben sich die Mitglieds-

staaten der Vereinten Nationen (VN) auf eine neue
gemeinsame Agenda fiir die néchsten 15 Jahre verstandigt (VN
Generalversammlung 2015a). Ziel ist es, die globale Ent-
wicklung im Sinne von sozialem Ausgleich, 6konomischer
Wirksamkeit und okologischer Vertriglichkeit an dem Krite-
rium der Nachhaltigkeit auszurichten. Alle Akteure sind dazu
aufgefordert, zur Umsetzung dieser Aufgaben beizutragen und
ihr Bestes zu tun. Auch Hauswirtschaft und Haushaltswis-
senschaft, in der Praxis und in der Wissenschaft Titige, tra-
gen Verantwortung zur Umsetzung dieser Agenda, damit die
Lebensbedingungen vieler Menschen besser werden und mit
den begrenzten Ressourcen unserer Umwelt sorgfiltig umge-
gangen wird.

M it der Verabschiedung der Nachhaltigkeitsagenda

1 Entstehung der Agenda 2030 und der Ziele
fur nachhaltige Entwicklung

Mit insgesamt 17 Zielen fiir nachhaltige Entwicklung, den so-
genannten Sustainable Development Goals (SDGs), entstand
eine neue Generation von intemnational vereinbarten Zielset-
zungen, die die vorausgegangenen Millennium-Entwick-

lungsziele/MDGs abgeldst hat. Die acht MDGs waren auf der
Grundlage der Millennium-Deklaration im Jahr 2000 ent-
standen und zielten hauptsichlich auf Verbesserung von So-
zialindikatoren in Entwicklungslindern wie Reduzierung der
Armut, Kinder- und Miittersterblichkeit, libertragbare Krank-
heiten wie Aids, Malaria und Tuberkulose und des Analpha-
betismus ab. Auch sollte, ausgehend vom Jahr 1990, der An-
teil der Menschen ohne Zugang zu sauberem Trinkwasser
und hygienisch einwandfreier Sanitérversorgung bis zum Jahr
2015 halbiert werden.

Die SDGs haben einen breiteren Ansatz als die MDG-Vor-
génger: Sie haben Giiltigkeit fiir alle VN-Mitgliedsstaaten, ba-
sieren auf menschenrechtlichen Grundlagen, sind universell
und diirfen demnach niemanden ausschlieBen.

2 Das Wasserziel/SDG 6: , Verfiigbarkeit und
nachhaltige Bewirtschaftung von Wasser und

Sanitarversorgung fiir alle gewahrleisten”

2.1 Begriindung

Einer fachlich breiten und international sich verstdndigenden
Koalition von vor allem Wasser-, Umwelt- und Entwick-
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lungsexperten  und
-expertinnen, zu der
als treibende Kraft
auch der Beraterkreis
fiir Wasser und Sani-
tarversorgung  des
VN-Generalsekretirs
gehorte (UNSGAB
2015), war es gelun-
gen, dass ein eigen-
stindiges Wasserziel
in den Zielekanon auf-
genommen wurde, das
SDG Nummer 6.
Griinde hierfiir gibt es
genug. Wasser ist un-
abdingbares Lebens-
elixier fiir Mensch und
Natur, grundlegende
Substanz fiir hauswirt-
schaftliche Tatigkei-

ten, Schliisselstoff fiir | national and international levels.

The Water and Sanitation Goal No 6 of the
United Nations’ Sustainable Development
Agenda 2030: A Mandate for Home
Economics — A Global Perspective

The article explains what Home Economists of all professional levels can do in
order to reach the targets of the water and sanitation goal no 6 within the
Sustainable Development Agenda 2030 of the UN. Although only 10 percent of
the global water consumption is attributed to private households the water
consumption pattern of private consumers plays a big role, as quite some regions
in the world are already suffering of water scarcity. The situation is getting worse
due to population growth, improved living standards and climate change. Home
economic education and extension service can contribute to end undersupply
with clean drinking water and hygienic sanitation, to reduce water pollution and
to increase efficiency in water use. It is important that methods of safe reuse of
water are being scaled up. All measures contribute to keep families healthier,
conserve our natural resources, secure our nutrition reservoirs and offer equal
conditions for the physical and mental development for girls. Home Economics
associations, e.g. dgh and [FHE, have the duty to intervene accordingly to

oder zumindest abzu-
mildern. Dementspre-
chend sind auch Ziel-
vorgaben  anderer
SDGs, wie z. B. Ziel 1
Beendigung der Ar-
mut® oder Ziel 3 ,,Ge-
sundheit”, mit dem
Wasserziel verkniipft.

2.2 Inhalte des
Wasser- und
Sanitérziels/SDG 6

In Erweiterung der
ehemaligen Forderun-
gen innerhalb der
MDGs soll nun der
Zugang zu sauberem
Trinkwasser und hy-
gienisch einwandfrei-
er Sanitirversorgung

Nahrungs- und Ener-
gieerzeugung und wichtige Antriebskraft fiir wirtschaftliche
und soziale Entwicklung.

Jedoch ist das auf der Erde vorhandene Siiwasser eine
knappe Ressource, denn es macht nur 2,6 Prozent der gesam-
ten vorhandenen Wassermenge aus. Nur wiederum 0,6 Prozent
hiervon sind unmittelbar fiir den Menschen nutzbar, da der
Rest in Gletschern und Polkappen gebunden ist oder als
Grundwasser in sehr grofien Tiefen ruht. Der Druck auf diese
knappe Ressource nimmt durch Bevolkerungswachstum, Ur-
banisierung, steigenden Lebensstandard inklusive Tourismus,
Verschmutzung, Verschwendung, Ubernutzung, ineffiziente
Landwirtschaft, Industrialisierung, Klimawandel und poli-
tisch-administrative Mingel zu. Auch in Deutschland, wo
wir in den letzten Jahren im Durchschnitt pro Kopf und Per-
son nur knapp iiber 1900 m? erneuerbaren Wassers verfiigten
(FAO 2016) und damit heute schon nicht zu den wasserreichen
Léander gehéren', miissen wir mit einem Riickgang der Was-
serverfligbarkeit rechnen, wie aus Daten fiir 2080 der Euro-
péischen Umweltagentur (EEA 2012) hervorgeht.

Vor diesem Hintergrund war es folgerichtig, dass die
Weltgemeinschaft Wasser und Sanitarversorgung als einen der
wichtigsten Sektoren fiir die nichste Zukunft bestimmt und
2015 dem Thema Wasser im Rahmen der Nachhaltigkeits-
agenda 2030 ein eigenstindiges Ziel innerhalb der 17 Nach-
haltigkeits-Entwicklungs-Ziele eingerdumt hat.

Den Beflirwortern dieses Zieles war es wichtig, die Wech-
selbezichungen zwischen sauberem Wasser und hygienisch
einwandfreier Sanitirversorgung sowie Abwassermanage-
ment mit sehr vielen anderen Bereichen des téglichen Lebens,
wie Gesundheit, Bildung oder Ernéhrung, zu verdeutlichen.
Sie folgten dem sogenannten Nexus-Ansatz, der auf Synergien
setzt sowie Zielkonflikte identifiziert, um diese zu vermeiden
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allen Menschen bis
2030 gewithrt werden (Zielvorgaben 6.1. und 6.2). AuBerdem
soll die Verschmutzung des Wassers verringert, Abwasser
wieder aufbereitet und soweit wie moglich wieder verwendet
werden (6.3). Die Effizienz der Wassernutzung soll in allen
Sektoren gesteigert werden, die Entnahme von Wasser nach-
haltig sein und die Zahl der unter Wasserknappheit leidenden
Menschen erheblich verringert werden (6.4). Dariiber hinaus
wird eine integrierte Bewirtschaftung der Wasserressourcen
gefordert, auch durch grenziiberschreitende Zusammenarbeit
(6.5) sowie der Schutz von wasserverbundenen Okosyste-
men (6.6). Partner im Rahmen der internationalen Zusam-
menarbeit werden aufgefordert, Entwicklungsldnder beim Ka-
pazititsaufbau im Wasser und Abwassersektor zu unterstiitzen
(6.a). Die VN-Mitgliedstaaten werden dariiber hinaus ver-
pflichtet, die Mitwirkung kommunaler Gemeinwesen im Was-
ser- und Sanitirbereich zu stirken (6.b) (VN Generalver-
sammlung 2015a, S.20).

3 Herausforderungen fiir die Haushaltsfiihrung zur
Erfiillung der Zielvorgaben von SDG 6 bis 2030

Die Vorgaben des Wasserziels stellen eine groBe Herausfor-
derung fiir alle Wasseranbieter und Kliranlagenbetreiber,
aber auch fiir die Wasserverbraucher und Abwasserverursa-
cher dar. Obwohl der Anteil des privaten Wasserverbrauchs
global gesehen nur etwa zehn Prozent des gesamten Wasser-
verbrauchs ausmacht, so spielt der bewusste und sorgfiltige
Umgang mit Wasser eine groBe Rolle; einmal deshalb, weil
das Wasser bereits heute in manchen Regionen ein knappes
Gut ist, und zum anderen, weil aufgrund von Klimaveriande-
rungen und erratischen Wetterereignissen zukiinftig mit einer
starken Verminderung des Wasserangebotes zu rechnen ist.
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Auch miissen bereits heute bestehende Versorgungsliicken
in der Wasser- und Sanitirversorgung geschlossen werden, die
sich 2015, am Ende des Zeithorizonts der MDGs, mithilfe des
langjihrigen Monitoring von UNICEF und WHO offenbart
haben (WHO/UNICEF 2015).

3.1 Die Versorgung privater Haushalte mit Wasser-
und Sanitéreinrichtungen (Zielvorgaben SDG 6.1
und 6.2)

Ein Blick auf die Trinkwasser- und Sanitdrbilanz 2015, am
Ende des fiir die Millennium-Entwicklungsziele gesetzten
Zeitrahmens zeigt, dass nach 15 Jahren globaler Anstrengun-
gen die Ziele nicht erreicht worden sind. Obwohl bereits 2012
verkiindet wurde, dass ,,nur noch” 780 Millionen Menschen
keinen Zugang zu sauberem Trinkwasser hiitten und damit das
Trinkwasser-MDG erreicht worden sei (WHO/UNICEF 2012,
Vorwort), konnte nachgewiesen werden, dass immer noch
mindestens 1.8 Milliarden Menschen weltweit ihr Wasser fiir
den personlichen Gebrauch aus Quellen bezogen, die mit Fa-
kalien verseucht waren (Bain et al. 2014). Hinzu kommen die
vielen bisher ungezihlten Haushalte, die nur mit Schwerme-
tallen oder Mineralien, wie z. B. Arsen, kontaminiertes Was-
ser zur Verfiigung haben. Beides wurde vom offiziellen MDG-
Trinkwasserindikator nicht abgedeckt, sodass sich das tat-
sichliche Ausmaf der Unterversorgung mit sauberem Trink-
wasser bis heute in offiziellen Zahlen der VN nicht wieder-
spiegelt®.

Immer noch haben laut WHO und UNICEF 2,4 Milliarden
Menschen keine hygienisch akzeptable Toilette und fast 1 Mil-
liarde Menschen verrichten ihre Notdurft im Freien
(WHO/UNICEF 2015, S. 5, S. 16). Damit wurde weltweit
die MDG-Zielvorgabe fiir die sanitire Grundversorgung offi-
ziell in einer GroBenordnung von fast 700 Millionen Men-
schen verfehlt. Dass ein GroBteil kommunaler Abwisser in
Entwicklungsregionen ungeklirt in die Umwelt, auch in die
Wohnumwelt, gehen, darf in diesem Zusammenhang nicht
tibersehen werden (UNEP/UNHABITAT 2010).

Oberstes Gebot ist deshalb, die Versorgung der Menschen
mit Wasser und Sanitéreinrichtungen sicherzustellen. Dabei
sind die menschenrechtlichen Kriterien handlungsleitend, da
seit 2010 das Recht auf Wasser und auf Sanitérversorgung als
Menschenrecht anerkannt ist (VN Generalversammlung
2010). Diese Kriterien sind:

a) Verfiigharkeit: Wasser muss fiir jeden Menschen in ausrei-
chender Menge zum Trinken, Kochen, Wischewaschen, Spii-
len, Putzen und fiir die Korperhygiene vorhanden sein. Im
Normalfall reichen laut Weltgesundheitsorganisation/WHO
100 Liter pro Tag und Person, und im Notfall ist die Min-
destmenge von 15 bis 20 Liter pro Tag und Person zur Dek-
kung des Grundbedarfs zur Verfiligung zu stellen. Toiletten
miissen immer — rund um die Uhr — benutzbar sein.

b) Qualitit: Das Wasser darf nicht gesundheitsgefihrdend
sein und keine krankheitsiibertragenden Keime enthalten — und
dies ein Leben lang. Toiletten miissen hygienisch einwandfrei

sein, diirfen die Umwelt nicht verschmutzen, miissen Privat-
heit sicherstellen und das heift abschlieBbar sein.

¢) Akzeptanz: Farbe, Geruch und Geschmack von Wasser
miissen akzeptabel und Toiletten kulturell annehmbar sein.
d) Zugang: 1deal wire ein Wasseranschluss im Haus, in der
Wohnung oder auf dem Hof. Jedoch sollte der Weg nicht
weiter sein als 1 km zur Wasserquelle hin und zuriick bzw.
sollte das Wasserholen nicht mehr als 30 Minuten in An-
spruch nehmen. Der Zugang z. B. fiir Middchen, Schwangere
oder Behinderte muss ohne Hinderisse und sicher — auch vor
sexuellen Ubergriffen und Bedrohung durch gefihrliche Tiere
— sein. Eine Toilette muss in leicht erreichbarer Nahe von
Wohnung, Schule, Arbeitsplatz und 6ffentlichen Plitzen/Ein-
richtungen sein.

) Erschwinglichkeit: Nur in Notsituationen muss der Staat da-
fiir sorgen, dass Wasser umsonst zur Verfligung steht. Der
Wasserpreis muss ansonsten so gestaltet sein, dass sich jeder
Mensch Wasser leisten kann und die Ausgaben fiir Wasser und
Sanitdrversorgung nicht mehr als fiinf Prozent des Haus-
haltseinkommens betragen.

Fiir den privaten Haushalt sind somit Fragen zu stellen wie:
Gibt es genug Wasser? Ist seine Giite getestet im Hinblick auf
die wichtigsten Keime? Sind Geruch, Geschmack, Farbe ak-
zeptabel? Kann die Wasserquelle in vertretbarer Zeit erreicht
werden? Ist der Weg dorthin und zur Toilette sicher? Bei Ge-
meinschaftseinrichtungen: Ist das Wasser gut kontrolliert, und
sind die Toiletten sauber? Wie zuverléssig ist der Zugang
(immer, bestimmte Stunden am Tag oder bestimmte Tage in
der Woche)? Bei Unterbrechungen des Wasserzuflusses: Gibt
es Vorratstanks? Sind die Wasserdienstleistungen er-
schwinglich, sind Wasser und Sanitérdienstleistungen in Not-
situationen und Katastrophenfillen gratis? (Vgl. VN Gene-
ralversammlung 2015b)

Da im Rahmen der MDGs die Uberpriifung der Fort-
schritte bei der Sanitérversorgung nur auf das Vorhandensein
von Toiletten im Privathaushalt konzentriert war, ist nun drin-
gend das Blickfeld zu weiten. Denn hygienisch einwandfreie
Toiletten z. B. in Schulen, die auch noch abschliefibar sind, ge-
wihren speziell Schiilerinnen im Menstruationsalter auch die
notwendige Privatheit fiir die notwendige Korperhygiene. In
der Folge wird es in Entwicklungslindern, wo das Phénomen
besonders relevant ist, aber kaum Beachtung findet, weniger
Fehltage beim Schulbesuch geben, womit eine gute Sanitér-
versorgung auch zur Erreichung von SDG 4 ,,Gleichberech-
tigte Bildung™ beitrdgt.

Da in vielen Lindern die oft kérperlich sehr harte Arbeit
des Wasserholens traditionell zum Aufgabenbereich von
Frauen gehort (United Nations 2010), fithrt die Erleichterung
dieser Tatigkeit auch zur Geschlechtergerechtigkeit und damit
zu SDG 5 ,,Geschlechtergleichstellung®, denn hinsichtlich der
intellektuellen Entwicklungschancen von Médchen werden da-
mit gleiche Bedingungen wie die fiir Jungen geschaffen.

Dies alles ist ein immenser Kraftakt hinsichtlich der poli-
tischen, administrativen und finanziellen Rahmenbedingun-
gen, aber auch eine groBe Herausforderung fiir die hauswirt-
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schaftliche Bildung, den praktischen Umgang mit Wasser
und der Beachtung notwendiger hygienischer Voraussetzun-
gen im Rahmen der Haushaltsfiihrung.

3.2 Verbesserung der Wasserqualitédt, Steigerung
der Aufbereitung und der gefahrlosen
Wiederverwendung (Zielvorgabe SDG 6.3)

Verbesserung der Wasserqualitét
Bei der Frage der Wasserqualitét gilt es, die Mitglieder pri-
vater Haushalte einmal als Opfer von Wasserverschmutzung
und zum anderen als Verursacher derselben zu betrachten.
Ein Risiko, das verstirkter Aufmerksamkeit bedarf, sind die
gesundheitlichen Auswirkungen von verschmutztem Wasser,
steht doch aufler Frage, dass schmutziges Wasser und durch
Fikalien verunreinigte Wohn- und Lebensumwelt verschie-
denste Krankheiten verursachen. Das Defikieren in der Of-
fentlichkeit, das heute noch von rund 1 Milliarde Menschen
praktiziert wird — alleine von 600 Millionen in Indien — sowie
die unbehandelten kommunalen Abwisser sind gefihrliche
Quellen bakterieller Verunreinigung, die verschiedenste In-
fektionskrankheiten verursachen. So sind Durchfallerkran-
kungen, hervorgerufen durch verschmutztes Trinkwasser, die
sechsthaufigste Todesursache weltweit und die zweithéufig-
ste in Landem mit niedrigem Einkommen (WHO 2015). Durch-
fall, Darminfektionen, Wurmerkrankungen fithren zu kérper-
lichen und geistigen Entwicklungshemmnissen, selbst dann,
wenn Kinder gesund ernihrt werden. Epidemien, die durch
schmutziges Wasser und unhygienische Bedingungen entste-
hen oder verschlimmert werden wie Cholera, Ebola oder auch
Zika, konnen weit tiber die nationalen Grenzen zur Bedrohung
werden. Wichtig fiir hauswirtschaftliche Beratung in Ent-
wicklungsldndern ist z. B. die Unterstiitzung von und Mitar-
beit bei Kampagnen, die die Verbreitung privater Toiletten zum
Ziel haben®. Ebenso wichtig ist die Unterrichtung in Haus-
haltshygiene. Denn selbst wenn das frisch geschopfte Wasser
aus dem Brunnen oder dem Wasserkiosk* sauber ist, kann es
durch verschmutzte Behilter oder unhygienische Vorratshal-
tung in Haus und Hof zur Gesundheitsbedrohung werden.
Ein weiteres wenig beachtetes Problem ist die Ver-
schmutzung von grofen Gewissern, wodurch Nahrungsmit-
telreservoirs und damit die Em#hrungssicherung der Men-
schen in den entsprechenden Einzugsgebieten bedroht sind.
Fische, Meerestiere, Algen oder Seegras haben ernéhrungs-
physiologisch eine sehr hohe Bedeutung speziell in Entwick-
lungsldndern, da dort iiber diese Lebensmittel z. T. bis zu
80 Prozent des Eiweillbedarfes gedeckt wird. Schon heute ist
dieses Reservoir von Verschmutzung und Verseuchung durch
Chemikalien, Plastikpartikel, aber auch menschliche und in-
dustrielle Abwisser in einem grofen, bisher noch unbekann-
ten Ausmall bedroht. All dies kann langfristig zu einem ver-
ringerten Nahrungsmittelangebot fithren, mit noch nicht
vorhersagbaren Folgen fiir die Erndhrungssicherung einer
wachsenden Weltbevolkerung. Der Nexus zwischen Wasser
und Ernihrung wird hier deutlich.
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Obwohl Landwirtschaft und Industrie die groiten Verursacher
von Wasser- und Umweltverschmutzung sind, so stellte das
Umweltprogramm der Vereinten Nationen/UNEP fest, dass
neuere Bedrohungen fiir aquatische Okosysteme auch von
Medikamenten, Korperhygiene- und Reinigungsmitteln kom-
men und durch das Verhalten von Konsumenten und Privat-
haushalten beeinflusst werden kann (UNEP 2008, S. VI).

Ein offensichtliches Problem ist die zunehmende Ver-
wendung von Plastiktiiten, die heute schon in den Weltmee-
ren das Leben von Fischen und anderer Meerestiere bedroht.
Die geschiitzten 8 Mio. Tonnen Kunststoffe (Parker 2015), die
jedes Jahr in den Weltmeeren enden, werden sich schiit-
zungsweise auf das Zehnfache erhthen, wenn es nicht gelingt,
attraktive Alternativen anzubieten und das Abfallmanage-
ment zu verbessern. Konsumentenaufklirung und entspre-
chende Kampagnen zur Vermeidung von Plastiktiiten sind er-
ste Schritte in die richtige Richtung.

Jenseits der sichtbaren stellen die unsichtbaren Plastikab-
fille ein zunehmendes Problem dar. So schdtzen Wissen-
schaftler der Universitit Wageningen, dass weltweit zwischen
93.000 und 236.000 Tonnen Mikroplastikpartikel aus degra-
dierten Plastikgegenstinden in den Weltmeeren verloren gin-
gen (van Sebille et al. 2015). Diese ,,Plastiksuppe* sei viel be-
sorgniserregender als z. B. die Miillinseln, die in den
Weltmeeren schwimmen, da ihre Zerstérungskraft fiir ganze
Okosysteme noch unbekannt und nicht erforscht ist.

Eine weitere Bedrohung stellen die Mikro- und Nanopla-
stikpartikel dar, die sich in Hygieneartikeln wie Haut- und
Sonnencremes, Reinigungsmitteln oder Farben befinden, um
sie angeblich weicher zu machen, ihre Viskositét zu verbes-
sern oder einen besseren Film auf der Haut zu bilden. Laut
Umweltbundesamt werden allein in Deutschland pro Jahr
500 Tonnen Mikroplastik aus Polyethylen in Kosmetika und
100 Tonnen in Wasch-, Desinfektions- und Strahlmitteln ver-
wendet (Umweltbundesamt 2015, S. 3). Solange der Gesetz-
geber die Verwendung dieser Beiprodukte nicht eindammt
bzw. ganz verhindert, ist es Sache der Konsumenten, durch ihr
Kaufverhalten die Verwendung dieser Substanzen zu mini-
mieren.

Die Verschmutzung von Seen, Fliissen und von Grund-
wasser durch Medikamentenriickstinde hat in den letzten Jah-
ren stirkere Beachtung gefunden, jedoch ist die Gefahr, die
von ihnen ausgeht, noch lange nicht gebannt. Reste von
Schmerztabletten, Blutverdiinnern, Hormontabletten, ja sogar
Kokain und Amphetamine finden ihren Weg durch den
menschlichen Korper ins Abwasser oder geraten durch un-
sachgemiBe Entsorgung dorthin. Allein in Deutschland wer-
den jahrlich 8.100 Tonnen umweltrelevanter Pharmaprodukte
verwendet mit fast 1.500 unterschiedlichen Inhaltsstoffen.
Ein Blick in die Veterindrmedizin zeigt, dass in Deutschland
eine ganze Menge Antiparasitika, entziindungshemmende
Medikamente und Hormone verwendet werden, wobei mit
1.700 Tonnen jahrlich die Antibiotika den groBten Anteil
ausmachen. Riickstinde von mehr als 100 verschiedenen Sub-
stanzen kénnen wihrend des ganzen Jahres in Bachen und im
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Grundwasser gefunden werden, auch ist das Trinkwasser nicht
immer frei davon (Umweltbundesamt 2014, S. 3).

Die Probleme hinsichtlich der Medikamentenriickstinde
sind vielfiltig, und das Risiko fiir den Menschen wurde lange
unterschétzt. Diese Riickstdnde zu eliminieren, stellen Klir-
anlagen vor groie Herausforderungen, da die konventionellen
Klarmethoden hierzu nicht geeignet sind. Eine spiirbare Ver-
minderung der Riickstdnde kann nur durch sorgfiltige Mal-
nahmen bei der Herstellung, Verabreichung und Abfallbesei-
tigung erreicht werden. Private Haushalte sind in der
Verantwortung, mit Medikamenten sachgerecht umzugehen.
Das heif}t, nicht verwendete Medizin in die Apotheken zu-
riickzubringen, sie nicht in den Abfall zu geben oder in der
freien Natur bzw. in der Toilette zu ,,entsorgen, mit Selbst-
medikation sparsam umzugehen und vorzugsweise leicht ab-
baubare Produkte zu verwenden. Informationskampagnen
tiber die sorgfiltige Verwendung von Medikamenten sollten
deren Wirkung auf unsere Wasserqualitiit beinhalten®.

Alarmierend ist die Tatsache, dass in Deutschland bei

rund 28 Prozent aller Grundwassermessstellen der Grenzwert
der Nitratkonzentration von 50 Milligramm/Liter iiberschrit-
ten und damit sowohl gegen die EU-Nitratrichtlinie als auch
gegen die Wasserrahmenrichtlinie verstofen wird (BMU
2017, S. 1). Diese Situation geht maBigeblich auf die diffusen
Eintrige aus der Landwirtschaft zuriick. Jedoch werden fiir
Haus- und Nutzgirten ebenfalls nitrathaltige Diingemittel ein-
gesetzt. Diese gilt es zu reduzieren bzw. durch abbaubare
Produkte zu ersetzten.
Steigerung der Aufbereitung und gefahrlosen Wiederverwendung
Wenn es um die Aufbereitung und die sichere Wiederver-
wendung von Abwissern geht, so haben private Haushalte nur
geringe Einflussmoglichkeiten. In Lindern, in denen per Ge-
setz Privathaushalte an das 6ffentliche Abwassersystem an-
geschlossen sein miissen, haben sie hierauf gar keinen Ein-
fluss. Dennoch gibt es bereits in vielen Teilen der Welt
Ansitze, die beispielgebend sind. Im Rahmen von Program-
men der ,,produktiven Sanitdrversorgung”, ein Konzept, das
von einem Wissenschaftler- und Aktivistennetzwerk, zusam-
mengeschlossen in der ,,Sustainable Sanitation Allianz/Su-
SanA“ (www.susana.org), entwickelt worden ist, werden in
Schulen, Gemeinschaftswohnanlagen und kleinen Dérfern
Aktivititen hinsichtlich der Gewinnung von Brauchwasser
durch Aufbereitung gering verschmutzter Abwasserteilstrome,
Nihmstoffrecycling und Nihrstoffriick gewinnung aus Urin ge-
fordert, wodurch aus Abwasser und Fikalien Energie, Be-
wisserungswasser und Diingemittel gewonnen werden®. ,,Ab-
fall als Ressource nutzen" lautet das Nexus-Prinzip zur
Verringerung von Umweltbelastungen und Reduzierung von
Ressourcenverschwendung. Durch die Produktion von Biogas
aus Fikalien und Abwasser wird zudem ein Beitrag zur Er-
reichung von SDG 7, Zielvorgabe 7.2 ,,Deutliche Erhéhung er-
neuerbarer Energie” geleistet.

Das Sammeln und Verwenden von Regenwasser ist in al-
len Regionen der Welt moglich. Auf diese Weise kann eine
kurze, saisonal bedingte Wasserknappheit oder eine lingere

Trockenperiode iiberbriickt werden, der Druck von iibernutz-
ten Brunnen genommen oder auch die Wasserentnahme aus
dem Leitungsnetz ergénzt und so die Wasserrechnung redu-
zieren werden. Durch sachgemiBe Handhabung kann Regen-
wasser fiir haus- und gartenwirtschaftliche Zwecke genutzt
werden. Neben der weltweit bekannten und praktizierten Me-
thode des Sammelns von Regenwasser in Zisternen oder
Tanks tiber die Dachrinne, gibt es unterschiedliche Techno-
logien, die hier nicht im Einzelnen aufgezéhlt werden konnen.
Die Verwendung von Grauwasser ist eine andere Mog-
lichkeit, den Druck auf das Frischwasservorkommen zu ver-
ringern mit dem gleichzeitigen Nebeneffekt, dass dadurch die
Kliranlagen entlastet werden. Nachbarschaftsorganisationen
wie ,,Greywateraction® in Kalifornien — friiher auch ,,Guerilla
Greywater Girls* genannt —, werben dafiir, das sogenannte
Grauwasser aus der Badewanne, der Dusche oder der Wasch-
maschine zu nutzen. Da es nicht mit Fikalien in Berithrung
kommt und allenfalls Schmutzpartikel, Fett, Nahrungsreste,
Haare oder Riickstinde bestimmter Putzmittel enthilt, ist es
eine gute Ressource, um den Garten zu bewissern. Wenn
dieses Wasser in Fliisse oder Seen gerit, ist es eine Quelle der
Verschmutzung, genutzt zur Bewisserung im Garten hilft es,
Gemiise, Blumen oder Obststriucher und -bdume zum Wach-
sen und Gedeihen zu bringen (www.greywateraction.org).

3.3 Wassereffizienz (SDG 6.4)

Durch Bevoélkerungswachstum und die Verbesserung des Le-
bensstandards werden immer mehr Lebensmittel nachgefragt,
die in ihrer Veredelungskette hohe Wassermengen verbrau-
chen. Hierdurch entsteht besonders in wasserarmen Regionen
enormer Druck auf die Wasserressource. Umso dringender ist
es, dass alle Akteure, auch private Haushalte, ihre Moglich-
keiten der Effizienzsteigerung im Umgang mit Wasser aus-
schopfen.

Eine wichtige Frage ist, wie man Wasserverluste reduzie-
ren kann. Da man sie durch marode Wasserleitungen nicht
sieht, ist man geneigt, grundsitzlich dariiber hinwegzu-
schauen. Megastddte wie Manila, Mexiko und Sao Paulo ver-
lieren auf diese Weise mehr als 50 Prozent ihres aufbereiteten
Wassers. Das Programm zur Kapazititsentwicklung der VN-
Wasserdekade von 2005 bis 2015 fand heraus, dass weltweit
taglich ca. 45 Millionen m* Wasser verloren gehen, eine
Menge, die ausreicht, um 200 Millionen Menschen zu ver-
sorgen und die einen Wert von 18 Milliarden US Dollar hat.
Selbstverstindlich sind die Wasserversorger bzw. die Kom-
munen verantwortlich, die Leitungen in Schuss zu halten.
Aber wer achtet im privaten Haushalt darauf, dass der Was-
serhahn nicht tropft, die Toilettenspiilung oder die Wasser-
leitungen in Haus und Hof dicht sind? Nicht tiberall ist das Lei-
tungssystem so gut gewartet wie in Deutschland, wo mit
siecben Prozent vergleichsweise wenig Wasser durch kaputte
Leitungsrohre verloren geht und wo auch die Handwerker
zur Reparatur schnell zur Stelle sind. In anderen Léndern, wie
z. B. in Jordanien —eines der wasserdrmsten Linder der Welt,
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in dem jeder Tropfen zihlt — musste man einen anderen Weg
einschlagen. Dort werden Klempnerinnen ausgebildet, die so-
genannten ,,Water Wise Women Plumbers*”, die speziell Re-
paraturen an den Wassereinrichtungen in privaten Haushalten
tagsiiber durchfithren, da Mannern das Betreten fremder Hau-
ser in Abwesenheit ménnlicher Familienangehériger nicht
moglich ist (GIZb).

In unseren Breitengraden achtet man mittlerweile darauf,
dass bei hauswirtschaftlichen Tétigkeiten mit Wasser sorg-
filtig umgegangen wird und Haushaltsgerite wie z. B. Wasch-
und Spiilmaschinen weniger Wasser benétigen, als das noch
vor einigen Jahren der Fall war.

Ein weiterer Aspekt ist der Wasserverlust durch Nah-
rungsmittelabfille. Laut FAO, der Ernéhrungs- und Land-
wirtschaftsorganisation der VN, wird rund ein Drittel der er-
zeugten Nahrungsmittel nicht verbraucht. Das sind ungefahr
1,3 Milliarden Tonnen pro Jahr. In Entwicklungslandern geht
der grofite Teil auf dem Weg von der Emte zum Verbraucher
verloren, verrottet auf unsachgemiflen Lagerplitzen und
Mirkten oder fillt dem Kleintierfra zum Opfer. In Indu-
striestaaten geht der groBte Teil durch Nahrungsmittelabfille
in Privat- und GroBhaushalten, Restaurants und im Lebens-
mittelhandel verloren, in Europa und Nordamerika sind es zwi-
schen 95 und 115 kg jahrlich pro Kopf der Bevolkerung. Ne-
ben dem Gkonomischen Verlust von etwa 750 Milliarden
US-Dollar betriigt die gesamte Wassermenge, die hierdurch
pro Jahr verloren geht, 250 km® — fast dreimal die Wasser-
menge des Genfer Sees (FAOa und b). Dieses sind alarmie-
rende Zahlen, nicht nur, weil es laut dem Welterndhrungs-
programm (WFP) heute immer noch 795 Millionen Menschen
auf der Welt gibt, die Hunger leiden, sondern weil damit die
knappe Wasserressource und dariiber hinaus eine Menge Ener-
gie, die zur Erzeugung und Verarbeitung der Nahrungsmittel
bendtigt wurde, verschwendet werden (WFP, o. 1.).

3.4 Bis 2030 eine integrierte Bewirtschaftung der
Wasserressourcen umsetzen, auch mittels grenz-
lberschreitender Zusammenarbeit (Zielvorgabe 6.5)

Diese Zielvorgabe spricht hauptséchlich die Art der Wasser-
bewirtschaftung, also die Angebotsseite an und fordert dabei
zu grenziiberschreitender Kooperation in Fluss- oder Seeein-
zugsgebieten sowie bei der Bewirtschaftung von Grundwas-
servorkommen auf. Trotzdem enthilt Zielvorgabe Nr. 6.5
auch eine Botschaft an die privaten Wasserverbraucher, da
auch der Wasserverbrauch eine grenziiberschreitende wie glo-
bale Dimensionen aufweisen kann, wie z. B. das Konzept
vom virtuellen Wasser zeigt. Noch deutlicher wird es, wenn
wir als Touristen in wasserknappen Landern Urlaub machen.

Das Konzept des virtuellen Wassers (Hoekstra 2003) er-
moglicht die Beantwortung der Fragen, wie viel Wasser wir
indirekt durch Produkte verbrauchen und wo dieses virtuelle
Wasser herkommt. Virtuelles Wasser ist das Wasser, das bei
der Erzeugung, bei der Verarbeitung und Veredelung von
Produkten verbraucht wird, sei es fiir Nahrungsmittel, Texti-
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lien, Mébel, Haushaltsgerite oder Autos®. Die Hilfte des vir-
tuellen Wassers von Deutschlands WasserfuBSabdruck ist im-
portiert, und das meiste kommt in Form von Agrarprodukten.
An der Spitze stehen die Importe aus Brasilien und der El-
fenbeinkiiste und beeinflussen den Wasserverbrauch dort
(WWF 2009, S. 14). Selbstversténdlich heilt dies nicht auto-
matisch, dass wir auf importierte Ware moglichst verzichten
sollen, denn nicht alle Lander oder Regionen, aus denen wir
Verbrauchs- und Gebrauchsgiiter importieren, sind wasserarm.
Trotzdem ist es ratsam, beim Konsumverhalten diesen Aspekt
mit zu beriicksichtigen.

Urlaub im Ausland ist die zweite globale Dimension un-
seres Wasserverbrauchs. Viele Touristen aus wasserreichen In-
dustrieldndern und -regionen verbringen ihren Urlaub im Aus-
land in Gebieten, die nicht selten unter Wasserstress leiten. So
haben z. B. Wissenschaftler der Ruhr-Universitdt Bochum
herausgefunden, dass der Wasserverbrauch auf Mallorca di-
rekt korreliert mit dem Niveau der touristischen Erschliefung
und mit touristischen Aktivititen (Schmitt 2007). Wihrend in
lindlichen Gebieten Mallorcas der Wasserverbrauch pro Per-
son und Tag bei weniger als 100 Liter liegt, steigt er auf mehr
als 400 Liter pro Person und Tag in touristischen Zentren.
Golfspieler sollten wissen, dass ein Golfplatz dort ca. 2000 m?
Wasser am Tag benotigt. Laut Schmitt entspricht diese Menge
dem tiglichen Wasserverbrauch einer Kommune mit 8.000
Einwohnern. Bereits in den 1990er-Jahren flihrte der Touris-
mus auf Mallorca zur Senkung des Grundwasserspiegels, so-
dass salziges Meerwasser in das Grundwasser eindrang und
das Trinkwasser beeintrichtigte. Wo SiiBwasser knapp ist,
konnen Tourismus und wasserintensive Freizeitaktivitaten —
wie z. B. Golf — zu lokaler Wasserknappheit fiihren (Kiirsch-
ner-Pelkmann 2006).

3.5 Schutz von wasserverbundenen Okosystemen,
wie Berge, Wailder, Feuchtgebiete, Fliisse,
Grundwasserleiter und Seen (Zielvorgabe 6.6)

Diese Zielvorgabe macht deutlich, dass unsere kostbaren Was-
serreservoirs nur dann erhalten werden kénnen, wenn wir den
Schutz unseres Wassers im grofleren Kontext des Umwelt-
und Naturschutzes sehen. Weil Wilder bzw. Biaume wichtig
fiir den Wasserhaushalt sind, miissen sie geschiitzt werden, in-
dem der Holzverbrauch fiir die Herstellung von Holzkohle und
das Kochen damit in ariden und semiariden Gebieten einge-
diammt und traditionelle Kochstellen durch energieeffiziente
Ofen ersetzt bzw. alternative Energiequellen zur Verfligung
gestellt werden®. Wo Biume abgeholzt und Wilder gerodet
sind, ist Wiederaufforstung notwendig, um das Klima, auch
das Mikroklima und die Wasserregeneration, positiv zu be-
einflussen. Um nur ein Beispiel zu geben: die ,,Green Belt*-
Frauenbewegung (http://www.greenbeltmovement.org) in Ke-
nia ist entstanden, um Kenias sogenannte ,,Wassertiirme® vor
Abholzung zu schiitzen. Dabei ging es u. a. um die fiinf Wald-
flichen im Land, die das Riickgrat der Wasservorrite Kenias
bilden, da dort 75 Prozent des erneuerbaren Wassers entstehen
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(Macharia o.J.). Das zusétzlich Pflanzen von Biumen hat
viele Wasserquellen revitalisiert und den Frauen zusitzlich
Einkommen beschert, z. B. durch Anbau und Verkauf von Ge-
miise. Gleichzeitig leistete das Projekt Bewusstseinsarbeit
hinsichtlich der Zusammenhiinge und inneren Dynamik von
Okosystemen. Dass die Griinderin dieser Bewegung, Wangari
Maathai, 2004 stellvertretend fiir diese Arbeit der Frauen den
Friedensnobelpreis erhielt, sollte eine groe Ermutigung sein.

3.6 Internationale Kooperation im Wasser- und
Sanitédrsektor (6.a) und Starkung der Mitwirkung
lokaler Gemeinwesen an der Verbesserung der
Wasserbewirtschaftung und Sanitérversorgung (6.b)

Zunichst ist darauf hinzuweisen, dass Hauswirtschaft als Aus-
bildungsgegenstand und Berufsbild immer mehr an Bedeutung
verloren hat und in der Folge entsprechende Ausbildungs-
ginge abgebaut wurden, wihrend gleichzeitig die Notwen-
digkeit hauswirtschaftlicher Bildung und Ausbildung, nicht
zuletzt durch Einwanderinnen und Einwanderer, zugenommen
hat. Dass wir mit dieser Entwicklung konfrontiert sind, hat un-
terschiedliche Ursachen, auf die hier nicht néher eingegangen
werden soll. Es ist deshalb ein Gliicksfall, dass es die Deutsche
Gesellschaft fir Hauswirtschaft (http://www.dghev.de) und
den Internationalen Verband fiir Hauswirtschaft (TVHW)/In-
ternational Federation for Home Economics (https://
www.ifhe.org) noch gibt, iiber die hauswirtschaftliche und
haushaltswissenschaftliche Netzwerke gestirkt und gepflegt
werden konnen. Die Aufforderung im Wasserziel, die inter-
nationale Kooperation zu intensivieren und mitzuhelfen, die
lokalen Gemeinwesen zu stirken, sollten alle ernst nehmen:
Internationale Kooperation ist eine dringende verbandspoliti-
sche Aufgabe der hauswirtschaftlichen Fach- und Berufsver-
bénde.

Der IVHW kann Briicken bauen zwischen Fachfrauen
und Aktivistinnen zur Unterstiitzung und zum Austausch von
Expertise, wenn es darum geht, bis zum Jahr 2030 Koopera-
tionen im Bereich der Wasser- und Sanitérversorgung ein-
schlieilich der Wassersammlung und -speicherung, der Ab-
wasserbehandlung, Wiederaufbereitung und Wiederverwen-
dung auszubauen und Aktivititen zu unterstiitzen.

Die deutschen Organisationen, die im Auftrag der Bun-
desregierung mit Partnern im Ausland operieren, wie z. B. die
Gesellschaft fiir Intemationale Zusammenarbeit (GIZ), sollten
im Sinne einer ganzheitlichen Vorgehensweise die lebens-
praktischen, lebensweltlichen und damit hauswirtschaftlichen
Aktivititen integrieren und sie nicht langer ignorieren'’. Spa-
testens im Lichte der Agenda fiir Nachhaltige Entwicklung
wire eine verstirkte Kooperation mit nationalen Hauswirt-
schaftsverbinden in den Partnerlindem erforderlich, die es in
vielen Regionen der Welt gibt, wie auf der Internetplattform
des IVHW zu sehen ist.

4. Herausforderungen an die politischen
Entscheidungstréger im Hinblick auf die Umsetzung
des Wasserziels/SDG 6

Der Beraterkreis fiir Wasser und Sanitirversorgung des VN-
Generalsekretirs (UNSGAB) hat im letzten Jahr seiner Arbeit
einen intensiven strategischen Dialog mit unterschiedlichsten
Personen und Personlichkeiten aus der Fachwelt und der Po-
litik in allen Weltregionen gefiihrt. Am Ende gab es eine
Reihe von Vorschldgen, die dem VN-Generalsekretir in der
letzten UNSGAB-Sitzung am Hauptsitz der VN in New York
tiberreicht wurden (UNSGAB 2015). Von diesen Vorschldgen,
die helfen sollen, das SDG 6 zu erreichen, werden nachfolgend
die beiden vorgestellt, die auf der nationalen und internatio-
nalen Biithne wichtig sind und die Arbeit im Bereich Haus-
wirtschaft und Haushaltswissenschaft betreffen.

4.1 Einrichtung eines Zwischenstaatlichen VN-
Ausschusses fiir Wasser und Sanitérversorgung

Um die Umsetzung der Ziele fiir nachhaltige Entwicklung zu
tiberpriifen, haben die VN-Mitgliedsstaaten das sogenannte
»~Hochrangige Politische Forum fiir Nachhaltige Entwick-
lung® (HLPF) beschlossen, das jahrlich auf Ministerebene
und alle vier Jahre auf der Ebene von Staats- und Regie-
rungschefs tagt. Leider gibt es jedoch bisher innerhalb der VN
keinen Ort, an dem speziell das Thema Wasser und somit die
Fortschritte hinsichtlich des Wasserziels Nr. 6 sachkundig
diskutiert werden konnen. Zwar existieren weltweit eine viel-
filtige Institutionenlandschaft und eine Unzahl von wasser-
thematischen Plattformen, diese sind jedoch zersplittert und
ohne Durchschlagskraft. Innerhalb der VN alleine gibt es
tiber 30 konkurrierende, zum Teil gegeneinander arbeitende
Organisationen, die sich mit dem Thema Wasser beschiftigen.

Dringend erforderlich ist deshalb eine zwischenstaatliche
Plattform, auf der sich VN-Mitgliedsstaaten tiber ihre Fort-
schritte und Umsetzungsprobleme beim Wasserziel austau-
schen, Informationen weitergeben und den VN-Organisatio-
nen politische Orientierung geben kénnen. Nur so kann die
Diskrepanz zwischen der ambitionierten Vision von Wasser-
und Abwassermanagement und den mangelhaften internatio-
nalen politischen Strukturen zur Umsetzung dieser Vision,
tiberwunden werden. UNSGAB hat deshalb die Einrichtung
eines zwischenstaatlichen VN-Gremiums zu Wasser und Sa-
nitidrversorgung vorgeschlagen (UNSGAB 2015, S. 15). Es
liegt nun an den VN-Mitgliedstaaten wie der Bundesregierung,
diesen Vorschlag aufzugreifen und diese Empfehlung inter-
national mit gleichgesinnten Staaten weiterzuverfolgen. Das
vorgeschlagene Gremium soll die Teilhabe aller relevanten In-
teressengruppen, beispielsweise des IVHW als Mitglied von
ECOSOC, erméglichen. Damit die Bundesregierung in ihren
laufenden Bemiihungen nicht nachladsst und sich weiterhin
mit gleichgesinnten VN-Mitgliedsstaaten fiir ein solches Gre-
mium stark macht, ist die unterstiitzende Stimme deutscher
Akteure dringend notig. Gerade die Hauswirtschaftsverbinde
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miissen daran ein groBes Interesse haben, sind es doch die pri-
vaten Haushalte und die Familien, die am meisten durch die
Erreichung des Wasser-SDG gewinnen werden.

4.2 Einrichtung eines VN-Wissenschafts- und
Praxisgremiums fiir Wasser und Sanitérversorgung

Jeder, der sich mit internationalen Wasserfragen beschiftigt,
wird sehr schnell mit der Tatsache konfrontiert, dass zu we-
nig bzw. zu unsicheres, ja auch widerspriichliches Datenma-
terial vorhanden ist und auch je nach Interessenlage benutzt
wird. Deshalb schligt UNSGAB vor, ein VN-Wissenschafis-
und Praxisgremium fiir Wasser und Sanitérversorgung einzu-
richten (UNSGAB 2015, S. 15). Dieses unabhiingige Gremium
von Personen aus Wissenschaft und Praxis soll weltweit ein-
schligiges Faktenmaterial zusammentragen und zur Schlie-
Bung von Daten- und Wissensliicken beitragen. Dies sollte hel-
fen, faktengestiitzte, transparente und umfassende Infor-
mationen zu liefern und so die VN-Mitgliedsstaaten befihigen,
sachgerechte Entscheidungen im Wassersektor zu fillen. Im
Gegensatz zu dem aus der Klimapolitik bekannten Wissen-
schaftsrat/TPCC (Intergovernmental Panel on Climate
Change), sollte das wasserbezogene Gremium auch Praktiker
einschlieBen. Hauswirtschafterinnen und Haushaltswissen-
schaftlerinnen kénnten hierzu einen ganz erheblichen Bei-
trag leisten, sind sie es doch, die Zugénge zu privaten Haus-
halten und Kenntnisse iiber deren Bedarfe und Verbrauche
haben. Damit die Bundesregierung Vorreiter sein konnte, um
ein solches VN-Wissenschafts- und Praxisgremium einzu-
richten, bedarf es auch der Initiative der deutschen Hauswirt-
schaftsverbinde.

4.3 Erwartungen an die Hauswirtschaft/
Haushaltswissenschaft in Deutschland

Grundsitzlich muss die Hauswirtschaft als Ausbildungsge-
genstand und Berufsbild gestirkt und der Abbau der haus-
haltswissenschaftlichen Disziplinen an den Hochschulen re-
vidiert werden. Nur so koénnen in der Haushaltswissenschaft
Titige und hauswirtschaftliche Fach- und Fithrungskrifte im
Sinne sowohl der Familien- und Verbraucherbildung als auch
der Festigung und Erweiterung von Haushaltsfithrungskom-
petenz wirken, damit die privaten Haushalte den zunehmend
wachsenden Anforderungen gerecht und die lebensprakti-
schen Féhigkeiten und -fertigkeiten am Gebot der Nachhal-
tigkeit orientiert werden. Das heifit, private Haushalte miissen
— angesichts knapper Ressourcen — mit dem Vorhandenen
sachgerecht und verniinftig umgehen lernen und dabei auch
die okologische Vertraglichkeit des eigenen Handelns im
Auge haben.

Die Agenda 2030 und damit das Wasserziel Nr. 6 geben
die Zielrichtung vor und durch die einzelnen Zielvorgaben
klare Orientierung. Sowohl in der Bildung und Ausbildung als
auch in der Beratung sollte die Verantwortung der Verbrau-
cher zum Erhalt der Wasserqualitit bzw. zur Minimierung der
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Wasserverschmutzung eine Rolle spielen. Konsumentenauf-
kldrung ist dringend geboten iiber die Auswirkungen von Pla-
stiktiiten und Polyethylen in Kosmetika, Putz- und Scheuer-
mittel oder die nicht sachgerechte Entsorgung von
Medikamenten sowie die Verwendung von nicht abbaubaren
Diingemittel in den Haus- und Nutzgirten auf unser Trink-
wasser oder die Meeresfauna und damit auf unsere Nah-
rungsmittelkette. Der sorgsame Umgang mit dem Wasser so-
wie die Verwendung von Regenwasser und Grauwasser tun
nicht nur der Umwelt gut, sondem kommen auch dem eigenen
Haushaltsbudget zugute. Deshalb liegt es nahe, dass auch in
unseren Breitengraden, wo wir noch nicht unter Wasserarmut
leiden, die Konsumentenaufklirung hinsichtlich Wassereffi-
zienz nicht auf den Einkauf von wassersparenden Haushalts-
geriten eingeengt werden sollte. Ein wichtiger Aspekt, der erst
vor kurzer Zeit ins allgemeine Bewusstsein gedrungen ist, ist
die Verschwendung von Wasser durch Lebensmittelabfille.
Entsprechende Informationskampagnen und Bewusstseinsar-
beit zum bewussten Einkaufen sind dringend geboten bzw.
von Seiten der Hauswirtschaft kraftvoll zu unterstiitzen. Das
Errechnen des personlichen WasserfuBabdruckes, um das Be-
wusstsein iiber den tatsichlichen, nimlich direkten und virtu-
ellen Wasserverbrauch, zu schirfen, sollte Bestandteil jedes
Curriculums werden. Da hauswirtschaftliche Expertise auch in
der internationalen Kooperation nétig ist, sollten die Zusam-
menhinge zwischen Wasser und Sanitirversorgung auf der ei-
nen Seite und Gesundheit, Bildung, Geschlechtergerechtigkeit,
soziale Entwicklung und Menschenrechte auf der anderen
Seite Bestandteil der hauswirtschaftlichen Ausbildung sein.

Die hauswirtschaftlichen Fach- und Berufsverbinde sind
aufgefordert, ihre verbandspolitische Stimme wieder stirker
vernechmbar zu machen und sich nicht in ihrer Fachnische ein-
zurichten. Im Hinblick auf das Wasserziel Nr. 6 ist es dringend
erforderlich, dass sie ihren Einfluss dahingehend geltend ma-
chen, dass sich die Bundesregierung fiir die Einrichtung eines
Zwischenstaatlichen Ausschusses fiir Wasser und Sanitér-
versorgung’ sowie eines ,, Wissenschafis- und Praxisgremiums
fiir Wasser und Sanitérversorgung™ unter dem Dach der VN
einsetzt.
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usgehend von einer Analyse zu Umgang und Lage-
rungsgewohnheiten von frischem Obst und Gemiise im
privaten Haushalt werden endkundenrelevante Per-
formanceparameter identifiziert. Mittels Lagerversuchen un-
terschiedlicher Obst- und Gemiisesorten wird die Eignung phy-
sikalischer Priifverfahren wie Lagerklimaanalyse, Frisch-
masseverlust, Texturanalyse, Farbspektroskopie und Farbfa-

cherbewertung sowie der sensorischen Analytik mittels be-
wertender Priifung mit Skale im Lagerverlauf zur Bewertung
des Frischeerhalts als Teilaspekt der Lagerperformance ermittelt.
Dabei wird der Einfluss unterschiedlicher kiltetechnischer und
konstruktiver Lagersysteme bei unverpackter Einlagerung
miteinander verglichen. Im Fokus stehen insbesondere Kalt-
lagerfacher und feuchtekontrollierte Systeme zur Obst- und Ge-
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FulBinoten

' Die gebriiuchlichste Einteilung fiir die Verfiigbarkeit von emeuerbaren Was-

serressourcen in m* pro Kopf und Jahr ist aut der Basis des Falkenmark-In-

dikators, ganz grob: 0-500 absolut wasserarm; 500-1000 wasserarm; 1000-

é;ﬂ{) Wasserstress; 1700-2500 gefihrdet/vulnerabel; iiber 2500 ohne Pro-
me.
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