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In der vorliegenden Untersuchung werden Tofu als pflanzliches Lebensmittel und Schweinefleisch als tierisches
Lebensmittel im Hinblick auf die Umweltbelastung auf ihrem Lebensweg verglichen. Dabei wird untersucht, ob die
Aufnahme einer definierten Proteinmenge aus einer tierischen bzw. pflanzlichen Referenz-Proteinquelle eine geringere

potenzielle Umweltauswirkung aufweist.

ergleichswerte fiir die Umweltauswirkungen werden
in einer Okobilanz nach DIN EN ISO 14040/4044 mit
der Software Umberto NXT LCA 7.1 und der Daten-
bank ecoinvent 3.1 ermittelt. Dabei werden die Wirkungsab-

schitzungsmethode ReCiPe Midpoint (H) und die Allokati-
onsmethode Allocation, default verwendet (Goedkoop 2013).
Die Daten fiir die Zubereitung der Lebensmittel werden nach
Tempel erhoben (Tempel 2015), die Daten fiir die Herstellung
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des Energielabels iibereinstimmen, wird fiir den Anwender
nicht klar, dass sich die angegebenen Werte auf das Energie-
sparprogramm beziehen.

Vor dem Hintergrund dieser Ergebnisse muss das Ein-
sparpotenzial durch Energiesparprogramme kritisch betrach-
tet werden. Stimmt das Gesamtergebnis beim Anwenden des
Energiesparprogramms nicht, wird es im Alltag nicht genutzt.
Haufig fehlen bei Energiesparprogrammen Transparenz sowie
Ergebnisqualitdt, um dem Anwender einen Mehrwert zu
bieten.

Ziel von regulativen sowie geritetechnischen Mafinah-
men sollte deshalb sein, nicht einfach nur ein Energiespar-
programm anzubieten, sondern das gesamte Gerét effizienter
zu gestalten. Eine notwendige Voraussetzung hierfiir ist die
Weiterentwicklung des Energiclabels.
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Tab. 1: Auszug aus den Ergebnissen der Referenzmodelle mit und ohne Nebenproduktbehandlung

Indikatorwerte
Wirkungskategorie Tofu mit Okara- Tofu ohne Okara- Schweinefleisch mit Schweinefleisch ohne
verwertung verwertung Schlachtabfallverwertung | Schlachtabfallverwertung
agricultural land occupa-
tion, ALOP [m2a] 0,895 4,033 2,211 2,709
climate change, GWP100
[kg-CO2-eq] 0,440 1,939 1,021 1,289
foss11.deplet1on, FDP 0.196 0.852 0.226 0.282
[kg oil-eq]

der Referenzlebensmittel aus der Literatur entnommen. Hier-
aus werden die Wirkungsindikatorwerte sowohl im Zuberei-
tungs- als auch im Produktionsmodell berechnet und summiert,
um die Wirkungsindikatorwerte der Gesamtbelastung zu er-
halten.

Im Rahmen der Untersuchung wird der Lebensweg von der
Herstellung der Hilfsmittel wie Diingemittel iiber die Pro-
duktion und Zubereitung bis zur Entsorgung der Verpackung
betrachtet. Da nicht alle Prozesse wie die Giilleverwendung
oder der Medikamenteneinsatz einbezogen werden konnen,
handelt es sich um eine erweiterte Sachbilanz und nicht um
eine vollstindige Okobilanz. Die Lebensmittel werden als in
Deutschland produziert und die Rohstoffe als von einem ein-
zigen Anbieter bezogen angenommen, was eine methodische
Vereinfachung bedeutet. Weiterhin werden anfallende Ne-
benprodukte als bad materials dargestellt und als Abfall be-
handelt.

Als funktionelle Einheit werden 48 g Protein gewdhlt,
was laut DGE-Empfehlungen dem durchschnittlichen Tages-
bedarf einer 60 kg schweren Frau im Alter zwischen 15 und
51 Jahren entspricht und in 600 g Tofu und 218 g Schweine-
fleisch enthalten ist (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
2015; Heseker 2014).

Die Ergebnisse zeigen reprasentativ fiir alle untersuchten
Wirkungskategorien, dass die Aufnahme von 48 g Protein aus
Tofu nur dann eine geringere Umweltauswirkung als beim
Schweinefleisch aufweist, wenn das Tofu-Nebenprodukt
Okara vollstindig genutzt wird. Wird Okara als bad material
behandelt, steigen die Wirkungsindikatorwerte um den Fak-
tor 4,5. Werden hingegen die Schlachtabfille nicht weiter-
verarbeitet, steigen die Indikatorwerte lediglich um 1,2. Wenn
in beiden Modellen die Nebenprodukte als bad material be-
handelt werden, weist das Schweinefleisch eine geringere po-
tenzielle Umweltauswirkung auf. Okara kann als Viehfutter
eingesetzt werden, wodurch sich auch die Schweinefleisch-
Okobilanz verbessern kdnnte, da entsprechend weniger Vieh-
futter hergestellt werden muss (Life Food GmbH 2015).
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Die Wahl von Tofu als pflanzliche Proteinquelle ist daher der
Proteinquelle Schweinefleisch im Hinblick auf den Umwelt-
schutz nur dann vorzuziehen, wenn das Nebenprodukt Okara
als Viehfutter oder anderweitig verwendet wird.
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