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PRESSEMITTEILUNG 

 

„100 Jahre Meisterrecht in der Hauswirtschaft“:  

Erfolgreiche Bildungsbiografien von Frauen im Fokus 

 
Bonn, 13. August 2025 – Anlässlich des Festjahres „100 Jahre Meisterrecht in der 

Hauswirtschaft“ präsentiert die Deutsche Gesellschaft für Hauswirtschaft (dgh) inspirierende 

Lebenswege von Meisterinnen der Hauswirtschaft. Den Auftakt macht die außergewöhnliche 

Bildungsbiografie von Dr. Elisabeth Bargfrede (1930–2022). Ihr Werdegang spiegelt den 

Wandel weiblicher Lebensläufe seit den 1960er-Jahren eindrucksvoll wider: Ausgehend von 

der damals typischen Rolle als Ehefrau und vierfacher Mutter gestaltete sie ihren Lebensweg 

neu. Nach der Ausbildung zur Hauswirtschaftsmeisterin absolvierte sie ein Studium und 

schloss im Alter von 69 Jahren ihre Promotion im Bereich der Haushaltswissenschaften 

erfolgreich ab. 

„Frau Dr. Elisabeth Bargfrede war mit ihrem Drang zum lebenslangen Lernen ihrer Zeit weit 

voraus. Heute wäre sie sicherlich ein aktives Mitglied unseres Beirats für Lebenslanges 

Lernen Hauswirtschaft“, betont Prof.in Dr. Birgit Peuker, Vorstandsmitglied der dgh und 

Mitbegründerin des Beirats. 

 

Im September rücken im Rahmen des Festjahres junge Meisterinnen und Meister der 

Hauswirtschaft in den Mittelpunkt. Porträtiert werden sie durch die wissenschaftlichen 

Nachwuchskräfte des Jungen Forums der dgh. Sie geben diesen engagierten Fachkräften 

ein öffentliches Gesicht und würdigen sie als unverzichtbare Stütze der gesellschaftlichen 

Daseinsvorsorge der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. 

Weitere Informationen und alle Beiträge zum Festjahr finden Sie unter:  

https://www.dghev.de/was-wir-leisten/beirat-lebenslanges-lernen-hauswirtschaft-lll-hw/100-

jahre-meisterrecht-in-der-hauswirtschaft 

 

 

Kontakt: 

Deutsche Gesellschaft für Hauswirtschaft e. V. 

Geschäftsstelle 

Dr. Christiane Pakula 

Kaiser-Friedrich-Str. 13 

53113 Bonn 

Tel.: +49 228 9212592 

E-Mail: dgh@dghev.de 

https://www.dghev.de/was-wir-leisten/beirat-lebenslanges-lernen-hauswirtschaft-lll-hw/100-jahre-meisterrecht-in-der-hauswirtschaft
https://www.dghev.de/was-wir-leisten/beirat-lebenslanges-lernen-hauswirtschaft-lll-hw/100-jahre-meisterrecht-in-der-hauswirtschaft

