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SDG 4 Hochwertige Bildung
HOCHWERTIGE
BILDUNG -

- Inklusive, gerechte und hochwertige Bildung
gewahrleisten und Mdglichkeiten des lebenslangen
Lernens fir alle fordern: Schmecken lernen!

Begeistern Sie Kinder in Ihrer Einrichtung fir nachhaltige und gesundheitsférdernde
Ernahrungsgewohnheiten!

Durch eine abwechslungsreiche Speisenauswahl erfahren Kinder viele
Geschmacksrichtungen und lernen neue Kombinationen kennen. Wahrend der Mahlzeiten
kann bewusstes Schmecken und GenielRen getbt werden. Verschiedene Lebensmittel
betrachten, beschnuppern, betasten, héren und natirlich schmecken: Sinnesschulungen
machen Spald und lassen sich leicht im Alltag unterbringen. Auch beim Helfen in der Kiiche,
dem Besuch auf dem Wochenmarkt oder im Krautergarten kénnen Kinder ohne Zwang und
mit allen Sinnen neue Lebensmittel entdecken.

Schlagworte: Erndhrungsbildung, Sinnesschulung, Gesundheitspravention.

Quellen:
Bundeszentrum fur Erndhrung (BZfE) (2023): Schmecken lernen — Sinnesschulung im padagogischen Alltag.
https://www.bzfe.de/bildung/praxiswissen-kita-und-kindertagespflege/schmecken-lernen/

Bundeszentrum fur Erndhrung (BZfE) (2023): Material fir KiTa und Tagespflege
https://www.bzfe.de/bildung/material-fuer-kita-und-tagespflege/

Bayerisches Staatsministerium fir Ernahrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus (StMELF)/
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Bayern (2023): Sinnesentwicklung bei Kindern.
https://www.kita-schulverpflegung.bayern.de/fachinformationen/kommunikation/249063/index.php
(alle aufgerufen am 25.02.2024)
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