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Fir nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster
sorgen: Der Saisonkalender

Nutzen Sie den Saisonkalender fur die Menuplanung!

Die Nutzung saisonaler Erzeugnisse tragt zu einer Reduktion der Treibhausgase bei und
starkt zugleich die regionalen Erzeugerinnen und Erzeuger. Das Bundeszentrum fir
Ernahrung hat deshalb den Saisonkalender veréffentlicht: Hier finden Sie flr jede Jahreszeit
das Obst und Gemiise, das in Deutschland gerade geerntet wird. Der Saisonkalender ist
auch als App verfugbar, so dass Sie auf dem Smartphone lhren ,mobilen Einkaufsberater*
(BZfE) immer dabeihaben.

Schlagworte: Nachhaltige Ernéhrung, umweltbewusste Ernahrung, saisonal

Quellen:

Bundeszentrum fur Ernédhrung (BZfE): Der Saisonkalender: Saisonzeiten bei Obst und
Gemiuse. https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/der-
saisonkalender/

Von Kdorber, Karl (2021): Die globale Wirkung unserer Ernéhrung. Slow Food, Heft 02/2021,
S. 73-77.
https://www.nachhaltigeernaehrung.de/fileadmin/Publikationen/zentrale/SlowFoodMagazin 0
2 2021 Planetengesundheit - Ernaehrung SDGs - Karl von Koerber.pdf

Umweltbundesamt (UBA) (2015): Gut furs Klima — frisches Obst aus der Region.
https://www.umweltbundesamt.de/themen/gut-fuers-klima-frisches-obst-aus-der-region
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