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SDG 12 Nachhaltige/r Konsum und Produktion 

 

Für nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster 

sorgen: Der Saisonkalender 

 

Nutzen Sie den Saisonkalender für die Menüplanung! 

Die Nutzung saisonaler Erzeugnisse trägt zu einer Reduktion der Treibhausgase bei und 

stärkt zugleich die regionalen Erzeugerinnen und Erzeuger. Das Bundeszentrum für 

Ernährung hat deshalb den Saisonkalender veröffentlicht: Hier finden Sie für jede Jahreszeit 

das Obst und Gemüse, das in Deutschland gerade geerntet wird. Der Saisonkalender ist 

auch als App verfügbar, so dass Sie auf dem Smartphone Ihren „mobilen Einkaufsberater“ 

(BZfE) immer dabeihaben. 

 

Schlagworte: Nachhaltige Ernährung, umweltbewusste Ernährung, saisonal 
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