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Fir nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster
sorgen: Portioniert einkaufen —weniger
verderben lassen!

Passen Sie die Einkaufsmengen fiir alleinstehende Personen durch den Einkauf auf
dem Wochenmarkt oder in Unverpacktladen an, damit weniger Lebensmittel aus
z. B. Vorratspackungen verderben.

Schlagworte: Einkaufsmenge, alleinstehend, Anpassung.

Quellen:

Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Erndhrung: Zu gut fur die Tonne (2024): Nachhaltig im
Singlehaushalt: Tipps zur Vermeidung von Lebensmittelabfallen.
https://www.zugutfuerdietonne.de/blog/schwerpunkt/nachhaltig-im-singlehaushalt-tipps-zur-
vermeidung-von-lebensmittelabfaellen

Bundeszentrum fir Ernahrung (BZfE) (2024): Tipps fur Singles: Nachhaltig Essen ohne
Lebensmittelabfélle ist méglich.
https://www.bzfe.de/service/news/aktuelle-meldungen/news-archiv/imeldungen-2024/mai/tipps-fuer-

singles/
(alle aufgerufen am 18.08.2024)
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