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Fur nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster
sorgen: Aufbrauch-Challenge in Wohngruppen
als Forderung der interprofessionellen
Zusammenarbeit!

Machen Sie mit bei der Aufbrauch-Challenge! Bei dieser teamubergreifenden Aktion
gegen Lebensmittelverschwendung werden vorhandene Vorrate und Reste kreativ
verarbeitet. Gemeinsam mit den Bewohnerinnen und Bewohnern sichten Sie
Lagerbestande und planen abwechslungsreiche Gerichte. Die Beteiligten kdnnen
Vorlieben einbringen und werden fir Genuss, Gesundheit und nachhaltiges Essen
sensibilisiert. Im Einkauf kdnnen Bestellungen angepasst und unndétige
Neubeschaffungen vermieden werden. Durch den Austausch von Informationen,
Bedarfen und kreativen Ideen wird die interprofessionelle Zusammenarbeit gestarkt
und das gemeinsame Ziel erreicht.

Schlagworte: Aufbrauch-Challenge, Interprofessionelle Zusammenarbeit, Verwertung
von Lebensmitteln/Vermeidung von Lebensmittelabfallen.

Quellen:

WWEF Deutschland (2015): Das groRe Wegschmeissen. Vom Acker zum Verbraucher: Ausmaf} und
Umwelteffekte der Lebensmittelverschwendung in Deutschland.
https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-

PDF/WWEF_Studie Das_grosse Wegschmeissen.pdf

einfach mal einfach/Nachhaltigkeit ohne Stress (2021): Vorrat aufbrauchen & Geld sparen (mit
Vorlagenset).

https://einfachmaleinfach.de/2019/02/08/vorrat-aufbrauchen/
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